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NOU ESTATGE SOCIAL DE L

GIRONA

«AMARG»

Tmportant iniciativa

El fet de comptar
amb un nou local, ha de
considerar-se com una
important iniciativa de
la Junta Directiva,
- com a previsio de fu-
tur- , i en base a poder
portar a terme el neces-
sari desenvolupament de
les activitats que son
propies de |'Associacio

de Malalts Renals, i com
a punt de partida de la
revista AMARG, mitja
de comunicacio del que
no es pot prescindir
com a vehicle de noti-
cies, ni com a eina de
sensibilitzacid popular,
per la captacid de do-
nants i de socis col.labo-
radors.

L  forca de voluntat ha .sup&'rt

la manca de mit tjans economis...

Al marge d'un estudi
posterior de totes les
seves  caracteristiques
técniques, - recordem
que falta realitzar les
obres de reparacio i
acondicionament neces-
saries—, remarcarem que
I'emplacament reuneix
excel.lents qualitats.

La zona assenyalada
amb la lletra A, consti-
tuira la Sala de Juntes,
on podra dur-se a terme
conferéncies i reunions
de tota mena per a
una millora de les rela-
cions humanes.

D’acord amb el que
s'ha exposat, s’ho miri

com s’ho miri, el nou
estatge social no tan sols
mereix un informe favo-
rable i positiu, sind
la recomanacié de que
se i doni el recolzament
necessari perque es posi
en funcionament com
més aviat millor.

Nosaltres som opti-
mistes i en les circums-
tancies actuals, confiem
en la fidelitat dels nos-
tres socis col.laboradors,
tot saben que I'AMARG
en |la modesta parcel.la
que li correspon, és el
que sOn els seus socis,
i el que els seus socis li
donen.
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Presentacio

En la revista de 'AMARG de cada trimestre intentem
donar alguna expressi6 compendiosa i viva sobre els aspectes
més fonamentals de 1'Associacio, o bé sobre les novetats que
s’han produit, a fi de que el lector pugui tenir un testimoni
elogiient del que s’ha anat fent, i dels fruits aconsequits
darrerament.

En el numero 3, per exemple, dins el nou format i la re-
novacid de contingut, plasmarem l'éxit considerable que
assoli la campanya de sensibilitzacid popular a les proppas-
sades Fires i Festes de Sant Narcis, i que pretenia informar
I'opinié publica sobre el problema que suposen les malalties
de tipus renal, per tal que tothom es pogués fer una idea global
de les dificultats amb qué els malalts s’han d'enfrontar dia-
riament.

En la revista de tardor, la caracteristica fou la de donar
fe d'una actualitat en el trasplant, per aixo férem una compo-
sicio del SYMPOSIUM ““Europa Trasplant”, que ens va semblar
una bona eina de captacié de donants.

I aquesta primavera —sota el desig de sentir-se lliure—, i
seguint la norma d'altres ocasions, amb el company fotograf,
hem siluetejat el nou estatge social de 'AMARG, del qual
falta realitzar les obres de reparacié i acondicionament ne-
cessaries.

En resum, ens anem engrandint, pero ens trobem orfes
de socis col.laboradors i de donacions d'organs. Demanem,
doncs, que aquesta Associacio sigui coneguda, i que els seus
fins siguin assumits per part de tots.
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L'AMARG permet la reproduccio dels articles sempre que
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EL GENERAL -COMTE DEL LLOBREGAT: E

JOUEFITANSONPONL

HEROI DE LA INDEPENDENCIA

Remembrem les ge d’aquest personatge llegendari que duia a les
$eVes venes sang dmogh,t i amb el seu otisme tant dona que
entendre als francesos 1u| s'ensenyorien de la nostra terra.

El fet és insolit en la passada centiria, malgrat ceda catald eraun
heroi, perd en la guerra de la independéncia contra el frances, hi
culminen els fets darmes d‘aquesta figura venerada pel poble i perpe-
tuada en les cangons patridtiques de I'epoca:

Esdiu en uma'dln: L
uan els francesos veien
que a Ripoll no poden entrar,
E ué el Rovira | Manso
Is ha fet retirar... :
_ En altra, parlant d’un robatori comés a la rectoria de Castellet,
diu que els lladres fingeixen _
ser quatre minyons del Manso
si els volien dar sopar. ;
amb la qual cosa es dona a entendre la fama de qué gaudien els valents
i aquell que els comandava, La fama era ben qulnyos:l
eguidament que les tropes franceses s’hagueren apoderat de Bar-
celona i I'alcament del poble catala iniciat a Cleida hi acudiren tropes
invasores, en Manso amb els somatents de Berga els sorti al pas i amb
tant de brad els envesti que els féeu 34 presoners, essent aclamat pel
seu valor igual en aquest que en les batudes que didriament realitzava.
Aviat el seu nom guanya fama i s'allistaven nous valents a les seves or-
dres | a poc manava una forga de 800 homes; fent-se fort a Vallirana i
a Moling de Rei, embestint I'enemic, el foragita de Sant Boi i més tard
I'enrotlla a Martorell.
Posada tot Catalunya i Egrmyo en armes |i anava molt bé a Manso
el caracter de lluita en guerrilla solta, i per més que les autoritats mili-
tars admirades del valor i asticia del cabdil!sp lar li brindaren for-
ces en abundancia, ell no _vol_gu més de 1.500 homes, i amb aquest
wmcrloltl;un una gran afliccio a 'enemic en morts, ferits i presoners
vora el Llo
El mes de gener del- 1810, se’l destina a les ordres del ral Mar-
auis de Campoverde, i a la vanguardia d’aquesta divisio f::. alguns
els stus més esclatans triomfs, de tal manera, gue en Suchet, lloc-
tinent de Napoled publica un bandol dient que tenien pena de mort en
Manso i els seus, si queien en poder seu, tot el qual no féia més que
encoratjar en Manso i les seves hots, i tanta fou la popularitat que asso-
Ii, que el més florit de la joventut del pla de Barcelona ana allistar-se

ANYS 1785 -1863"

a les ordres d’en Manso fins a formar estdl, el qual dona per resultat la
formacio d’un regiment de cacadors de Catalunya.

Testimonis presencials de 'epuca acreditaren haver vist lluitar en Manso
cOs & cos contra tres | fins a cinc enem ics rap tats per ell singularment.
Home que no coneixia la por, se n"anar un dia amb uns quants volun-
taris @ empresonar la guardia establerta a Creu Coberta, adhuc comp-
tant que farien foc des de Montjuic; perd ho pensava. ho feia i li sortia
bé; com quan se |i anxautava apoderar-se dels centinel.les de les portes
i avengades i com un dia que empresona 60 homes que anaven a fer
una descoberta.

Tal fou el nom d’en Manso, que els francesos el temien, |'odiaven i
idearen mil maneres de desfer-se’n. En la seva fulla de serveis, ultra els
fets que més amunt indiquem, es conta, 3:10 amb el seu batalld i al-
tres 500 homes i fent una marxa rapida de Caldes a Irin, desbarata a
I'enemic que portava un convoi a Franga, apoderant-se de la major
part i fent-li presoners tres capitans i altres oficials amb 40 nimeros
de tropa. Més tard ataca a Sant Sadurni d'Anoia a un regiment de 900
places derrotant-lo per complert i fent 405 presoners, entre ells 8 ofi-
cials, matant a les demés forces, i aixd que les tropes del seu hm?
enemic el general Suchet eren a Ordal, La Granda i Vilafranca. A les
mateixes barbes d’en Suchet va empaitar un escuadr d'hisars i un ba-
talld d'infanteria, a Palleja, prenent-los més de 100 cavalls, fent 47
presoners i matant els que restaven. Amb aquesta ferocitat responia al
reguer de sang amb que |'enemic assenyalava el pas per nostra terra.

Altre dia 8 Santa Eulalia sor?.r:nwi als francesos saquejant el po-
ble, i adhuc presentant-se amb les seves forces usuals contra els ene-
mics que eren 3.700 entre genets i infants els feu deixar el boti, cau-
santlos baixes per 300 homes entre morts i ferits. . L

Era bon guerriller, perd quan es presentava |‘ocasio sabia donar
proves de ser un bon general i coadjuvar a |'accid per altre dirigida.

Pacificada Catalunya i allunyats que foren els francesos, se'l nome-
na Governador de Ciutadella amb la plaga de brigadier, atolxr-n-li la
Creu de Sant Ferran. Fou després Mariscal de Camp, comte de Llobre-

t, Gran Creu de I'Ordre de Carles I11, de les de Sant Armengol, |sa-
el la Catolica, Crist de Portugal, Senador dc!_ﬂcgu, gentilhome i ti-
nent general de I'exércit, morint a Madrid el dia 22 de marg del 1863.

Havia nascut a Bo el dia 26 de setembre del 1785,

A la seva mort “El eco del Ejército y de la Armada” li dedica una
necrologia molt entusiasta, acabant amb aquestes paraules: “'exigeix la
justicia que tributem a aqueix vard eminent i m tipus de I'honor
militar i missal de virtuts privades, el més sincer homenatge..."”"

BANC INDUSTRIAL DE CATALUNYA
BANC DE BARCELONA
BANC OF SIRONA




VERGES ;

g
.*—4 CETE
B

»

A la plana del Baix Emporda, al voltant d'una cruilla de
carreteres, a trenta quilometres de Girona i molt a prop de
la Costa Brava, es troba el poble de Verges.

Actualment, Verges té 1.217 habitants, empadronats,

Per Verges passa el riu Ter, el qual en aquest febrer plu-
Jos, ha estat causa de temor dels veins, per un possible des-
bosdament.

Es un poble agricola, encara que en el transcurs del temps
i degut als canvis socials o per necessitat, molts petits pagesos
han hagut de deixar de treballar la terra per dedicar-se a al-
tres treballs.

El pas dels anys, ha canviat molt poc l'estructura de poble
que té Verges.

A la plaga s’hi troben dues torres, una de rodona i una de
quadrada, que en altres temps formaven part de la muralla de
Jortificacio del poble.

Dos motius han fet que Verges sigui conegut fora del nos-
tres pais: un, la Processo del Dijous Sant i l'altre, les cangons
d'en Lluis Llach. D'ambdos motius els vergelitans estem ben
orgullosos.

Al llarg de l'any se celebren a Verges dues festes majors:
la d'’hivern, el dia 7 de gener, festa de Sant Julia i Santa
Basilissa, patrons del poble; i la d'estiu, que varia, entre el
segon i el tercer diumenge de setembre,

Una festa tradicional, és la de “la sopa de Verges" que
se celebra per carnaval. Aquesta festa comenga el mati del
diumenge de camaval, quan un grup de persones acompanya-
des de gegants, cap-grossos [ musica, passen per les cases a re-
collir el que els veins els donen, per fer la sopa del dimarts, ja
siguin productes del camp o diners.

El dimarts al matr, es fa la sopa, i al migdia, tant la gent de
Verges com la dels pobles del voltant, es reuneixen a la plaga
del poble per a menjar-la.

Aquesta sopa és una barreja de: patates, mongetes, ci-
grons, arros, fideus i cans diverses, pero amb un toc especial,
que fa que el que la tasta, repeteixi.

Per la tarda es fa un ball de disfresses per a la mainada. El
carnaval acaba a la nit amb un ball per disfresses per a tot-
hom.

La processo del Dijous Sant a Verges és la més tipica de
totes les que se celebren a Catalunya.

L'espectacle que ofereix Verges la nit del Dijous Sant és
indomparable. Es per aixo que en aquesta nit es reuneixen a
Verges milers de prsones de tot arreu per a poder contemplar-
la. En la processo intervé quasi tot el poble, ja sigui actuant o
en l'organitzacié. Un quadre admirat per tot aquell que ha
tingut la sort de presenciar-lo, és el de la dansa de la mort.

Com diuen elsfulls de propaganda i informatius: “La
processo de Verges, és la reproduccio viva dels moments
culminants del drama de la redempcié. Una representacio
Que converteix tot un poble en la imatge de la Jerusalem an-
riga; la Ciutar Santa que veieren, abans de cloure’s, els ulls
del Natzare.”

Verges és tot aixo i molt més.

Tatsomma Dinas
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LA CRUCIFICCIO,
MOMENT EN QUE CLOU
LA PROCESSO DEL DIJOUS SANT,
A VERGES (BAIX EMPORDA)
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El boletin informativo de la Asociacién “RINON", de
Madrid, da cuenta de un nuevo medicamento para com-
batir la hipertension.

La droga, denominada “captropil” proviene del veneno de
una serpiente suramericana, llamada jaraca, a partir de la
cual los cientificos aislaron el componente activo, y poste-
riormente pudieron sintetizarlo,

El doctor Jay Sullivan, de la seccion cardiovascular de la
facultad de Medicina de Memphis (Tenessee), informo que
la nueva droga antihipertensiva ha sido ya extensamente in-
vestigada en Europa y en Estados Unidos; desde 1976,
cuando se iniciaron las investigaciones, mas de 5.000 perso-
nas han sido sometidas a tratamiento, de forma experimen-
tal, y practicamente todos respondieron bien a la droga. El
doctor Sullivan califico a la nueva droga como el principal
descubrimiento contra la hipertension de los Gltimos tiem-
pos. En los ensayos realizados no aparecieron practicamente
efectos secundarios: solo en casos aislados aumento la pro-
teina en la orina y descendio ligeramente el nimero de glo-
bulos blancos, efectos que desaparecieron al suspender el
tratamiento.

CAPTOPRIL

= @ - =
mini-noticias
Dos nuevos trasplantes de rifiones procedentes de MIA-
MI, se han efectuado este Gltimo mes de Marzo en la Uni-
dad de Trasplantes Renales que dirige el profesor José Ma-
ria Gil-Vernet en el Hospital Clinico de Barcelona. Con és-
tas ya son seis, de un total de diez intervenciones de este
tipo realizadas en lo que va de afio por la citada unidad, en
las que se ha tenido que utilizar riflones procedentes o
Estados Unidos —cinco de ellos cedidos por el centro de
trasplantes de MIAMI y uno de Nueva York— debido a las
dificultades existentes en la practica en Espaia para la
extraccion de organos de cadéveres.
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dietetica

Fa uns mesos, féiem en aquesta mateixa colum-
na, una llista d’aliments sota el nom de “CANTI-
DADES ACONSEJABLES PARA UNA DIETA
EQUILIBRADA", que si bé és una dieta equilibra-
da, no és aconsellable per a tothom, ja que tota
dieta ha de ser personalitzada, i més en ¢l cas d&
qué aquesta formi part del tractament de qualsevol
malaltia. Veieu i analitzeu 'aportament de protei-
nes, de sodi i de potassi.

També hauriem d’afegir que tant en la quanti-
tat com en la seleccio, no s’ajusta als criteris accep-
tats (cientificament avalats) per al tractament
dels malalts renals en general,
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La composicio quimica del gra de blat de moro
és variable; sol contenir un 60-70 per 100 de mido
i sucres, un 10 per 100 de substancies nitrogenades
i un 4-8 per 100 de materies grasses contingudes en
U'embrio.

Dels seus gérmens hom extrau oli, i de l'endos-
perma, mido i els seus derivats: glucosa, dextrina,
cola vegetal i alcohol. El liquid resuitant de la ma-
ceracio dels grans en una solucio feble d acid sulfu-
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Volem obrir aquesta seccié per a donar una oportunitat
a tots els afeccionats que tinguin fotografies inédites, no pu-
blicades | que siguin interessants de veure i conéixer,

Totes les fotografies seran enviades a la Redaccié de la
Revista, Ctra. Barcelona, 23, entsol 2.4, amb un lema o titol
escollit per l'autor.

Avui: “Accident espectacular”

La imatge és real, sense trucatge.

El 600" va sortir-se de la carretera per a enfilar-se al da-
munt d'un cable. Els ocupants mantingueren |'equilibri,

Fotografia cedida per Miquel Sala i Turrb.
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MINUSVALIDOS FISICOS ASOCIADOS

®
mifas

EXTRACTO - RESUMEN

ASAMBLEA GENERAL DE MIFAS,
AL 21 DE FEBRERO DE 1982

La Asociacion MINUSVALIDOS F[SICOS ASO-
CIADOS, celebrd su Asamblea General Ordinaria el
domingo dia 21 de Febrero, a las 11 de la mafiana,
abriendo el acto el Sr. Presidente para dar la bien-
venida a los asistentes y repetir los motivos de
nuestro cambio de domicilio, sito en la actualidad
en la Ctra. CREU DE PALAU, s/n., de GERONA,
tras lo cual se paso a la lectura de la memoria del
afio 1981 que fue aprobada por unanimidad. Se
pasa a‘continuacion a la lectura del proyecto de
actividades para el afio 1982 que también se aprue-
ba por unanimidad.

Seguidamente se procede a la lectura de los nom-
bres de los componentes de la Junta Directiva que
segin lo sefialado por los Estatutos, han de renovar
sus cargos, como también los nombres de los candi-
datos a la nueva Junta Directiva para 1982. Como
en su totalidad aGn no cubren lo minimo necesario
para su composicion, se solicita a los asistentes su
conformidad o desaprobacion a la lista presentada,
que es aceptada por mayoria, tras lo cual el secre-
tario accidental procede a informar de que los
presentados deberan elegir en una reunion urgen-
te posterior los cargos de su nueva Junta, de Presi-
dente, Vicepresidente, Secretario, Tesorero y las
diferentes vocalias segun las actividades presenta-
das, de lo que se informaré al puablico mediante la
prensa y a los socios por un escrito enviado directa-
mente a cada uno.

Tras responder a las preguntas formuladas en
relacion a diversos proyectos de actividades previs-
tas para 1982, se cierra la sesion en el dia y domici-
lio indicados, cuando son la una y media del me-

diodia. | A JUNTA DIRECTIVA ACCIDENTAL
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APARCAMIENTOS

Como en anteriores afios, una de las actividades
que llevo a cabo la Asociacion Mifas durante el ejer-
cicio de 1981 fue la de los aparcamientos.

La explotacion de los aparcamientos de la costa
supone para la Asociacion su mayor parte de ingre-
sos, la basica, ya que gracias a ellos podemos reali-
zar otras actividades, ayudas, etc., lo que en defini-
tiva nos permite realizar nuestra funcién social en
todo aquello que redunde en favor de los minus-
validos. Aparte de todo esto no debemos olvidar
que el personal contratado para los servicios de
aparcamientos son personas casi siempre minusvs-
lidas y que muchas veces reciben una pequefia pen-
sién insuficiente, y que por lo tanto ven incrementa-
dos sus ingresos durante la temporada de verano.

Durante el afio 1981 y después de todas las ges-
tiones necesarias para ello, se han conseguido tener
los aparcamientos de Playa de Aro, Sant Feliu de
Guixols, Calonge, Palafrugell y Bagur. Se ha inten-
tado también conseguir los aparcamientos de Blanes
y Lloret de Mar, que son de gran rentabilidad, pero
debido a que los ayuntamientos correspondientes ya
estaban comprometidos con otras empresas de car.c-
ter privado, lo que afiadido a otras dificultades, han
hecho que esto no haya sido posible en el pasado
afio. Tenemos en estudio la posibilidad de aumentar
el nimero de aparcamientos y esperamos que se
consigan en un futuro inmediato.

No debemos olvidar que ademéas de lo econémi-
co, los aparcamientos tienen una funcion de expan-
sién-mentalizacién muy importante para MIFAS, ya
que son ellos el motivo y la excusa de ponernos
en contacto con los ayuntamientos de estas pobla-
ciones y en casi todas las ocasiones nos sirve para
poder realizar en estos sitios, actividades de menta-
lizacién, como los festivales de Sant Feliu de Gui-
xols y de Palafrugell, en los que ademés se hicieron
partidos de exhibicién, de los que ya hablamos
mas adelante. De este modo también damos a cono-
cer nuestra problematica.

DOMICILIO SOCIAL

El Excmo. Ayuntamiento de Girona, acordé en el
pleno de la corporacién, destinar el local situado en

la Plaza de San Pedro, s/n., de su propiedad, a ubicar
en dicho lugar un centro de orientacién familiar;
como sea que éste sitio lo tenia cedido el Ayunta-
miento a nuestra Asociacién, nos concedit la posi-
bilidad de tener un despacho en la Escuela de Palau,
en donde nos encontramos actualmente, mientras
/a direccion de la Escuela no precise de una amplia-
cién.

ENSENANZA

La ensefianza a nifios disminuidos es quizé uno
de los grandes logros de nuestra Asociacion en el
afio 1981, ya que si en Gerona existe una escuela
dedicada a tal fin, es gracias a MIFAS, y de ello nos
podemos sentir orgullosos. Nosotros fuimos los pio-
neros de la ensefianza a disminuidos fisicos en Ge-
rona y ante la enorme responsabilidad que signifi-
caba, nos pusimos en contacto con la asociacion
AUXILIA, experta en la educacién de enfermos
y minusvalidos, la cual junto con el Excmo, Ayun-
tamiento y el Ministerio de Educacién y Ciencia
en su delegacion de Gerona, hicieron posible la
Escuela, que a través de la Asociacion de Padres,
han conseguido un centro que se dedique a la ense-
fianza del disminuido fisico exclusivamente. MIFAS
contribuye a que esta escuela sea una realidad y
aunque no aporta nada en su aspecto técnico, con-
tribuye con el transporte, que se puede realizar
gracias a la furgoneta que nos cedié la Caixa de
Barcelona i Mont de Pietat por un lado y con la
ayuda economica de la Diputacién Provincial por
otro, de los que ya se informa mas adelante. Este
transporte de los alumnos se realiza desde la vivien-
da de cada uno a la Escula de Palau, por la mafiana,
con la devolucién a sus casas por la tarde, asi como
las excursiones culturales que ellos organizan.

| - i i

Inauguracién de la pista de Basket, entregada al Club
" MIFAS por el Sr. Calzada al Sr. Danés en presencia
de algunas autondades
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Este apartado constituye otro de los éxitos de
MIFAS en el ejercicio de 1981. Después de inten-
sas gestiones conseguimos que se creara en Gerona
una Delegacion Provincial de Deportes para el
Minusvélido, dependiente de la Federacién Espafio-
la de Deportes para Minusvélidos, que tiene nivel
Nacional.

Asimismo hemos creado el CLUB MIFAS, que ya
es legal desde noviembre, con el fin de dar una ma-
yor autonomia en su dedicacion al basket. Este club,
tiene su propia Junta Directiva bajo la presidencia
del Sr. Mont hasta la presente Junta, el presidente
del Club Mifas es a la vez vocal por derecho propio
en la Junta Directiva con voz y voto. Con el Club
Mifas también somos los pioneros del deporte de
Baloncesto en Silla de Ruedas, en nuestra provin-
cia. El Club esta abierto a cualquiera nueva ins-
cripcién para jugar al baloncesto, y con ello relle-
nar el hueco que existia en Gerona en este aspecto,
que pensamos seguir mejorando. También dentro
del basket nos cabe mencionar que se estd parti-
cipando en la “Lliga Catalana de Basket amb Cadira’*
organizado por la Conselleria de Deportes de la
Generalitat. Participamos ademds en el Torneo
de Navidad organizado en Barcelona los dias 19 y
20 de Diciembre, y en el que quedamos en cuarto
lugar, obteniendo un trofeo.

Con motivo del Afio Internacional, también se
jugaron partidos de exhibicion entre dos
equipos formados por los jugadores de MIFAS, en
los que no importé tanto el resultado como el
demostrar lo que podemos hacer. Se jugaron en
Sant Feliu de Guixols y en Palamés, como tam-
bién en el Pabellon de Sant Josep de Montilivi,
con motivo de sus fiestas.

Pero la Asociacion también ha participado en
otras actividades deportivas como las Carreras de
Fondo que se celebran anualmente en Barcelona,
llamadas “Jean Bohen” i el Cross Reina Sofia,
en el que uno de nuestros participantes llegé en
13 lugar y el equipo demostré una total prepara-
cibn. Se ha participado también en la Marcha de
los 40 kilémetros de Bafiolas, en las que éramos
los dnicos minusvélidos de la provincia.

Esta abierta la matricula para aquellos socios
con interés para la nataciébn, con unos cursillos
de aprendizaje que se celebraran en el Pabello
Municipal de Palau, que estd adaptado para minus-
validos, y en el que ya va algin socio a aprender a
nadar, en la espera de que tengamos nuestra pro-
pia piscina.

AMARS

REUNION DE LA
JUNTA DIRECTIVA
celebrada el dia 13 de mar-

zo de 1982.

Notas de Secretaria:

Se acordé llevar a cabo
una campafia de informa-
cion durante las FERIAS de
FIGUERES, similar a la or-
ganizada el pasado mes de
octubre en nuestra ciudad.

Se informd con detalles
del contenido de la revista,
abriéndose al término de ca-
da exposicion un coloquio
para aclarar puntos dudosos.

Se aprobd hacer una vi-
sita al Juzgado de Gerona,
para solucionar los proble-
mas burocriaticos que pre-
senta la extraccion de Orga-
nos, y al mismo tiempo ob-
tener facilidades para el tras-
lado a domicilio del cuerpo.

Se hablo de gestiones
realizadas y previstas por

CAMA RURM
colaboradora del

a l'ajuda del pagés

PROVINCIAL de GIRONA

realizar en la Diputacion,
Ayuntamiento y Servicios
Territoriales de la Conselle-
ria de Cultura de la Genera-
litat de Catalunya, para la
obtencion de subvenciones.

Se comentaron las en-
trevistas mantenidas con el
Director del INSALUD para
reclamar el abono de los via-
jes efectuados por los enfer-
mos para trasladarse al cen-
tro de Dialisis.

Se aprobd realizar la
entrega inicial para la adqui-
sicion del nuevo local social,
y llevar a cabo su acondicio-
namiento.

Se comento la posibili-
dad de llevar a cabo un Fes-
tival a beneficio de la Aso-
ciacion.

Se expuso el tema de la
extraccion de riflones de Ge-
rona, y de la buena disposi-
cion por parte del personal
de la Residencia de la Segu-
ridad Social.

Creemos que todo este
trabajo en favor de nuestros
asociados ¢s no s6lo un ser-
vicio, siné un derecho y
obligacion contraido por la
Junta en beneficio de todos.

CAlXA RURAL i

PROVINCIAL DE GIRONA !I}]

BANC DE CREDIT AGRICOLA
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LA REHABILITACIO A HEMODIALISI

Un dels objectius de I'Hemodialisi periddi-
ca és assolir la rehabilitacio dels malalts afec-
tats d'insuficiéncia renal terminal, entenent
per rehabilitacib, la devolucié del millor estat
de salut possible o bé ajudar que hom torni al
que considera una vida Gtil i digna de ser vis-
cuda.

Es considera que el retorn a un estat de sa-
lut perfecta, sols pot aconseguir-se amb el
trasplantament renal amb éxit i que funcioni
sense problemes.

Tots els malalts saben que l'acopla
ment al tractament d'Hemodialisi és di-
ficil d'aconseguir, perd allo que no co-
neixen molts, és que el tractament en sf,
facilment desenvolupa una actitud de dependéncia, dirigida
fonamentalment cap: al metge, la malaltia i la maquina.

S’aconseguira una millor qualitat de vida i per conse-
guent, una millor rehabilitacio, si planifiquem i estructurem
el tractament de tal manera, que s'aconsegueixi una dismi-
nucid de les tensions que s'hi viuen, procurant minimitzar
¢l procés de les actituds de dependéncia i remarcar la im-
portancia que té |'actitud o sentiment d’independéncia en
els malalts.

Un exemple molt vist de la importancia que té aquesta
motivacid de la independéncia, el veiem en les persones
d'edat avangada. Aquelles persones grans, que segueixen
amb una vida activa, malgrat les limitacions secundaries a
I'edat, es troben en millors condicions d'acoplament als re-
vessos de la vida, que aquelles que son inactives i al mateix
temps, més depenents dels altres, tant en les seves necessi-
tanbcom en les seves satisfaccions.

'er aconseguir la independéncia i disminuir la dependén-
cia, es poden proposar una série de mesures, tals com |'inici
precog del tractament, entenent per precog, el no comen-
car-lo quan les manifestacions de la urémia son molt serio-
ses, ja que en tals casos, es fard necessiria una hospitalitze-
cib perllongada, que augmentara la necessitat de dependén-
cia i al mateix temps la debilitat fisica concomitant. Fard
que hom es trobi en péssimes condicions per assolir I'ensen-
yament médic, dietétic i téenic. Al contrari, si I'inici és elec-
tiu, és a dir, quan les manifestacions urémiques no son tan
exagerades, |'estat general és relativament acceptable, I'hos-
pitalitzacid és minima i tan fisicament com psiquica, hom
es troba en millors condicions per acoplar-se aviat i favora-
blement al perfode inicial del tractament. Per tant, és fals el
concepte que a pitjor estat general, més millora es troba
d'entrada, | considerem que quan hom s'inicia en el progra-
ma d’hemodialisi, ja ha passat per un periode de suficient
debilitat que permetra adonar-se de la millora trobada.

Altra mesura i de capital importancia, és |‘'ensenyament
i aprenentatge dirigits, que un mateix realitzi les sessions i
responsabilitzar-lo del propi benestar. Arribar a tenir cura
de la propia sessid, redueix d'una manera extraordindria
I'ansia que ens fa. Hom arriba a familiaritzar-se amb els pro-
blemes del sistema i s'aconsegueix la resolucid en cas que al-
gun mal funcionament sorgis.

Altra mesura de gran utilitat, és aconseguir minimitzar la
propia sensacid d'individu malalt, ja que aquesta, es troba
molt hipertrofiada al prhci&i..“

Durant el programa s'ev que els malalts amb compli-
cacions agudes, siguin tractats en llocs comuns per evitar el
record de la malaltia.

No afavoreix en res, la politica seguida per certs paisos,
de classificar-los d'antuvi com a pensionistes,ja que si bé una
minoria per desgracia ho son, ia resta son capagos de desen-
volupar en més o menys grau les seves activitats i I'obli?ucib
de la societat és donar-los ajut i fer-los costat, per tal que
tornin @ les seves activitats usuals un cop estiguin estabilit-
zats en el tractament.

Com a Gltim, tant les accions com |‘actitud del metge
que té esment dels malalts en tractament, poden exercir una
gran influéncia en la qualitat de vida dels malalts, aix{ com
també en el seu estat emocional.

S'ha de procurar en tot alld possible, contrapesar les
actituds de dependéncia i independéncia. En la majoria dels
casos, s’ha de motivar al maxim |'actitud d'independéncia,
tenint en compte de no arribar a I'abds de llibertat i negli-
géncia en aquells que ja de per si son molt independents i
en els exageradament depenents, no provocar-los ni debili-
tat, ni ansietat, ni conflictes, en voler comprometre’ls a
aconseguir la independéncia.
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HEMODIALSIS.

ACCESOS
VASCULARES

[E=

Foob
SHUNT DE 'Jé
QUINTON

La hemodialisis o depuracion extrarrenal a través de un
circuito externo por el que fluye la sangre, precisa de un
buen acceso vascular, siendo hoy por hoy, la fistula arterio-
venosa interna de Cimino-Brescia la mas factible,

La necesidad de un buen acceso vascular radica en la ob-
tencion de flujos sanguineos superiores a 200 c.c. por minu-
to: las venas periféricas poseen la ventaja de una buena faci-
lidad de puncion (o canalizacion) pero en contra tienen un
bajo flujo sanguineo, las venas profundas poseen un buen
flujo pero hay la dificultad de canulacion y posibles compli-
caciones tras punciones repetidas. Los flujos arteriales son
muy importantes tanto en arterias profundas como en las me-
nos profundas, el inconveniente radica en la dificultad de
puncionar las arterias menos profundas ya que las profundas
es imposible, asi como las complicaciones que representan
dichas punciones. La canulacion es posible de aqui nacieron
las fistulas externas.

Para que los Dres. Cimino y Brescia ideasen la fistula in-
terna ha sido necesario el transcurso de unos veinte afios,
dializindose mediante fistulas arterio-venosas externas, de
todas ellas, la que dio, y sigue dando, buenos resultados fue
la fistula externa (SHUNT) de QUINTON-SCRIBNER.

En 1960 dichos Dres. modificaron la canula para Shunt
externos, constando esencialmente de dos piezas de Silastic,
una standard (A) y otra con una extension curva (B) conec-
tadas a través de un tubo de teflon (T). Fig. 1

INSERCION.— Hay dos puntos fundamentales de inser-
cion; en arteria radial y vena cefilica (en la mufieca) y arteria
tibial posterior y vena safena larga (en el tobillo). De esta
manera se comprende que habrd cuatro lugares periféricos
para cada paciente. Conectando |a arteria con la vena a través
de ésta canula conseguiremos un flujo arterial superior a
200 c. ¢. por minuto pudiendo asi depurar con el “Rifién
Artificial'’.

Antes de la insercion es necesario: la suficiente anestesia
local, la realizacion bajo estrictas condiciones de asepsia,

‘| siempre que sea posible se ha de utilizar la extremidad no

dominante, se han de palpar los pulsos periféricos.
La manera de insercion a grandes rasgos es siguiendo
las figuras




HEMIODIALISIS...  Insercion

Fig. 2 A.— Tras la insicion de la piel a nivel de 4-5 cms.
del pliegue la flexion de la mufieca se va disecando el tejido
celular subcutaneo hasta visualizar la arteria radial y la vena
cefélica.

Fig. 2 B.— Localizada la arteria (se inicia la canulacién
siempre por arteria) se colocan dos lazos separados unos
3 cms. uno del otro para evitar la hemorragia.

Fig. 2 C.— Se incide la arteria longitudinalmente y se
coloca el extremo de la canula.

Fig. 2 D, E, F y G.— Diferentes momentos de la ligadura
entre arteria y cdnula,

Fig. 3 H e l.— Realizacion del tGnel subcutaneo (es para
realizar una barrera natural frente a las posibles entradas
de gérmenes), exteriorizacion de parte de la cénula,

La vena se canaliza de igual manera siguiendo los mismos
pasos que con la arteria.

Al final se conectan ambos brazos de la canula (arterial y
venosa), observandose su flujo unos instantes. Si el funciona-
miento es correcto se sutura la herida de manera discontinua.

Se cubre la zona con gasas y vendas, dejandose al descu-
bierto parte del Shunt para la inspeccion,

La cura del Shunt se realiza: Limpieza y proteccion:
limpieza diaria de la zona con solucién antisépticay se protege
con un lecho de gasas estériles y un vendaje ligero,

Revision sistematica: Revisiones periddicas durante las
primeras 24 horas y después se realizara 2 veces al dia.

La revision se efectda visualmente, ya que al coagularse
hay cambios de color y distribucién de la sangre en capas.
Palpacion de la temperatura de la fistula y presencia de pul-
sacion. A laauscultacion se aprecia un soplo continuo.

Complicaciones del Shunt:

1.— infectiva: local

general
2.— vascular: trombosis

hemorragia y/o hematoma
3.~ cutaneos

1.— Infecciones locales: Si hay infeccion local es necesario
practicar cultivo y antibiograma, como los gérmenes mas fre-
cuentes son: Stph Aureus, E. Coli, Pseudomona Aeruginosa,
tratar localmente con antiséptico y/o antibiotico en espera
del resultado del cultivo, una vez conocido dar antibi6ticos
via general,

Infecciones generales: a.— sepsis

b.— endocarditis bacteriana
c.— aneurisma micotico

a.— La sepsis puede ocurrir a partir de una infeccion local
o bien de una mala técnica quirGrgica, aqui lo que esta en
juego es la vida del paciente, por lo que el tratamiento anti-
bidtico tiene que ser plurifarmacolégico, agresivo y rapido.

b.— La endocarditis bacteriana es una complicacion poco
frecuente que afecta las vélvulas card(acas.

¢.— Aneurisma micotico ya sea en la zona del Shunt o
bien distalmente, es poco frecuente.

2.~ Trombosis: Por mala técnica quirGrgica, tipo tension,
infecciones locales, exposicion al frio, traumatismo y ulcera-
cion de la piel. La trombosis se puede resolver aspirando el
coagulo con una jeringa e inyectando suero salino hepari-
nizado calentado o no, también con la utilizacion de agentes
fibrinoliticos y si no es posible la correcefon, es necesaria la
realizacion de un nuevo Shunt.

Hemorragia y hematoma por fallo de la sutura, por ero-
sibn de la pared vascular secundaria a infeccion, es necesario
reinsertar proximalmente el Shunt.

3.~ Cuténeas’ Erosiones €n piel por presion de la cénula,
eczema de contacto por los antisépticos y/o antibioticos.

La indicacion actual del Shunt de Quinton - Scribner
es en espera de la realizacion y maduracion de la fistula in-
terna en los pacientes con insuficiencia renal cronica terminal
en inicio de programa de hemodiélisis con imposibilidad de
realizar didlisis peritoneal o puncion de la vena subclavia,
O bien en pacientes con insuficiencia renal aguda con indica-
cion precisa de hemodidlisis.

La realizacion de la fistula externa en principio siempre es
preferible a nivel del tobillo ya que si se realiza en la mufieca
se pierde terreno para efectuar una fistula intema en dicha
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ESTADI «<NOU CAMP»

MUNDIAL FUTBOL 82
IRty@

El Futbol, I'esport de les masses, veura durant el
temps de preparacio i desenvolupament del Mundial 82
en régim de plena dedicacié, un nombre superior a les
1.000 persones per atendre els serveis d’organitzacio
televisiva de RTVE.

RTVE segueix d’aquesta manera I'esquema d’orga-
nitzacio d'altres organismes de radio i televisio estran-
geres, en esdeveniments similars.

Estructuralment RTVE ha creat les drees segiients:
~d'Informacio i coordinacio
~Economico-administrativa
—De personal

e ——
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- - —
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de URUGUAI 1930 a ESPANYA 1982
- - -
Distribucio
dels 24
ESFA;P v
Grup 1
1 ltalia
2 Polonia CALENDARI CAMPIONAT MUNDIAL FUTBOL 1982
3Pert Primera fase:
4 13 juny - rstad\ F.C. Barcelona (20,00): Argentina-Bélgi
Camerun l-ljun) « Vigo (17,15): I(.ah:(i‘ulunm( 4 Ly e
Sevilla (21,00): Brasil-URSS
Grup 2 15juny - La (‘orun\a ( 7 15): Pert-Camerin
5 Alemanya O. Malaga (21, ()02 Escocia-Nova Zelanda
6 Argéli ; Elx (21,00): Hongria - E] Salvador
a 16 juny - Bxllun sl?] ) Anglaterra-Franca
B 7:". \:ulon (17 l?)()()/\lc;n.m).n A'lelhll
i alencia = n du
L 8Austria 17 juny - (!;.nllﬁ!(\hé_,(}? 1)3) ]s :lc):s]();:n:ulr;;\uw.nl
viedo ( 5): Austri;
Qﬂ‘p3 hragossa (21 0) lItugzns]‘..vl‘a Irlanda Nord
9 Argentina 18 juny - Vigo (17,15): "ealia-Pera
1 arida ‘icwlln ("l 00): Brasil-Escécia
O Balgica Alacant (21,00): Argentina-Hongria
11 ria 19 juny - La Corunya (17,15): Polonia-Camerun
Mailaga (710(0 SS-Nova Zeland
ova Zelanda
12El Salvador : Elx (31,00); Migica. T Soraes
20 juny - Bilbao (17, H) nglaterra-Txecoslovaquia
Grup 4 Gion (17, l‘v ): Alemanya-Xile
ancncm 2| 00 Es) .m\a lugoslivia
13Anglaterra 21 juny - Valladoli l)‘xr ran a~l\3w‘|i(
14 Franca Oviedo (171 g clu ustria
: 4
15 Txecoslovaquia o . ﬁu ossa (21 n'ndur.u Irlanda Nord
18 Kuwait 44 Jnny ‘l(;;::u(';" ((} 4 1 rnfs{“r’;zf:?,'j’“‘“
£ {J % (H]I) gl a-Hongria
25 juny 0 > C.
Grup § ' Sestlls (21, n’o Br.:\ll "Nova Zélanda
17 Eapanya . Alacant 2] entina-El Salvador
18 Hondures 24 juny (\)’..“Hadd:h (17 :Rr r'an alTxc(nalnnquu
Ic - L as (‘
19 lugoslavia S.\ragnna (21 '{ nndur.urlub(n]avu
20 Irlanda Nord 25 juny - B:ll,uus \15): nglaterra-Kuwait
Cu(m( 15): Ale manya- Austria
. 6 a8 Bhoe Valeéncia (”l \00): Espanya-Irlanda Nord
21 Brasi| E #'nm a 5 juliol - Barcelona i Madrid (17,15), (21,00)
gunssia 3 81\14]10] Iiarcclnna i Sevilla (21,00)
i Escoc Lria Final:
L | 24Novazelanda 10 juliol - Alacant (20,00) ol - Madrid (20,00)
—Técnica —Facilitar la transmissié de cada partit a més
—De realitzacié de 100 comentaristes.
—Logistica i de produccid —Coordinar i operar al voltant de 2.000 circuits
g p _
amb cinc apartats basics: telefonics.
1. Coordinaci6 técnica a Barcelona —i atendre durant 45 dies (juny i juliol) uns

2. Explotaci6 técnica de radio
3. Equipament técnic a estadis
4. Operacio técnica a estadis

3.500 representants acreditats de les cadenes
nacionals i estrangeres de Radio i TV.

Quant a curiositats, remarquem I'aspecte empresarial

5. Operacié técnica als estudis centrals de del Mundial 82, ja que sota la llicéncia Ibermundial,

RTVE a Madrid.

hom podra comprar infinitat de records d’Espanya i el

Cal dir que els serveis que proporcionara RTVE se- seu campionat mundial.

ran els segilents:

Hem tingut oportunitat de conéixer una série de

~Transmissio completa de 52 partits per a ess  productes, entre els quals hi figuren, fixeu-vos-hi:

campar arreu del mén.

Pilotes, draps, tovalloles, jocs, ninots, puzzles,

~Produccio i transmissio de 1000 unilaterals de posters, uniformes, postals, coixins, monedes, cen-

v:

drers, guardioles, clauers, adhesius...
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Els del GIRONA f.C.
«Directivs de Palla»

El GIRONA, F.C. travessa, segurament, els moments més
critics de la seva perllongada historia. En el dltim lloc de la
Tercera Divisio i amb més de vint milions de déficit, el club
del Montilivi es troba, certament, en un carrer sense sortida,

Es vertaderament lamentable que el club blanc-i-vermell
hagi estat victima d’uns directius, els quals arribaren als carrecs
per barrejar afers personals amb els d'una societat esportiva
o perqué la presidéncia gironina els servis de rellancament
politic en els primers passos democratics d'aquest pais,

El futbol i el mon que 'envolta representen perfectament
les zones sense llei de qualsevol film cinematogrific. Ningi
posseeix potestat per demanar explicacions als dirigents.
Legalment, tenen el dret de fer el que els hi doni la gana i aquesta
circumstancia cal valorarla detingudament, quan ens topem
amb un afer com el que ens ocupa.

Tres-cents socis té el GIRONA, F.C., una xifra ridicula,
perd... qui ha eliminat al respectable? Evidentment, els ma-
teixos que es “carregaren’ I'entitat i aixo és ja massa preocu-
pant... El piblic no intenta comprar partits, el piblic no sig-
na talons bancaris falsos, el piblic no confecciona (?) llibres
de comptabilitat, el piblic no falsifici entrades en tomeigs
d'estiu... Els personatges d’aquests escandols son ben cone-
guts, pero la Federacio segueix sense demanar responsabilitats.
Fins quan?

Llado Isabal

BANYOLES:
“La crescuda de les aiglies de |'estany”’

Durant tot dimarts i dimecres, 16 i 17 de
febrer, va caure a les nostres comarques una
quantitat enorme d‘aigua. En molts llocs feia
anys que no es veia una cosa igual. Les inun-
dacions tingueren consequéncies greus per a
la majoria.

Un dels indrets que estigué prop de la
tragédia —motiu del nostre comentari i por-
tada--, fou BANYOLES.

D’aquest lloc hom ha de dir que |'aigua de
I‘estany cobria els camps del seu entorn (veieu
fotografies). La gent no se’n sabia avenir que
les aiglies haguéssin pujat tan amunt.

Tot era un bramol continu, i un sentiment
de por es respirava junt a la sensacio6 de perill i
d'impoténcia.

Una primera valoracié dels danys ocasio-
nats puja a uns tres-cents milions de pessetes,
dels quals uns cent-vint milions hauran de des-
tinar-se a obres de correccio e infraestructura,
--millora dels recs de desguas, instal.lacions de
I"abastament d’aigua potable i desperfectes a
I'estadi Municipal d’Esports—, i la resta seran
distribuits en la reparacié d’edificis publics
—Club Nautic...--

Cal dir que les propietats privades afecta-
des son 46, i que la poblacié ha estat decla-
rada zona catastrofica.

Frbumsitd Vineaiaa

Major de Salt, 21 CIRONA

FULL OBERT...

Tenim una seccio de cartes i col.laboracions espontanies anomenada ‘“‘Fu!l Obert”, per tal que tothom

2

hi digui la seva. Aquestes caldra adrecar-les a nom d'AMARG (Revista) ctra. Barcelona, 23, entsol. 2.3, de

Girona.

Donarem prioritat de publicacio a totes aquelles cartes que no ocupin mes d'una cara d'un foli mecano

grafiat a doble espai.

No es retornaran els originals, ni es mantindra correspondencia particular sobre aquests
Esperem les vostres cartes, els vostres suggeriments i les vostres col laboracions
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(5@1 de (a Gorrada

He cregut que als malalts, no se’ls té de parlar ssmpre del mateix
tema, per aixd és bo escriure sobre I'elogi enunciat, afegit d'un humo-
risme final, malgrat haver-ne sentit parlar, de molts anys enrera, ben

L’ESTANY - formalment, per algun valent.
17 DE FEBRER DE 1982 sty

La torrada és ben coneguda arreu. Per aixo sembla que no caldria ni
parlar-ne; perd sovint les coses més senzilles es fan agradables al paladar
com.. una bona torrada.

Perque el cas és, que una torrada no té sempre el mateix gust,
perqué depén del lloc | manera de com és feta.

Per exemple, una torrada a ciutat, no m’ha satisfet mai: en el fogd,
amb carbd, —que sol ser humit—, li encomana un tufeig de floridura; si
ho és amb carbd de pedra, llavors, ni parlar-ne, perqué se li enclasta un
fum sgre. En el fogd de gas, té regust de canyeria. Eléctricament, és una
torrada industrial, massa gust de bescuit de cal forner; i, siho és ala
graella, queda clapejada, amb uns quadrats negres, de reixat de gabia.

Quan és a les cases del poble ja la cosa pinta millor, perqué deixant el
fogo i qualsevol modernitat que li fa perdre substancia, hi ha la llar, el
lloc més apropiat que, amb I'ajuda del torrapa, en feu una excel.lent
torrada, i, encara millor a les llars de pagés on el foc és més escampat, i,
per tant, una major uniformitat de calor per a sortir sense clapes.

Sens dubte, perd, que el lloc ideal és a bosc. Quina diferéncia no hi
ha! L’abrandament de les flames i I’abundor seguida de caliueig irradien
unes calories que rossegen les llesques des del centre fins a la crosta,
sense un sol punt negre; és un daurat de conjunt, d’un ressec superficial
que es va estovant fins al bell mig del pa.

A vegades he pensat que |'aire lliure que esvandeix el fum, i la llenya
assolellada, poden tenir una gran influéncia en donar-li el gust caracte-
ristic diferent de totes les altres torrades hagudes i per haver, i, sostin-
gut el pa amb aquelles forquetes de bruc tan senzilles i ben pensades.

La torrada en si ja és agradable no solament de gust, sind adhuc a la
vista i olfacte. | també s’endevina quan es sent el carric-carrec de les
queixalades si ha estat feta amb enginy.

Hi ha un seguit de combinacions per a satisfer els gustos més variats:
el més corrent és amb sal i oli; perd si hom ha cuit una arengada a les
brases i llavors la frega fins reduir-la a petits bocins sobre la torrada...
i amb una bona regada d’oli, dona gust a una xerricada de vi negre, tan
entusiasta, que fins hi ha qui amb Ia llengua i paladar fa unes refilades
semblants a passades de cant de rossinyol.

Per altra banda, també és llaminera amb I'oli corresponent, i esmo-
lant a sobre un gra d’all, o amb una tomateta ben repartida, o amb una
cullereta d’allioli, on s’hi agermanen tan bé els colors d’or vell i groc
canari.

No cal dir que amb una botifarra de les asnomenades de perol, és del
:o que hi ha. Com és també agradable per rad de contrast, amb arenga-

ailraim,

| per postres? Amb mel i ametiles té gust forga semblant a torrons.
A la mainada sol agradar-los amb oli i sucre; i no deixa de tenir-los éxit
amb una presa de xocolata, i, encara millor si la xocolata és desfeta, su-
cant-hi llesquetes en forma de melindros.

Al mati, amb llet i café, sempre és un esmorzar que tot desganat s'hi
veu en cor; com aixi els convalescents de qualsevol malaltia que comen-
cen per una torradeta, i a poc, ja I'envesteixen amb I"acompanyament
d’una bona costella.

Sobretot a pagés, i en dies de fred forta, (abans d'anar al llit), no
manca qui en tira bocins dintre el plat de terrissa, una mena de tupi, on

COL LAD abans s'hi ha escalfat el vi negre; és el que en diuen una “xuca”, que, se-
iy gons els entesos provoca una gran reaccid i suada que va bé pels refre-
FEUY da

®

‘huimml en époques de grip, asseguren els entusiastes, de qué és
un preventiu, i, adhuc, un bon remei, comengant a primera hora amb
dues torrades amb tres alls ben refregats, qual alenada entela els vidres;
un parell més a I'hora de berenar amb dos bitxos de pinyd, dels que de
tan coets fan plorar els ulls; i, abans d'anar al llit altra amb allioli, guar-
dant-se les crostes per a posar-les seguidament amb una bona xuca.

Hom assegura que no hi ha microbi ni virus que hi pugui plantar ca-
ra. No soc cap enteés per a poder-ho discutir ni amb anims per a provar-
ho; perd, francament, em fa dubtar si moltes persones tindrien prou pit
per aguantar el “medicament”’,

M. Tolosa i Surroca
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NOSTRA

Pintura de Nuri Cat (El Carrer
tipic d'Avall, a Anglés).

Tal com remarca Francesc
Gurri | Serra (GRAN ENCICLO-
PEDIA CATALANA) el temple
parroquial d'Angles dedicat a
Sant Miquel, havia depes de la
parroquia de la Cellera de Ter, di-
ta antigament Santa Maria d'An-
glés i formava part del vescomp-
tat de Cabrera.

La vila d'Anglés (181 m. alt.)
és situada a la dreta del Ter, prop
de la confluencia amb la riera
d'Osor i sobre les carreteres de
Santa Coloma de Farners i de
Girona a Olot. La part més antiga
es troba enfilada en un pe
tit turo, i la plaga Major fou la
placa d'armes de I'antic castell
d'Angles. Hi ha carrers tipics,
com l'esmentat d'Avall, i alguns
edificis amb detalls arqueoloagics
d'interes. Al terme hi ha, a mes,
el poble de Sant Amang, els
barris de Cuc i de la Farga, els
veinats del Pla d"Amunt i del Pla
d'Avall. Hi ha tambe el santuari
de Santa Barbara i I'esglesia de
Sant Pere | es. Hi han

estat trobats una necropolis i un
poblat hallstattics (necropolis
d’Angles).

“Jo pregunto” és la possibilitat
de resoldre qualsevol dubte o quies-
1i6 relacionada amb les diferents mo-
dalitats de la dialisi (hemodialisi hos-
pitalaria i domiciliaria, dialisi perito-
neal, CAPD) i del trasplant renal, no
nomeés en l'aspecte purament técnic,
sino també en altres aspectes impli-
cats en l'entom del tractament de
Uinsuficiéncia renal cronica, com ara
¢l social o el laboral.

Per aixo cada resposta sera confec-
cionada per l'especialista més conve-
nient. La revista AMARG coordinara
aquesls.

Les preguntes caldra adregar-les a:
Servei de Nefrologia i Dialisi
Clinica Girona
¢/. Lorenzana, 34
GIRONA
o bé, entregar-les a ma, a la Secreta-
ria del Servei Hauran de portar el
nom i adrega del remitent, que si ho
desitia, pot demanar l'us de les ini-
cials o d'un pseudonim (per aixo, cal

fer-ho constar precisament |

ANGLES

. UESPERIT DELS POBLES DE LA TERRA SOBRE LA GUAL VIVIM ,,

JO PREGUNTO

AN

Avui responem a la pregunta
de quines son les manifestacions
i aspectes psicologics dels pa-
cients en hemodialisi.

Donada I'extensio de la res-
posta, la dividirem en parts.
Avui iniciem, doncs, la part
primera.

La instauracid6 de la insufi-
ciéncia renal, representa per a
tota persona una situacio critica
en la seva vida, donant lloc
sempre, a un replanteig i
acomodament nou, en la mane-
ra de sentir i viure la vida. Per a
tothom representa un trontoll,
viscut amb més o menys cons-
ciéncia, i amb un sentiment
profund d’augment d’insegu-

retat de vida i de minvament
Alantansamis an al dasidis enlhrs

el futur i. també, amb un
sentiment de lligam fort a les
vicissituds d’un tractament qiio-
tidia i de per sempre més.

Evidentment tot aixo, obliga
a reestructurar llur posicio
existencial en la vida, fet que es
portara a terme amb més o
menys capacitat d’elaboracio i
éxit, sota la influéncia d'uns
factors basics.

Aquests son:

A.— Per al tractament, i les
vicissituds d’aquests. Qualitat de
vida que ofereix.

B.— Moment de vida (pers-
pectives que es tenen en la
vida), en qué s'instaura el
tractament.

C.— Caricter basic del pa-

faant
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a casa on vaig néixer..!

Gran com una muntanya

i forta com un roure

era la casa on vaig néixer.

S'hi sentien els gats, galls i ocells,

ide dalt el terrat les rates,

era com un gegant per mi,

era com un gegant.

Cada mati en despertar-me em somreia,
amb la seva olor de pedra mollada,

i cada pas que hi feia, somicava.

Jo me la mirava,

i amb aquella cara ben guarnida,
ferma i encetada,

solia dir-me...

~ A on vas tan esverada?

Recordo el vell rellotge,

quant totes les hores tocava

mentre a la vora del foc jo m’adormia,
tu, tota seriosa, contemplaves

I'escena que alla es donava;
el foc que cremava,

la mare cosia,

I'avi espellonava.

Temps que es fonia,

record que quedava,

Ara estas trista, sola, buida, dissortada,
ets una ombra grisa i abandonada
que s'aguanta a cops de martell,
les mans et tremolen,

els ulls et ploren,

i tens la veu apagada,

tot en tu és sentiment.

Ai casa del meu naixement,

a dins del cor et porto brodada,
com una flor de pensament

amb colors d'or i plata,

i encara que et tornis

pols de runes o escombralles,
sempre seras aquell gegant

fort com un roure,

i gran com una muntanya.

Dolors Coll i Figueras

GENTDEMAR

Molt s'ha escrit | parlat de la gent marinera
de les nostres costes, Per aixd es fa dificil de
dir sobre aquest terna alguna cosa que no hagi
estat ja exposada. Amb tot, hem cragut que
podia dsser interessant de expressar amb llen-
guatge refranyer el més important que hom
pot saber.

Par comencar, disposemn de llur expaerlén-
cia:

~Pescador de canya, menja més que no
guanya.

Xarxa estripada fa mala jugada.

—Com mas mar, mas pelx.

..l una série o seguit de qualitats | caracteris
tiques:

- Bon mariner,
tripes.

—Pescador d'ham, moridor de fam.

~E| bon patrd no escolta opinib.

~Un amor a cada port, aigua calenta.

~Quan no puguis navegar, al moll a badar.

—Cal saber nedar | guardar la roba.

.| s ben sabut dels consells morals obtinguts,
resultat de la formacio | que anem a enumerar
tot seguit:

- Es al mati quan s'agafa el peix.

—No entris amb barca que no coneguis.

«| amb I'observacib dels o canvis atmosfarics:

I & cada viatge treu les

Mar blanca, pluja o manta.
~Boira terrera, so! espora.
—Mar lluent, pluja o vent,

“Enti
No tothom que

pesca és pescador,

1O PREGUNTO.

A \? JO PREGU'\"rQ\\\?

D.— Situacio ambiental (vin-
cles afectius i de seguretat) del
pacient: familia, treball, relacio
social.

A continuacié passem a co-
mentar cadascun d’aquests fac-
tors.

A.— Dins del tractament i les
vicissituds d’aquests, cal consi-
derar primordialment:

1.— Desplacament: Necessi-
tat d’un canvi brusc i obligat en
el ritme de vida, per a acudir a
fer la sessio d’hemodialisi, que
representa una dedicacio de 5 a
8 hores, tres vegades a la
setmana, amb la necessiria pér-
dua de contacte amb la familia
i de disponibilitat per al treball.

2.— L'enotjos de la sessio:
Doncs a més del malestar a qué
nnt danas Nlas sl sasee Aansiaceta

(baixar de T. A., el dolor de les
punxades, cansament, aparicid
de contractures musculars. etc...)
s’hi sumen els fets d’estar
quiet i estirat en un llit enmig
d’altres persones no escollides,
que poden © no, presentar
problemes; el sentiment amb
que es viu la dedicacio o con-
fianga que ofereix ¢l personal
meédic i d’infermeria; i la
inseguritat provocada pel des-
coneixement del funcionament
de la maquina dialitzadora.

3.~ Dlaltres mesures que
s’han de prendre per a I’eficicia
del tractament:

Restriccio d'ingesta d’ai-
gua, de sal, i de certs tipus
d’aliments (els que porten molt
de potassi, els excessos de
nrteinegc)

La necessitat de prendre
unes medicacions, sovint de
moltes pastilles cada dia, i
algunes d’elles desagradables de
gust.,

— Esser sotmesos freqiient-
ment a controls médics analitics,
radiologics, dietétics, que supo-
sa un altre retallament del temps.

4.— Malgrat el tractament, la
mateixa malaltia comporta un
cert grau de minusvalua, que és
molt variable d’uns pacients als
altres, tant en les relacions
socials, assisténcia en el treball,
gaudir de la vida, limitacions en
la realitzacié d’esports, viatges,
hobbies, etc..., que sovint re-
percuteixen en la familia, amb
més 0 menys intensitat, com en
el seu moment comentarem.

I nmrivned nesmans wacdasa |
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El Dr. Joaquim Carreras i Artau
embre de I'Institut d’Estudis Catalans,
als “'Escrits médics en catala’’ d'Arnau de
Vilanova, (1238-1311), (Col.leccid Els
Nostres Classics, nim. 55-56 de |'Edito-
rigl Barcino, 1947), remarca al prbll?
que Arnau de Vilanova ha estat @
maxim representant de la medicina
europea des de Galé a Paracels”, No és
una afirmacié gratuita. Graduat com a
mestre en medicina de la Universi-
tat de Montpeller —cal recordar que
Montpeller formava part de la Corona
catalano-aragonesa—, la més important
d’Europa en aquesta especialitat, domi-
nava també la llengua arabiga i I'hebreu,
Fou el metge de capgalera dels reis i dels
papes de la seva época i les seves obres
cientifigues i meédiques van signifi-
car una nova manera d'entendre la
medicina durant tota l'edat mitja-
na fins ben entrat el segle XVI.

Ens explica Carreras i Artau, que I'ha
estudiat en profunditat, que la llista dels
tractats médics d’Arnau, incloent-hi els
cientifics de tota classe, se'n van a la
setantena de titols:

S’abeura en fonts arabs i llatines: ell
mateix tradui al llati algunes obres arabs.
Desglossd també determinats textos
classics de medicina, especialment d'Hi-
pocras i de Galé i escrivi també extenses
obres, veritables ““tractats en medicina"’
—compilacions del saber meédic de
I'spoca— destinats a l'estudi i con-
sulta dels professionals.

Perqué aquesta importincia ex-
traordinaria? Perqué fins a Arnau
de Vilanova, el saber médic dels pobles
cristians d'Europa es nodria de practi-
guu vulgars, transmeses per la tradici6 i

e I"autoritat cientifica representada pels
textos antics. El gran metge catald va
canviar profundament el métode: fou el
primer cientific medieval que esta
bli d'una manera séria, honesta i rigorosa
la doctrina de les “dues fonts en el camp
de les ciéncies médiques: la font de
I'experiéncia i la font de la rab”. Amau
no accepta les autoritats clissiques
~Galé i Avicenna— a ulls clucs i sense
discussib, sind que quan convé gosa

discutir-ne l'autoritat. Era el naixement
de 'esperit d'investigacib —racional i em-
pirica— que havia de tenir tantes reper-
cussions durant el renaixement. Amau
de Vilanova escrivi les seves obres espiri-
tuals en catala; les médiques en llati.
Pero algunes d’aquestes obres foren ja
traduides al catala durant |'edat mitjana:
se’'ns n'han conservades dues: el “Regi-
giment de sanitat’’ i els “aforismes de la
memaoria”, en traduccié de Berenguer de
Sariera, tal com ens assenyala el mateix
traductor en el proleg: “Aci comenga lo
“Regiment de Sanitat” lo qual I'honrat
mestre Amau de Vilanova ha ordonat al
molt alt senyor Rei d’Aragd. E mestre
Berenguer de Sariera, surgia, a'l trelladat
de llati en romang”. Elllibre es divideix
en 17 capitols i, com al mateix proleg
s'assenyala, es destina a establir el régim
dietétic de la Casa Reial catalano-arago-
nesa.

Aquest régim dietétic, seguint tota la
tradicid medieval, es basa en un correcte
coneixement de la funcid dels quatre ele-
ments: aire, terra, aigua i foc, els quals,
combinats degudament o indegudament,
son I'origen de la salut o dela malaltia.
(El dia que parlem del capitol 78 de la
“Doctrina Pueril” de Ramon Llull —con-
temporani d’Arnau—, veurem més entre-
tingudament aquest aspecte tan suggestiu
que la ciéncia medieval hereta de la tra-
dicio classica grega).

Al Cap I “De triar bon aer" el nostre
autor aconsella al rei Jaume 11 sobre el
tipus d'aire més adient per la salut (no
sabem pas com hauria reaccionat davant
Iaplicacio tecnolbgica del segle XX; el
que és segur, perd, és que hauria declarat
la guerra a mort a tota contaminatio “la
saviesa dels reis —afirma— la qual per sa-
lut del regne deu estudiosament entendre
a conservacio de la sua sanitat, e aitant
com pusca dew elegir U'der qui mellor li és
e pus covinent a habitar en les partides
del seu regne e dels altres llocs als quals
va per habitar (...). Carno solament l'aer
pur, e net, e san és profités al cors, ans
ho és encara a les obres de U'anima’”. | va
explicant fil per randa com cal triar |'aire
d'acord amb les estacions, quins proble-
mes pot provocar l'aire massa pur, com
es poden evitar els perjudicis del vent,
llocs millors per jeure i dormir, com cal
tractar les cases massa romantiques, i ma-
nera d'esclafar-se al foc.

Al Cap. 2 parla dels exercicls fisics: 8
quin tipus de complexions va bé fer for-
¢a exercici, o fer-ne poc; a qui va bé
manjar molt o menjar poc. Al Cap. 3
parla sobre ¢l bany; al 4, sobre el menjar
i beure en general: horaris, mesura, quan-
titat, menjars forts i fluixos, dolgos i pi-
cants, conveniéncia que sigui ben maste-
gat i recomana sobrietat en les begudes.
Al Cap. 5 parla sobre el repos, lavetllai
la son i els espais que hi ha d"haver entre
aquestes necessitats vitals i les hores d'd
pat. Dedica el capitol sisé a parlar de la
higiene matinal’ l’ les mesures que cal
prendre després de “I'sjustament carnal”
Al Cap.'7 fa unes reflexions psicologh

ques, sobre les influéncies emocionals 0
passionals damunt el cos.

Després d'aquests capitols que trac:
ten sobre questions generals, Arnau
Vilanova passa a les matéries concretes.
Awui en diriem regulacid de proteines i
vitamines: Cap. 8, fécules i farines: pa,
pastes, mido, sémoles, arrbs, bescuit;
Cap. 9, llegums: pesols, cigrons i faves;
Cap. 10, fruites: mores, prunes, cireres,
figues, raims, préssecs mollassos i durans,
figues, cogombres, melons, malgranes
dolces, fruites agres, peres, codonys, ave-
llanes —tendres | torrades—, cerves, nes-
ples, nous confitades, olives salades, cas-
tanyes i datils, panses i figues seques i
pinyons. Dedica el Cap. 11 a les horta-
lisses i als seus fruits: lletugues, verde-
lagues, nlbnrginm, borratges, espinacs i
bledes, cols blanques, carbasses. El Cap.
12 és dedicat a les arrels: porros, cebes,
alls, raves, naps, pastanagues i xirivies.
El 13, a les carns: gallines, capons,
paons, faisans, conills, cabrits, oques,
perdius, colomins, cérvols, cabirols,
anecs, volateria i porc. Ho divideix, se-
gons les estacions de I'any i també deta-
lla les parts de cadascun dels animals. Al
14 parla dels ous, la llet, la mantega, el
greix i el formatge. Dedica el Cap. 15 als
peixos: dbna nocions generals sobre el
peix fresc i parla de la balena i la tonyina
i el peix salat. Cap. 16: sabors i condi-
ment: mostassa, mel, sucre, salses, agras,
agrors, canyella i salsa verda. Dedica el
Cap. 17 a les begudes. | dedica el Cap. 18
i darrer, @ parlar sobre la manera de curar
les morenes, que es veu que devia ser un
mal molt corrent a la casa reial.

Es important de remarcar dos fets:
1.r — La importancia que Arnau de Vi-
lanova dona a |la medicina preventiva: tot
el tractat ho és, i ell mateix n'és cons-
cient, quan ens diu al 17: “Per rad de
medicina preservativa, pren hom en estiu
alguna licor per apagar la fervor e.l bulli-
ment de la calor dels membres de dins,
en aixi que aixarop fet tan solament
d'aigua-ros e de pa de sucre”.

5.on — L'actualitat d’uns consells, la
majoria dels quals son avui plenament
vilids i la gran riquesa de léxic que I'obra
conté; un léxic plenament llegivol i ente-
nedor que fa d’aquesta obra un veritable
tresor de |a nostra literatura medieval.

La segona obreta de qué hem parlat,
els ““Aforismes de la memaria”, son vint-
i-sis consells practics per enfortir la me-
moria, amb un impressionant doll de
formules populars sobre la recta utilit-
zacio de les herbes remaieres: aixi
—n'agafo dos per botd de mostra—, |'a-
forisme 20 fa: “‘Llavar sovin los peus ab
aigua calda en defi, en la qual haja bullit
tarongina, fulles de llor, camamilla, cabo-
tes de timd, spich e semblants coses, a la
memoria e al cap e als ulls molt aprofita

| el 21, diu: *‘Llavar lo cap ab llexiu
en dejii de 4 en 4 dies, en lo qual lexiu
haja remullat tarongina, silvia, romani,
moraduix, fermen e conforten la memo
ria”"

Joan Carreres | Péra
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Des d'ara i tenint en compte que I'Associacio de
Malalts Renals de les comarques gironines, muntara
dintre el nou estatge social tot el dispositiu admi-
nistratiu, técnic i publicitari, fem una crida i al
mateix temps invitacid a tots els receptors i lectors
de la revista AMARG, per tal de qué facin, si els
plau, aportacions voluntaries i de la quantia que
vulguin 2 I"Associacio.

De tota aportacio se n'scusera rebut de soci
col laborador; per aixd reompliu adequadament la
butlleta d'inscripcid o targeta.

Caldra trametre |'aportacio voluntaria (quota de
pessetes) a la redaccio de la revista, Ctra. de Barce-
lona, 23, entsol 2.2, GIRONA

Agraits per la teva col.laboracio.

4

o
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Hi ha dues formes per ajudar als malalts de ronyo:

1.— Fent-vos socis d’AMARG

2.~ Fentvos donant de ronyb.

1.— FENT-VOS SOCIS D'AMARG

AMARG agrupa a malalts afectats per insuficiéncia renal, aix{
com a totes aquelles persones que desitjin col.Jaborar a la solucio
dels problemes que aquesta situacid comporta.

Déna als malalts asisténcia metge, social, moral i laboral, a fi
d"assolir |a seva plena integracio a la societat.

Manté relacio amb centres i institucions de tot el mon, per fa-
cilitar la trasplantacio renal.

Fomenta els estudis dels problemes que plantejen les enferme-
tats renals.

Col.labora amb entitats oficials i particulars i la seva activitat
pot conduir a mitjans positius de I’Associacio.

Tot aixd suposa unes despeses importants i AMARG només
pot afrontar-les amb el suport dels qui pensen que, entre tots, hem
de salvar vides,

Si tu penses el mateix, sjuda AMARG. Necessitem diners.

FES-TE SOCI COL.LABORADOR D’AMARG. Et valdra I'a-
portacio de la quantia que vulguis (quota de pessetes voluntaria).

2.— FENT-VOS DONANT DE RONY(0

Perqué dues persones visquin, quan tu ja no visquis.

Cada ronyd trasplantat suposa la salvacio d’una vida. Hi ha més
de 5.000 persones en el pais, d'elles 1.300 a Catalunya, condemna
des a mort per insuficiéncia del ronyd.

DOMICILIACIO BANCARIA.

Senyor Director:
BANC o CAIXA
Sucursal

Li prego que

“AMARG"” els

Jaci

rebuts

Compte corrent/llibreta d 'Estalvis.
Titular del compte

efectius
que i

a

amb

siguin
una

presentats a
quota  de

O ANUAL
O SEMESTRAL
OTRIMESTRAL

r
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L’ASSISTENCIA ALS

MALALTS
RENALS

“Fa uns anys, tots els afectats per insuficiencia
renal haurien mort. Avui encara ‘‘viuen" perqué
ronyé artificial

existeix wun aparell que els

manté temporalment vius”.

Esta a les mans de tots que el numero de ma-
lalts renals es redueixi.

Des d'ara, podeu collaborar en la solucio
dels problemes que planteja la insuficiéncia renal,
facilitant el trasplant.

FEU-VOS DONANT.

Problemitica Malalts- Renals

S'ha escrit [ s’haura d’escriure
molt referent al problema que es
presenta sobre els malalts renals.

Avui que sembla que tothom o
gairebé tothom queda immers en
l'angoixa diaria de les propies preo-
cupacions de tota mena que s'acu-
mulen: professionals, socials, familiars, econo-
miques, etc. ete., és valid comprovar que la
conscienciacio de les persones envers els neces-
sitats d'afuda, queda ben patent a través de les
aportacions que es reben I que sortosament
augmenta ostensiblement.

Persones professionals | doctes en la matéria
que ens ocupa, no es cansen de repetir que els
malalts renals poden ésser curables si es disposa
d’organs en cas de mort. Avui els trasplants amb
els avengos que es disposa, ofereixen unes ga-
ranties ben notories i aixo fa que l'esperanca
aflori envers els pacients que estan afectats
d'aquesta malaltia dissortadament molt estesa.

Que és el queé cal fer? Qué és el qué s’ha de
pensar?

Conscienciar-nos tots respecte a l'aprofita-
ment d'organs en cas de mort, a [i d'aportar una
ajuda de vida a tota aquesta extensa familia que
busquen afanosament la resposta de solidaritat
humana.

Altra cosa és el cost social que representa
Ventreteniment d'una enfermetat cronica.

I és aqui on I'Administracié ha d'ésser cons-
cient amb fets demostables i no solament amb
retorica, de 'gjuda d'entreteniment esmentada,
aportant cada dia més, els mitjans economics
necessaris | volcant-se amb ferm esperit de
continuitat, vers tota aquesta legio de malalts
que esperen, confien i bateguen els seus cors,
perque sigui una palesa redlitat, totes les pro-
meses que es fan i que no es confirmen demos-
tradament amb fets irrenunciables { humans a la
mesura que els temps actuals reclamen.

Confiem tots, dones, de qué aquesta crida de /
solidaritat es vegi coronada amb el maor dels
éxits i pensem que ajudant avui podem ésser
ajudats dema.

J. Puig Surroca

| &
c%m%&ukwmwwfiﬁﬂl’
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AMARG

ASSOCIACIO MALALTS RENALS GIRONA

Ctra Barcelona 23 entsol
GIRONA
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UES GIRONINES

La revista d’ambit MEDICO-CIENTIFIC més difosa...! 1982

AMARG

perruqueries,
CONSULTORIS...

'/V 3000EXEMPLAR

% T CATALUNYA NORD - __PUNT DIARI
lacioen crisi’| | Els malalts de ronyo es

b, h’:oden fer la dialisi a casa|

Zt?l(l

La medicina aquesta ciéncia que recull I'esforg
huma per véncer el dolor i I'emmalaltir, ha sofert
des dels seus comen¢aments una gran evolucio.
Fruit dels descobriments cientifics ha experimen-
tat sobretot en aquests darrers anys, una notable
tecnificacié, fet aquest que li ha permés assolir
triomfs prou interessants en aquesta lluita contra
b =aizin.

§ & metge, enlluemat una mica pels resultats
&aguests ticnica cada cop més sofisticada, ha
amat reduint ol diagndstic a I'andlisi dels signes
famcs gue presenta el malalt, deixant de banda la
sewa personalitat. A la relacio metge-malalt ha des-
apurzgut ¢l didleg i, amb ell, I'escalf huma que ca-
macReritzava aquest encontre personal

Mo & d'estranyar, dongs, el desencis de molta
g==t davant la medicina d avui, espléndida pels
seus mutjans perd impotent a 'hora de considerar
¢l component psiquic que acompanya qualsevol
ateracio orginica. | aqui rau, al meu parer, I'expli-
cacid de I'impuls que esta tinguent darrerament la
medicina natural, altrament dita curanderisme

El fendmen dels curanderos no és pas d'ara.
Hom pot dir que n’hi ha hagut sempre i que n’hi
hauran tothora, car no tothom és partidan de la
medicina cientifica. Els motius d’aquesta postura
son diversos. Hi ha qui diu que es tracta d'un pro-
blema d'incultura, perd em sembla que aixd és
simplificar massa la questi6. De totes maneres,
no és la meva intencio referir- me a aquesta vessant
de I'assumpte, sin6 esmentar el cas d’aquells que,
decebuts per 'actuacié de la classe médica en ge-
neral, han retornat a una medicina més “*primiti-
va", no tan avangada quant a tecnologia, perd més
humana. | aquest éxode que s’ha produit en el si
de la medicina ha estat un factor decisiu en I'aug-
ment del nombre d'adeptes del curanderisme.

L'actitud d’aquesta gent, com expressié d’un
fenomen d'insatisfaccié respecte de la manera de
fer dels metges, ha de suscitar en aquests una sana
preocupacio i, en qualsevol cas, té que suposar la
reflexié d'uns quants en benefici de tots,

Xavier Pujolas | Grabuleda

CATALUNYA NORD. Un
nou serveil per als malalts del
ronyd s'ha establert fa pocs
dies a la zona de la Catalunya
Nord. Es tracta d’un servei de
ronyd artificial o reno-dialisi
que es pot fer el mateix ma
lalt 8 casa seva. Aquest trac-
tament estalvia no pocs des
placaments i diners als usua-
ris | cOrre a carrec de la Segu-
retat Social francesa. Un
exemple de la seva eficacia i
bon servei ho és el fet que un
homg cec, de la comarca del

les, es fa el tractament ell
mateix. En aquests casos
s'utilitzen uns aparells espe-
cialment adaptats als invi-
dents a base d'uns senyals
sonors que reemplacen els
normals, que sén lluminosos.
En aquests moments a la zo-
na dels Pirineus Orientals arri
ben a més de trenta els casos
tractats amb aquest nou sis
tema. L'experiéncia es co-
menca ara fard uns 14 mesos
1 els resultats s'han conside-
rat per les autoritats sanita-

-

Vallespir, que viu prop d'Ar-  ries i pels usuaris de positius.
(_cHINSTRUCCIONES
r
RV |
Ll 1 : I : ;
Pl. Sant Pere, 9 |
i Tel. 59 00 82 B&cﬂu%,’
!’
%PDIG%US /..
¢ ue ara ésel moment
¢ decidir-vos»
tEU-U0S DONANT
3 BOAD Aﬁ f
AGENCIA GENERAL (Mavs Parsision s Sovonmo
Rambla. 6 Tel 20 62 00 CATALUNA MUTUA
GIRONA PATRONAL
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“Full Obert” és una seccié
de cartes i col.laboracions es-
pontanies, per tal que tothom
hi digui la seva. Aquestes caldra
adrecar-les a nom d’AMARG
(Revista), ctra. Barcelona, 23,
entsol. 2.3, de Girona.

Recordeu que donarem

—
-
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Podria empezar asi: “Segura-
mente que el trino de algin pa-
jarillo hubiese alegrado bastante
aquella mafiana nublada y sin
pajarillos. A través del cristal
ensuciado por las moscas... etc.,

’

etc.” Pero nose trata de inven-

m
L)
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nuestra querida revista, quiero
daros las gracias. Gracias, por-
qué sois las unicas que compar-
tis y comprendéis el tremendo
drama que representa para no-
sotros que nuestra vida dependa
de una maquina; que estdis a
nuestro lado para compartir
nuestras pocas alegrias; y por-
qué en los momentos tristes, de
pena y de desespero, y cuando
de verdad necesitamos de una
mano amiga que nos ayude, alli
estdis vosotras animdndonos
con una palabra de consuelo,
con vuestra sonrisa,.’con vuestro
carifio.

Soy hombre de pocas pala-
bras, pero sé que os debemos

CICIOICICICICH

CIOICICICIONEUICICICICIOICICIOIOND)

:—' prioritat de publicacié a totes tar nada, ni de escribir ninguna much?. Por eso, a través de es-
aquelles cartes que no ocupin novela. Lo que pretendo es de- tas paginas, en nombre propio
= més d’una cara d’un foli meca- cir simple y llanamente la ver- y el de todos los compaiieros
@ nografiat a doble espai. dad y, para ello, no se necesita os doy las gracias: GRACIAS
No es retornaran els origi- ninguna floritura literaria. A TODAS  VOSOTRAS,
0 nals, ni es mantindra corres- A vosotras, mis queridas en- QUERIDAS ENFERMERAS.
pondéncia  particular  sobre fermeras, desde las paginas de !
aquests. J. F. Sanchez

parking por horas. motis
PARKING "EIXIMENIS" ENCREUIATS:

1 2.3 4.5 8672 09 0
T o T 7] HORITZONTALS
Carrer Nou e .
1.— Nom de muller. EI {

d’estar sense fer res. 2.— Elem:

1 Por fin, también en Girona,sclucionado el probl

por horas |

Ahore y en ol centro de nuestra ciudad, puede dejar su coche
tranguilamente y hacer sus g P

del apar

5. 8lC. @ Inch

irse al cine !

B @ 8 w0 0 b u N =

1.~ Dit del cos que presenta
una resisténcia a ésser tallat. Ca
pital de provincia. 2.~ Fer orxid
a Déu. Fer que aiguna cosa sigul
lisncada viclentament enlaire.
3.~ Patlarca biblic anterior al DF
tuwvi Conjunt de gustos | usos
d'una dpoca. 4.- Concavitat |
convexitat d'evolucio irregular.
Alld que fa la felicitat d'alglh (a
I'inrevés). Llsc del N. de Finlan
dia a Laponia.
xacia del mot italih. Part del cos
huma que comprén des del puny
o carp fins & la punta dels dits,
7.- Massa de farina | aigua. Pro-
nom personal de segona per. sing.
Dolor, afliccid causada per una
an desgracia (a V'inreves). B.—
abricant d'automobils de la
marca del seu nom. Inactiu, que
no manifesta cap activitat (a I'in-
reves). 9.~ Orfed amb un reduit
nombre de cantaires. Moure's.
10.—~ Segons el Nou Testament,
muller de Zacaries, mare de Joan
Baptista. Conjunt de preceptes |
regies per 8 fer bé una cosa (a V'in

revés)
5%

6.~ Forma prefi

quimic. Trosdepaxopatdiunl

quid, espec. de brou (a I'inrevés).
3.— Cadascuna de les darreres
brangues d'un arbre portadores de
fulles. Espectacie teatral | musical
4.— Pretix que Indica repeticid.
Simbol del liti (a 'inrevés). Anti
g8 denominacio del ferment reni
na del quall, 5.~ Unguent medich
nal fet de cera, oli i llard. Article
definit (a l'inrevés). 6.~ Producte
de la fermentacid del suc de raim
(a Vinrevés). Beguda gque hom fa
batent diverses substéncies alk
mentoses amb liet. 7.— Licor que
v obté per destil.lacido d'una mes
cla fermentada de melasses | suc
de canya de sucre. Simbol del ni-
quel. Déu suprem egipci. 8.~ Na-
tural d’'Olot. Que va a poc a poc,
9.~ Mot cestelld, significa res,
gens. Nom de rec Saltenc, 10.-
En aquest moment. Seient amb
rewatiler per 8 una persona sola.

- " me @ ® ~® 0 Q
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Amic lector:
T'emplacem perque col.laboris en aquesta revista, a fi de que el teu nom i els teus

-

)f

pensaments figurin en la nostra publicacio. ¥
Pensa que aquesta revista no és fruit d'improvisacio, i tot el que diu no és per ganes

de dir-ho, sino perque conve, per reflectir I'actualitat, els problemes i aspiracions d'una

Associacio, i en prenguis consciencia.
Amic lector!, tu també pots dir-hi la teva. Pensa que la revista AMARG és de tots.

T'esperem, doncs, en aquestes planes, si tramets els originals a temps a la redaccio
de la revista, Ctra. de Barcelona, 23, entsol. 2.3, de Girona.

QUINA PLANXA! P G

QUINA PLANXA! vol presentar-se com una seccio,
que sol.licita la col.laboracio de tothom, contribuint
hi tot enviant els vostres acudits, xistes, graciositats.

a la redaccio de la revista

En cada numero de la revista es publicaran aquells

que sobresurtin per la seva agudesa o enginy.

FES ALGUNA I:IISA I'HI
SALVAR UNA VIDA...!

ESTAVA A CASA

MIRANT EL REUOTHE
i ELCALENDARI.

- blicacio-
DECORACIO | MOBLES |[| ) mmena

al servei de tors

PROPERA
REVISTA.:

kg SANT HILARI SACALM

; 868890 - 869029

)
mmp A aeﬁ‘"if_
M 1A FRESSA Ja EM senTinen! =
J.ﬁ QUE FAN ELSVEINS PO SOLTES! »{;
% NO PUC CLAPAR!

EJem!

TE HORO
ciusPLoL ?
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1981 - 1982

REVISTA AMARG
primer

ersari

\’Z:i alc guna cosa /)ﬂ
- Salvar una vida...

AMANE

* AMARG? Es I'Associacié dels malats renals de les Comarques Gironines Esta
integrada per tots els que pateixen d'insuficiencia renal, aixi com per totes les persones
que volen col.laborar en la solucio dels problemes que aquesta situacio comporta

* QUE ES LA DIALISI? Es el tractament que permet la supervivéncia del malalt
renal amb grans possibilitats de rehabilitacio

* QUE VOLEM DE VOSTE? Que ens ajudi, col.laborant a que aquesta Associacio

f.iqux c.-n(;t)\ui;l, i que els seus fins siguin assumits per part dels seus amics | familiars

Pot concretar aquesta col.laboracio

a) — Fent-se Soci de la nostra Associacié (Butlleti adjunt)
b) Facilitant feina a les persones afectes d'insuficiencia renal
¢) - Enviant les adreces de tots aquells que poden estar interessats en I’ Associacid

niversar

REVISTA AMARG TIRADA 3000 EXEMPLARS
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