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‘I’emps de Tardor

“~Escolta bé, amic meu, el brunzir del vent invisible i fred que ve
del Nord, de I'altra banda de les muntanyes. Escolta bé aquest vent fi,
que ve de Franca, que amb les seves ratxes fa somiquejar els xiprers que
tens darrera teu. Es dobleguen com cossos gegantins davant d'una forga
superior”’,

Aquestes coses em deia l'altre dia a la tarda, cap el vespre, el meu
gran amic, en David. El vaig trobar, al puig que hi ha al Sud de la vila,
per casualitat %uan Jo anava cap a casa després d'un dia feixuc de treball
1 ell que és un home amb cor d’infant i esperit de poeta em pregunta:

Ja saps que 'estiu s'acaba i arribarem aviat a la tardor. Qué és per
tu la tardor?

Jo no sabia que respondre i després d'algun balbuceig incomprensi-
ble vaig contestar-li:

—Doncs... no sé... jo diria que és l'estacié que ve després de 'estiu,
quan ja no fa calor i comenca a fer fred, i mal temps, sol ploure, els dies
s'escurcen. També és quan s'acaben les vacances, la mainada comenga
anar a col.legi. Es quan tot torna com abans, o sigui que no m'agrada.

Aleshores ell em contesta:

I doncs, no mires de trobar-hi alguna cosa més. Quelcom que sigui
agradable i que et faci vibrar I'esperit?

Jo li contesto: “—No sé pas que vols dir amb aixo’’

Fou després quan en David em mira amb ulls de tendressa i plens
d’una forga penetrant. Posant una ma damunt la meva espatlla, una mi-
ca encongit i l'altre bra¢ assenyalant cap a ponent, em digué amb veu
profunda i forta:

Mira primer alla baix, guaita la vila tranquil.la ja i després d'un dia
atzaros que rep els ultims esparpells del sol, en els seus teulats, eixides
i carrers. Tota ella esta submergida en la mateixa esplendor rutilant del
sol d’'aquests temps, que brilla d'una manera especial, com l'or net i fi.
Les diferents tonalitats d’'ocres i la claredat d’aquests dies son com mai.
Mira ara el sol, immens i grandios i que suspens alla a I'infinit se’'n va
anant a poc a poc, perd inexorable, cap a darrera les Gavarres, que di-
buixen en I'espai unes linies ben marcades entre mig de la blavor forta
de la matéria muntanyosa i el blau clar i débil del cel infinit. Darrera,
el sol entre vermellos 1 violaci ja gaire bé no es veu. Mira aquell nuvol,
allargassat,esquingat i mig esparracat que s'ha posat davant ribetejant
encara més tot voltant d’ell, els ultims raigs del sol que se’n va

Mentre m’anava dient aquestes coses, jo quedava absort, tots els
pensaments se me'n anaven i una mena de buidor s'apoderava de
mi. Tot jo em sentia perd envoltat d'una bonanga i un benestar.

Després d'una estona de silenci, en David va continuar: —Mira,

em déia—, la naturalesa en el seu inevitable caminar per l'espai i el
temps de l'existéncia, esta acabant el seu procés vital, va cap al descans
i el recolliment propi del temps que s'acosta.

En la primavera, —continuava en David—, després de despertar del
llarg somni de I'hivern, arriba en sa joventut, florint en un esciat de ten-
dresa, acoloriments impulsius i vitalitat arreu. Després arriba I'estiu, per
donar els fruits de maduresa i fer-nos gaudir de la bonanca del temps.
Ara, després d’un temps de trafec arribara la tardor. Ella ens invita tam-
bé a nosaltres, a sentir la nostra soledat d'éssers humans, al recolliment,
a la pau i la reflexio de tot el qué ha estat la nostra vida. Si ets capag
d'endinsar-te dintre teu i la teva vida ha estat aprofitosa, aleshores, sen-
tiras en les més arraconades profunditats del teu esperit com una cosa
llunyana, les dolces melodies que a poc a poc van di ant un piano o
un violi. Llargues i trencades notes musicals que un dia inspiraren a Mo-
zart 0 a Beethoven. Amic meu, em déia, para esment amb tota intensi-
tat per deixar-te inundar d'aquesta musicalitat. Intenta, busca, i cerca-
ras en el teu interior una vida meés ampla i més espiritual.

Es féia fosc, i comengarem a caminar cap a casa. Ell, m'anava expli-
cant coses i mes coses, de la natura, la tardor, de la necessitat de viure la
vida amb amor e intensitat. Jo cada veqada me l'escoltava amb més
atencié i notava que cada v a volia que m'expliqués més coses d'a-
quelles que em feien sentir diferent, com si per uns moments perdésel
pes. M'hi trobava tant beé.

Recordo que déia: —Aviat veuras caure una fulla seca, arrugada, es-
morteida i pansida, d'un color ja caduc, entre ocre i amarronat. Mira-la
bé. Deixa't portar per la visid d'aquest fet. La veuras voleiar des que es
desprén de l'arbre. Alla on tantes hores hi havia estat arrapada donant-
I'hi vida. Ara la seva missié ha acabat. La veuras suau i revolotejant per
l'aire. Les bufarades de vent, la faran ondular fins que irremeiablement
caura a terra. Ja tota aquella verdor esplendorosa de dies enrera, no es

5. La vida se li ha escapat. La fulla insignificant, és ara part alla a terra
,ota els arbres d'un conjunt esponjos de multitud d'altres fulles que han
seguit i seguiran la mateixa fi.

Jo ja no sabia que dir. Tan sols volia escoltar I'home que amb aquella
xerrada em féia viure uns mons desconeguts per mi fins llavors. Un mén
idealitzat i amb una realitat extremada.

Arribarem a casa i ens vam despedir. Ell continua el seu cami i jo
tota la nit la vaig passar sense poder tancar cap ull, perqué no ia en-
tendre el contrast entre el mén real que vivia cada dia i el que havia vis-
cut aquella hora amb el meu amic

Josep Avats
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AMARG

Qué fa I'Associaci6 Amarg?

Aquesta és una de les preguntes
que es pot fer la gent; doncs bé, per
tal de tenir informat al pablic i espe-
cialment als interessats, hem cregut
oport anar publicant —a grans trets—
les activitats que va realizant al llarg
de 'any |'Associacio, guiada per la
seva junta directiva i ajudada per per-
sones moltes vegades al marge de
I'enfermetat renal.

El primer que cal és conéixer qui
forma part de I"actual junta directiva,
proposada en reunio general el passat
18 dabril i resultant elegida per una-
nimitat:

President: FRANCESC JORDA;
Vicepresident: JOAQUIM FRANCH;
Secretari: FRANCESC GOMEZ; Tre-
sorer: FRANCESC TEIXIDOR; Vo-
cals: JOSEP SAYOLS, JOAN COS-
TA, ALBERT PERTEGAS XAVIER
ARUMI RAMON PASCUAL, MA-
NOLI GONGORA FRANCISCO
SANCHEZ, ENRIC CABARROCAS,
MARIA PUIG i VICENC CATA-
LINA.

Gracies al treball, esforg i interés
de cada un d’ells, I’Associacio va ti-
rant endavant, intentant fer cada dia
un pas més.

Cal remarcar que aquesta junta fa
el maxim per |"associacio —dintre les
seves limitacions— i que es reuneix
com a minim dues vegades al mes per
a tractar diferents punts relacionats
amb |’ Associacio.

Referent al tema de les extrac-

La revista AMARG, editada per 1" Associacié de Ma-
lalts Renals de Girona, es publica sense cap finalitat

lucrativa.

DIPOSIT LEGAL: GE 215-1981

Comanda de mimeros endarrerirs, a la redaccio de la
revista, Ctra. Barcelona, 23, entsol. 2.2

{Nomes socis).

Els articles i dibuixos signats no representen necessd-
rigment I'opinio de ’AMARG o de la redaccio de la
Revista. L'AMARG permet la reproduccio dels arti-
cles sempre que hom hi faci constar el nom de l'au-
tor | la procedéncia. Caldrd trametre també UN
exemplar de la revista o diari que els publiqui, a

FAMARG.

- GIRONA.

cions, cal fer esment de les gestions
que s’estan portant a terme —entre-
vistes amb metges de la Residéncia,
amb advocats, jutges...—, per tal de
qué aquestes es puguin realitzar a
Girona i per tal daconseguir que
aixd no comporti cap mena de pro-
blema burocritic; és per aixd que
s’ha constituit I"Associacid GIRONI-
NA PER A LA COORDINACIO
DE TRASPLANTS RENALS, inte-
grada per vuit persones al marge de
I'enfermetat renal perd que estan
disposades a ajudar-nos desinteres-
sadament en tot alld pertanyent a
assumptes burocratics a I'hora del
trasplant. Gricies al seu interds el
tema de les extraccions podra ésser
ben aviat un fet a Girona.

Un dels problemes més laboriosos
en qué s'ha trobat Gltimament |’As-
sociacid, | més concretament la junta
directiva, ha estat I'intent de supres-
5id del desplagament dels malalts re-
nals per mitjd de taxi, segons la cir-
cular tramesa pel departament de
Sanitat i Seguretat Social, en la qual
€ comunicava que a partir de 1’1 d'a-
gost els malalts s’haurien de desplagar
amb mitjans ordinaris, o bé, en cas de
necessitat, amb ambulancia, degut a
I"elevat cost que suposa per a la Segu-
retat Social el taxi i I"abis que darre-
rament se n'estava fent.

A arrel d'aquesta nova ordre es
cred un desatent general per part dels
afectats, per la qual cosa es convoca
Assamblea General pel mateix diu-
menge dia 1 d'agost, a les 10 hores i
en la qual només es parld del tema
del transport, del grew problema que

suposaria pels malalts renals haver-

se de traslladar per mitjans ordinaris,
les seves possibles conseqiiéncies, aixi
com possibles solucions. En aquesta
reunio, en la que hi assistiren gairebé
tots els socis afectats —cosa que ens
permeté comprovar que la gent no-
més es mou per assumptes perso-
nals—, s’acordd concertar entrevista
amb el Sr. Delegat Territorial que
publica la nota, per tal d'exposardi
el nostre problema.

La comissié que s'ocupa d’aquest
tema aconsegui prorrogar el termini
de transport amb taxi, com es venia
fent fins al moment, fins a finals
d’agost, comprometentse en aquest
termini de temps a rebaixar el pres-
supost dels taxis en un 20 per 100.
Després de moltes hores de treball,
recerca i trobades, s’aconsegui con-
feccionar un pressupost per a presen-
tar al Delegat Territorial, perd que
s’havia de polir i arrodonir per tal de
no provocar cap donqmllbri entre
els propis malalts.

Gricies a la reduccid del nombre
de taxis, i per tant del cost que
aquests suposen per la Seguretat So-
cial, els malalts renals podran dispo-
sar de taxi, si bé algun s’haura de sacri
ficar i adaptar al nou canvi establert
per bé de tots. De moment es conti-
nua i es continuari anant amb taxi,
com es venia fent fins ara, fins nova
ordre.

I per Gitim dir que en motiu de les
fires i festes de Sant Narcis, s’estan
fent gestions per aconseguir un lloc
dins el recinte firal, i aixi, seguir amb
la nostra campanya de divulgacio de
I'enfermetat renal. Acceptem la col-
laboracio i companyia de tothom.

0oL LABOREU AMB NOSALTRES




HISTORIA

TERRAN I rei d ﬂkﬂcsd
en el descobriment d

i els Catalans

merica.

Sense cap mena de dubte, en pactar-
se el casament de Ferran II rei d'Aragé
amb la reina Isabel I, unes mateixes
raons politiques degueren temptar a
ambdoés contraients: unir en un sol rejal-
me totes les terres hispaniques i foragi-
tar als moros del darrer baluart que te-
nien a Andalusia.

Perd com pensava Ferran? Com pen-
sava Isabel? Del nostre rei ben bé es va
veure tot seguit. No era de la fusta dels
dominadors i despotics, i per altra part
troba sabata en son peu en la seva mu-

la condicié de qué el seu marit haviade
viure a Castella i no marxarne i no
separarse d’alli sense el consentiment
d'Isabel.

Rei-pubill, en Ferran, no estigué mai
a plaer a Castella. Com és natural tenia
el cor a Catalunya i se li havien de sen-
tar molt malament les paraules de la se-
va dona quan li deia: “Aragén no es
nuestro, menester es que vayamos de
nuevo a conquistarlo’’.

Perd aguantant, tingué ocasié d'avor-
rirse'n més de la terra i de la gent que

definir tot el valor de Catalunya, en
mantes ocasions.

Referent al descobriment d'América,
per exemple, es diu: Por Castilla y por
Leén, nuevo mundo hallé Colén, més
I'aforisme no és d'aquesta terra, i en cas-
tella i tot, més veridicament diria: Por
Castilla y Aragén, nuevo mundo hallé
Colon; puix entre l'odissea que passa
el navegant genovés, cap historiador no
amaga que la reina castellana prenia a
Cristéfol Colon com a un visionari, no
en feia cas. Calgué que un catali, Lluis
de Santangel, el qual creia en la dériade
Colon, anés a representar a la reina tota
la magnitud de l'empresa i l'exhortés
amb tota veheméncia a qué donés lama
a Colon, i tot l'auxili que calgués, perd
la reina degué protegirlo no més que a
mitges, puix el mateix Santangel sufraga
les despeses de la primera expedicio.

Sense aquest catala, tenen part inte-
grant en el descobriment d'Ameérica
I'eminent cosmograf Jaume Ferrer, de
Blanes, que aconsellad als reis i adhuc es-
crivi una carta a Colon, assenyalantli la
ruta per a trobar el cami de 'india.

En tomar de sa primera expedicio a
Ameérica, sembla ésser que Colon desem-
barca a Barcelona, perd no hi ha cap do-
cument de I'época que ens demostri que
es concedis gran importancia al fet. En
la segona expedicioc marxaren amb el
descobridor, entre altres, dos catalans
caractentzats, que havien de coadjuvar
sobiranament en l'empresa. L'un d’ells,
Fra Bemat Boil, Monjo de Montserrat,
com a Vicari eclesidstic per a tots els
regnes descoberts, 1'altre, el noble Pere
de Margarit, en qualitat de capita de les
forces militars que sortiren en la nova
expedicio.

Parallelament, un altre catali alcan-
gava per als seus reis, triomfs remarca-
bles, dels quals omplen sengles planes els
analistes Zurita i Feliu de la Penya. Tal
era don Ramon Folch de Cardona, fill i
senyor de Bellpuig, qui, al front d'una
poderosa esquadra, guanya Mazalquivir;
elegit per en Ferran virrei de Ndpols, el
Sant Pare Juli II el fa general de la Santa
LLiga i triomfa a Toscana, Floréncia, en
les republiques de Sena i Luca, passa

ller, la qual posa en els pactes nupcials | no eren fets a la seva manera, i demés triomfant per Verona i fa rendir als de
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Pescana i Livengo, s'apodera de Milan
foragitant-ne als francesos; per ell reco-
bra Génova la seva llibertat, deixa retuts
als veneciants, s'apodera de Ciutadel la i
encara després assenta la sobirania en la
ciutat de Bergamo. En Ferran el nomena
SON SUCCessor.

Una esquadra al comandament de
Lluis Galceran, aparellada per la Diputa
cid i I'Ajuntament de Barcelona i, demés,
tripulada per molts significats personat-
ges presidits pel rei i la seva segona espo-
sa germana de Foix, ana a Napols per
a suavitzar les asprors que hi havia creat
la influéncia castellana. El rei Ferran
conferi els carrecs a persones de lacon-
federacio catalano-aragonesa.

En Bernat de Vilamari guanya per a
nostra sobirania les poblacions d'Oran,
Bugia, Tripoli, Alger i quasi bé totes les
costes de Berberia posant en un lloc
molt alt la nostra marina.

En Ferran amb aquests fets, rodejat
de gent catalana era tot un altre, no era
I’home passiu que no pot fer res per tro-
bar-se entre estranys, i reivindicava a Ca
talunya i als catalans postergatsen la
Governacio comu dels dos estats.

Per aixo en enviudar dIsabel la Cato-
lica, desenganyat de la noblesa castella-
na, gira els ulls al seu regne i decideix
dedicar-se exclusivament a Catalunya

Amb gran contentament dels catalans
que veieren obert un nou cel per a la se-
va terra, el rei decidi casarse amb Ger-
mana de Foix, essent llastima que moris
prematurament un fill hagut en aquest
matrimoni.

Perd les terres castellanes que durant
la seva estada a Catalunya foren regides
per Felip i sa esposa Joana, filla dels
Reis Catolics, reclamaren novament sa
preséncia en la mort de Felip, puix D.a
Joana tenia les facultats mentals pertor-
bades, i en sa virtut, tingué el rei Ferran
d'anar a Castella ‘‘a posar en ordre aque-
lles terres".

El testament fou fet ordenant al seu
nét Carles | que no fes ‘‘cap mudanga
en el régim i govern dels regnes d'Aragd
ni tractés els seus negocis amb persones
que no fossin naturals dels dits regnes
ni posés forasters en son consell i en
sos oficis publics'’, bé que no se l'escoltd
com a Catalunya ens hauria convingut.
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COLOMA DE FARNERS..."LA SELVY”

De tots és coneguda la manera de
viure de I'home primitiu: en coves na-
turals; per aixo, fins a l'actualitat i de-

t a la naturalesa del sol, mancat de
f:x esmentades coves, es fa dificil de-
terminar la raca que visqué a la comar-
ca de la Selva.

Tor i aixo, i si jutgem les dades de
la veina Banyoles, en la qual s’hi troba
la tan coneguda mandibula neander-
thaloide del periode paleolitic inferior,
podem esbrinar que la raga primitiva
fou la de Neardental. En el paleolitic
superior, a finals del periode geologic
quatemari, apareix en la nostra comar-
ca una raca amb les caracteristiques de
l'anomenada Cromagnon, propia d'Eu-
ropa i que dona lloc a la cultura pire-
naica (i de la que en provenen les re-
nombrades coves dALTAMIRA) i una
altra que provenia del Sud d’Africa,
de la que en sorgi la cultura Capsiense,
que sobresorti per la construccio de
grans monuments megalitics.

Del paleolitic, I'home passa al neo-
litic comengant a agrupar-se i organit-
zar-se en poblats, dedicant-se a l'agri-
cultura i a pasturar el bestiar. El neo-
litic dona pas al eneolitic del coure,
amb el que comenca l'edat dels metalls
(any 3.000 a. de C. ), descobrint-se poc
regyys després laliatge del bronze,
molt mes resistent.

En etapa ja avangada d'aquesta evo-
lucio es suposa lentrada dels Ibers,
que f)mn-dcm.\ d’Africa s'extengueren
pel litoral llevanti, atravessaren Cata-
lunya i arribaren fins al Rodano, al

* Sud de les Galies. Pero aquesta raga
no arriba a barrejarse del tot amb els
anteriors i, mentre en la Cerdanyva do-
minava la Pirenaica. e¢n les comargues
de la Selva, Vic, Girones i Bergada es
conserva la Capsiense.

Daltres inmigrants que entraren
des d’Europa a les comarques llevan-
tines de Catalunva, foren cls Celtes
(1.000 a. de J.), desenvolupant la pri-
mera edat del ferro. Durant aquest
temps, com ja hem vist, la nostra co-
marca estava formada pels CAPIEN-
SES (més arrelats a les Guillenies i
Vic). IBERS i CELTES. Aquests
pobles, sobretot en la segona edar del
ferro, ja estaven influits per visitants
de rterres lunvanes: Fenicis, Grecs.
Cartaginesos.

Després de la segona guerra punica
entre Cartago i Roma, que tantes pet-
xades deixa en la nostra comarca, el
formidable imperi roma, degut a la
cormupcio i a les successives guerres,
sarruina i decaigue.

Els visigods, procedents de la riba
del Mar Negre, | que conqueriren Ita-
lia i el Sud de les Galies, presionals per
altres pobles, entraren a Espanva. Pero
tampoc aquest poble sabe conquerir
als naturals de la nostra comarca, pel
seu régim politic tan cru que imposava

des de Toledo, cap del reinat visigodo.
er les seves lluites i plets familiars per

la successio i el poder, no és d’extran-
yar que, després de la lluita de Guada-
lete, els dr;?s s‘apoderessin d ' Espanya
tan rapidament, mandats pel cap bere-
ber Tarik —si bé el veritable capdavan-
ter de l'expedicio fou Musa ben No-
sayr—. A pesar de tot, aquest cabdill
no arriba a terres catalanes, doncs
fou cridat abans pel califa de Damas-
co; pero si arribaren els seus succes-
sors Al-Mor i Asana, possibles conque-
ridors de Barcelona (anys 716-721 ).

Es un fet que gran part de la noble-
sa visigoda no volgué sometre’s als
mulsumans [ ana a refugiar-se a la mun-
tanya catalana, on ofert resisténcia. Els
arabs seguiren el seu cami victoriosa-
ment, arribant a ocupar victoriosament
Carcasona, al Sud de les Galies (725-
726) al fron del successor d'Asana, el
vali Ambasa, si bé fou mort luitant.

Per ultim, en l'any 731-732, Carles
Martel derrota els arabs en la batalla
de Poitiers, en la qual moriren gairebé
tots, incluint-hi el seu vali Abderra-
man al Gafequi, iniciant-se aixit la re-
tirada dels agaremos. Aquesta fou la
senval que esperaven els nobles visi-
gods refugiats a les nostres muntanyes
i els naturals de la comarca per unir-se
i audar a l'emperador dels francs
Carlomagno, aixt com al seu fill Ludo-
rico Pio en la luita contra els invassors;
i és sabut que la ciutat de Girona fou
alliberada l'any 785. En l'any 793-794,
una expedicio de castig enviada per
l'emir de Cordova, Hixem I, a les or-
dres del Cabdill Abdelmélig ben Abde-
hvahid ibn Muguis, representa l'tltim
esforc de U'emir cordoves per a frenar
aquell aveng | fou una de les mes ter-
ribles per a la nostra comarca, dones,
si bé no pretenien la conquesta, si
saquejaven i cremaven tot allo que
trobaven pel cami. Foren enviades ex-
pedicions de castig: la de l'any 796 i
sobretot, despreés de set mesos de setge,
conquerida Barna en l'any 801, les dels
anvs 828 841-842.i la del 845-846.

Segons lustoriadors arabs, aquesta
expedicio de lany 845-846. enviada
per Uemir Abderraliman I, i comanda-
da pel bajil Abdelquerin, s'establi als
voltants de Barcelona i d'alli es dirigi

Veruus o Port Vendrés—, en direccio
cap a Franca. Després d'haver assetjat
la ciutat de Girona, i després d'haver
matat, captivat i capturat als seus
pobladors, emprengue la retirada; i
segons es créla fins ara, era molt pro-
blable que en aquella gatzara mulsu-
mana per la Selva, fos sitiat i destros-
sat el primitiu nucli urba de Santa
Coloma, incluida la seva petita esglé-
sia.

La seva església, primer, fou una pe-
tita ermita mig perduda en els grandio-
sos boscos de la comarca situada en la
confluéncia de les ultimes estribacions
de les Guilleries i el comengament de
la plana. Aquesta església i els caserius

ue guardava foren enderrocats pels
‘nefandos p«yam". expressio que sa-
plicava no als arabs com es creié al
principi, sino als “hongaresos'’ que,
amb les seves cavalcades arribaren al
nostre pais. destruint també Banyoles
i l'esglesia de Sant Feliu, prop les mu-
ralles de Girona.

No volent significar que ja abans no
existia cap mena de poblacio en l'ac-
tual emplagcament i voltants, el bisbe
de Girona, GOTMAR, és el que esta
considerat com el pare i creador de la
gc_nou poblacio de Sta. Coloma, en l'any

20,

Coloma fou una Santa, verge i mar-
tir. que pati martiri en la ciutat fran-
cesa de Sens. El toponim FARNERS
li ve del nom on esta situat el castell i
lermita daquell nom. Té el seu onigen
en els molins de farina, abundants en
aquell temps (encara avui moltes cases
de pagés s anomenen “‘moli").

El nom de Famers el trobem ja en
el segle X1 —en el XLLL s'escriu indi-
ferenment Famerniis { Famariis, etimo-
logia procedent del llati Farinarios, de
la que en deriva el catala Fariners, o en
la seva forma meés antiga FARNERS. /
ja el cens de Catalunya, pels voltants
del 1359, enregistra el nom en la seva
forma actual: Santa Coloma de Famers
(de Vilademany, degut al senyor feu-
dal que administrava la vila en aquells
moments). La copia més antiga docu-
mental que ja esmenta la ciutat, sense

cap als monts de Port —o sigui Port\g

telegrama histori

1

-

o
-




robu en Tumum, el 29 de maig de
lany seté del regnat del rei frances
Carles el Simple, en lany 898, conce-
dint a l'església de Sta. Maria de Gi-
rona diferents donacions: part d'a
Questes van destinades a la primitiva
ermita de Santa Coloma,

Enderrocada aquesta ermita, fou re
construida i consagrada pel Bisbe Got-
mar en l'any 950 i en aquesta església
rebé el baptisme Sant Dalmau Moner
en lany 129]. Amb els anvs, aquesta
ermita sana fent petita i els habitanis
decidiren substituir-la per una església
meés gran. El creixement de la vila ana-
va augmentant progressivament | I'es-
glésia esdevingué de nou petita, pero
en lany 1805, i gricies a la donacio
del Duc de Hiar de ledifici de lanti
/Iu\/‘:’l.{/ adossat a la part est de l'es
glésia, i on hi havia nascut Sant Sal
vador en lany 1520, fou objecte de
noves ampliacions. La construccio s 'in-
terrompe en el 1808 a consequiencia de
l'invasio francesa, no acabant-se les
obres fins ¢l 1823, depressa i corrents
Els primers graons d’accés es construi-
ren a mitjans del segle passat, pero, en-
derrocades per la guerra civil del 1936,
en lany 1940 foren reconstruides no
vament, i son les que avui en dia per-
duren.

Del castell de Farners es suposa la
seva construccio a principis del segle
X1, en la gran (]n wa de 'Abad-Bisbe
d'Oliva, car hi ha prova documental
que posa de manifest la seva existen-
cia, lligat a la jurisdiccio del Comte
de Barcelona i Girona RAMON BE-
RENGUER I (1035-1037) com feudo
a favor del Vescomte Ramon Folch
de Cardona.

Amb Utmpuls urbanistic del 1950,
en sorgir de la iniciativa municipal
{anomenat “Poble Nou", es desperta
també la iniciativa privada, construint-
se les wurbanitzacions “Sol Ixent”
“Can Mallado™, “Can Camps” *Can
Ferragut”, “'Sta. Coloma Residencial”
{ ulimament “La Noria", quintupli-
cant-se la seva extensio. Avui en dia,
Santa Coloma s'ha convertit en una
bonica ciutat, a 142 m. sobre el nivell
del mar, amb uns 7.250 habitants
Es famosa per les seves fonts de bona
aigua, sobresortint la “Font Picant™
la_“Font de Sant Salvador’ i les
‘Fonts dels Termes Orion”. on s'hi
troba el balneari. També és coneguda
la industria confitera -centrada en
les delicioses teules— que obtingueé
el premi de rebosteria en l'exposicio
internacional de Paris en l'any 1912

Pero el que més em crida latencio
en arribar a la ciutar foren els seus
habitants: gent treballadora, noble,
pacifica | a la vegada de gran caric-
ter, aiment dels seus costums i dansa,
per 1or aixd em vaig quedar amb ells

N\bonica ciutat

J. Feo. Sanchez

o2 gor 2 3 AR \
Jer referéncia al toponim Farners, es \!
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NOTICIES

A Figueres, centre i capital de I'’Alt Emporda, amb motiu de
les “Festes de la Santa Creu'’, va continuar-se la campanya de
captacio de donants de ronyd, amb una exposicié de el qué s'ha
feti del queé es fara

Amb aital motiu va presentar-se la revista AMARG, editada
per I'ASSOCIACIOQ, i es pot dir que, malgrat la migradesa dels
recursos de queé es disposava —lloc d'exposicio, espai, etc.—,
s'han pogut realitzar algunes de les tasques que hom s’havia mar-
cat. N'és una prova I'ampli ressd popular, tant a nivell de visi-
tants —com ho testifica el gran nombre de signatures de donants
i socis col.laboradors— com !'interés despertat arreu de tota la
Cilutat.

Cal esmentar, també, la inauguraci6 de la nova sala de dialisis
que tingué lloc a I'hospital de Figueres, i que té sens dubte una
especial importincia per tots nosaltres. La capacitat total
d’aquesta unitat és de 36 malalts

Trasplantament de ronyo

a lamic Joan Costa

Ultima hora

En Joan feia temps que es dialitzava.

220000000 040

En aquest darrer mes d'agost, a I'Hospital Clinic de Barce-
lona, el Professor J. M.2 GIL-VERNET i el seu equip medic,
han fet un trasplant renal a en Joan Costa de Girona.

En el moment de donar aquesta noticia, el ronyé funciona

i ara soc un habitant meés daquesta )

be. Donada perd la data de realitzacié del trasplant, i essent a
I'impremta la nostra revista, tan sols hem pogut publicar aques-
ta petita ressenya. No obstant ampliarem la informacié en el
proper numero dedicat a I'hivern.

( LAGARTERANA

CASA DE BORDADOS

Verma de COLCHAS, SABANAS, MANTELERIAS.
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FISTULAS-ARTERIO-VENOSAS

INTERNAS:

Los primeros en describirla fueron
“Brescia y Cimino” en el 1966, en el
hospital de Brony ““New York™. Su
importancia historica residid en que
dejaba a los pacientes libres de restric-
ciones y complicaciones del shunt
externo, capacitandolos para llevar
una vida practicamente normal, pu-
diendo realizar ejercicios fisicos sin
restriccion. Los siguientes afos se en-
cargarian de demostrar que una buena
fistula tiene muchos afios de duracion
no peligrando asi el tratamiento de
la hemodialisis.

Descripcion técnica y uso

Técnica — Consiste en hacer una
anastomosis, (unir una arteria y una
vena), en cualquier arteria periférica
y cualquier vena cercana grande. Con
ello se consigue crear una fistula arte-
riovenosa interna, que hara que las
venas del antebrazo se vayan agrandan-
do debido al alto flujo sanguineo y
que al cabo de cierto tiempo, unas 6
semanas a tres meses se pueda puncio-
nar, Posibilita la extraccion de sangre
suficiente para la dialisis, valiéndose de

1 Aprommacon

2 Asastomons

3 Anasiomons reslada enlre
W arene Gl v B vena

£ emacon de haluia STeOvencEs (iatero-ialers)

la venopuntura y dado el gran fiujo
impide la coagulaciébn del vaso, una
vez finalice la dialisis y se retiren las
agujas.

Ventajas.—~ Son mdiltiples respecto
al shunt extemo. Como hemos men-

cionado, una buena fistula tiene largo
tiempo de vida, oscilando entre tres y
seis afos frente a los siete a diez meses
del shunt. La vigilancia no tiene que
ser tan estricta tanto por parte del pa-
ciente como por parte del personal es-
pecializado. Hay un minimo riesgo a
las infecciones locales, a la coagulacion,
a los pequefios traumas, embolismo,
sepsia.

Desventajas.— E| primer grupo de
problemas consiste en la colocacion de
las agujas. Estas son grandes y deben
de insertarse en cada ocasion, lo que
puede llegar a ser doloroso y una difi-
cultad para los que tengan las venas
mas pequefias, pudiendo atravesar la
pared de la vena produciendo un he-
matoma y dolor en el brazo. Las repe-
tidas inserciones de agujas hace que se
produzcan durezas y cicatrices en las
venas, que dificuiten la realizacion de
una buena implantacion.

En un segundo grupo aparecen, a
causa de los riesgos asociados a la dia-
lisis con bombas, ligeros desplazamien-
tos pueden cortar el flujo si las agujas
se clavan contra la pared, se produce
un espasmo. Entonces, en lugar de
ser bombeada la sangre a través del
dializador, puede absorberse aire en
cualquier punto de union de la linea
arterial por la bomba de sangre y en
caso de que vuelva a la vena, hay peli-
gro de muerte por embolia gaseosa.
Por estas razones las dialisis con bom-
ba necesitan monitorizacion de cir-
cuito sanguineo.

Muchas de estas dificultades ya no
existen si no se usa la fistula hasta pa-
sadas |as seis semanas de la anastomo-
sis.

Realizacion de la fistula A. V.

Antes de efectuar la fistula, nos ase-
guraremos que los vasos elegidos no
presenten fenémenos inflamatorios, ni
tromboéticos que pudieran anularla en
el post-operatorio inmediato. Procura-
remos efectuar la anastomisos lo mas
distal posible, en la extremidad no do-
minante, pues en caso de fracaso se
pueden efectuar otras fistulas mds
proximalmente, sin tener que sacrifi-
car la arteria humeral. Por fallo de es-
ta via, efectuamos la fistula en la ex-
tremidad dominante siguiendo los
mismos pasos que la anterior, y pos-
teriormente podemos utilizar las ex-
tremidades inferiores.

Las anastomosis pueden hacerse:

—termino-lateral

—latero-ateral

~témino-terminal

La eleccion depende del tamaiio del
vaso. Se puede lograr- un calibre de
vena més amplio empleando la coloca-
cion latero-lateral, pero el emplaza-
miento termino-terminal, produce to-

da la sangre arterial en la vena. Las
ventajas de ambos se combinan en la
anastomisos término-lateral, ligando
los vasos distalmente.

El diagnéstico de un correcto fun-
cionamiento se realiza por la palpita-
cion de un thrill y auscultaciéon de un
soplo continuo, siendo conveniente la
observacion de la fistula arteriovenosa
en las primeras 48 horas, por si esta se
trombosa (coagula) poder sacar lo mas
répido posible el codgulo antes de que
se organice, y comporta la permeabi-
lidad de la vena en territorios proxi-
males para poder realizar una nueva
fistula (anastomosis).

Complicaciones de la fistula

Aunque como hemos dicho el in-
dice de complicaciones es muy bajo
respecto al shunt externo, las fistulas
arterio-venosas no estan exentas de
ellas.

Las complicaciones las podriamos
clasificar de: inmediatas (durante el
primer mes) y tardias (a las que suce-
den después de este tiempo).

La complicacion inmediata més fre-
cuente es la trombosis, siendo el re-
sultado de un error quirdrgico tanto
en la técnica como en la elecciéon de
los vasos. Los factores desencadenan-
tes de estas trombosis son turbulen-
cias, espasmo arterial, resistencia ve-
nosa, edema distal y la aparicion de
hematomas en pacientes con tenden-
cia de hemorragia, en el acto opera-
torio.
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Las complicaciones tardias més
usuales son: trombosis, aneurismas,
infecciones, sindromes isquémicos dis-
tales.

La trombosis tardia. -~ Pueden ma-
nifestarse de forma aguda por una
hipotension post-didlisis, aunque suce-
den con mas frecuencia por punciones
defectuosas también pueden intervenir
factores de tipo mecénico, la arteriali-
zacion de la vena anula paulatinamente
la luz del vaso por un engrosamiento
de capa media, igual que un fuerte
trauma en la anastomosis.

Los aneurismas.— Aparecen cuando
se han practicado repetidas punciones
en el mismo lugar, generalmente cerca
de la anastomosis, siendo preciso inter-
venir quirGrgicamente para evitar la
rotura del mismo.

Infecciones.— Hay pacientes que
presentan infecciones en el lugar de
puncion. Estan ocasionadas por una
mala técnica de desinfeccion en el mo-
mento de puncionar o bien por falta
de higiene del paciente,

Estas infecciones suelen ser perfec-
tamente localizadas y superficiales o
producir abcesos, pero a veces, pueden
ocasionar una septinencia o una endo-
carditis bacteriana que puede poner en
peligro la vida del enfermo. Casi siem-
pre, el organismo causante es el esta-
filococo, que mediante tratamiento de
antibidticos adecuado se puede resol-
ver dicha infeccion,

Sindrome isquémico distal. — Es de
rara aparicion, solamente cuando se
han utilizado la arteria radial y cubital
durante alghn tiempo, disminuye la
irrigacion de la mano pero el flujo
& través de la arteria interésea es su-
ficiente para evitar la esquemia.

Cuidados de la fistula A.V.— El
paciente debe de cuidar la fistula
siempre, ya que de ello depende su
bienestar. Pero tampoco tiene que
estar minuto a minuto pensando en
ella.

Debe de comprobarse el thrill, pal-
péndolo o escuchandolo.

La higiene es imprescindible antes
y después del tratamiento. Antes de la
sesion se lavardn en brazo, manos y
ufias con jabbn antiséptico braunosan,
ya que muchas veces es insuficiente la
desinfeccién con yodo, pudiendo apa-
recer infecciones a nivel de las puncio-
mes. Después de la sesion limpiaremos
igual el brazo, colocando un pequefio
#pbsito encima de la puncion,

Colocaremos una proteccion o una
muflequera que no sea muy apretada,
cuando tengamos que practicar algin
deporte o trabajo que hubiera peligro
de recibir un golpe encima de la
NasOMOosis.

REGISTRY DDE LA EDTA

El nombre de trasplants donat pel Registry de la EDTA (European
Dialysis and trasplantation Association) que es porta a terme anual-
ment, no ha deixat de créixer, doncs al 1976 foren 2.700 els tras-
plants realitzats a tota Europa i aquest any 1981 aquesta xifra ha
arribat a 4.695

Ara bé, la poblacio europea viva en programa de supléncia (dia-
lisis i trasplant) era a finals del 81 de 65.350 pacients, essent-ho un
20 per 100 per trasplant; en canvi, en el nostre pais aquesta xifra
no arriba a un 10 per 100

L'activitat trasplantadora varia d'un pais a 'altre, depenent fona-
mentalment dels mitjans, politica sanitaria i disponibilitat de ronyons
de cadaver. A Espanya es realitzen anualment de 7-8 trasplants per
milid d’habitans any, quan en els paisos del nord ( Noruega, Suécia,
Finlandia) aquesta xifra és de 30 trasplants per milié i any.

La conseqiéncia immediata d'aquesta activitat és que |'estada a
dialisis és curta, essent interessant observar que en alguns paisos
el porcentatge de pacients trasplantats en |’any d'iniciar el programa
de dialisis passa del 50 per 100 (Finlandia 81 per 100, Dinamarca
53 per 100, Anglaterra 52 per 100).

Si es considera com a centre experimental en trasplant a aquell
que ha realitzat 30 o més trasplants el 1981, o més de 250 durant
la seva existéncia, els resultats obtinguts en quan a supervivéncia
del empelt amb rony6 de cadaver, en receptors de 15 a 45 anys,
no diabétics, ha estat del 65-67 per 100 als 12 mesos en I'any 1981,
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La polémica suscitada entre el President Pu-
jol i el Delegat del Govern a casa nostra, Sr. Ro-
vira Tarazona, ha tomat a actualitzar ¢l mot
nacionalitat.

A les paraules de I'Honorable : “Reclamem
una autonomia de debo perqué Catalunya és
una nacid”, el Supergovernador contesti: “‘Ca-
talunya només és una nacionalitat i les manifes-
tacions que es facin en sentit oposat son contri-
ries a la constitucio i als estatuts”™

Rovira Tarazona, en dir que Catalunya no-
meés és una nacionalitat, entén —com tots els del
seu grup politic— que el terme nacionalitat fa
referéncia a un regionalisme historic.

Per nosaltres, tanmateix, el terme té unacla-
ra significacio nacional. I aixd no és pas d’ara.
Ja Prat de la Riba emprava els termes nacié i na-
cionalitat indistintament. | ¢l mateix feia Rovi-
ra i Virgili: *Usarem nosaltres els mots naciona-
litat, nacio, tant I'un com I'altre (i fent-los, per
tant, sinonims), en llur accepcio de poble amb
caricter nacional, tant si estd constituit en Es-
tat com si no, tant si té reconeguda com no la
seva personalitat™ (1). I afegia: “Seguim aixi
I'is general entre els tractadistes de Dret poli-
tic i sobretot entre els escriptors que s'ocupen
de questions nacionalistes, tot evitant els perills
de confusio i d’amfibologia a qué dona motiu
I'Gs dels dits mots en llurs accepcions impropies
o especials” (2). Per tant, la nostra interpreta-
cio es ben legitima. I si el Sr. Rovira Tarazona
s'esgarrifa quan sent parlar de nacio catalana,
¢no sera perqué, com diu I'Heribert Barrera,
no es desprén del seu passat en la dictadura?

Si tenim en compte la definicid de nacié
aportada per Mancini —comunitat natural d’ho-
mes, aplegats en vida comuna per unitat de ter-
ritori, d'origen, de costums i de llengua, i tenint
consciéncia d'aquesta comunitat— queda ben
clar el que som.

La onslimcimedri reconéixer o negar a-
questa realitat, podra utilitzar termes ambiguus
per a contentar tothom, perd, al capdavall, “la
??):i() €és nacio encara que per la llei no ho sigui”

Xavier Pujolas i Grabuleda
{(1)i (2)~ ROVIRA | VIRGIL!, ANTONI: Naciona
lismei Federalisme. Edicions 62 | ""La Caixa" 1982
Plana 92.
(3) - PRAT DE LA RIBA, ENRIC: La Nacionalitat
Catalana Edicions 62 | “La Caixa” 1978 . Planas 49

Volem obrir aquesta sec-
cio per a donar una oportu-
nitat a tots els afeccionats
guc tinguin fotografies iné-

ites, no publicades i que
siguin interessants de veure
1 coneixer.

Totes les fotografies se-
ran enviades a la Redaccio
de la Revista, Ctra. Barce-
lona, 23, entsol. 2.2, amb
un lema o titol escollit
per l'autor.
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ANECDOTARI
dun VIATGE:

La sala d'espera de I'aerdodrom de Barcelona estava molt concorrequ-
da. M'aixeco un moment del banc. Passa una senyora (?), i, amb tota lleugeresa
em pispa el diari que tenia junt amb la cartera de viatge i el jersei; perd el meu
nét que té prop de cinc anys, em crida: —Avi! Aquella senyora t'ha agafat el
diari! Es aquella, veus?

No vaig pas dir-li que callés, perqué si el senti, i confio que si, és el minim
que es mereixia. Mentrestant apareixen en escena una parella, —dificil d’endevi-
nar-ne el sexe-, que duen els cabells quasi iguals de llargs. Fins aqui no hi tin-
driem res a dir si no haguessin sigut tan embrollats i for¢a bruts, que feien joc
amb la resta de la indumentaria, des dels peus al clatell. Perd I'atencié del pu-
es decantd de pressa, en presentar-se una mini-faldilla, tan Ilarga com els cabells
dels dos personatges anteriors. La “‘mini"’, fou rebuda amb el caracteristic xiu-
lejar internacional del jovent... i, amb un: Oh...! de les senyores de cabells
argentats.

Mentre I"autocar ens duia cami de I'avio, ja ben fosc, uns soldats no para-
ven de fer xerinola, comentant: —Mira tu: Tot anira bé si no ens toca pel
nostre avio, aquell que comenca a perdre cargols mentre vola.

En el meu primer bateig de |"aire no era per a sentir-me optimistal

Amb els meus familiars arribarem, doncs, a Palma de Mallorca amb |'avié del
vespre. De I'aerodrom Son Sant Joan fins a casa seva, no vaig poder-me fer car-
rec dels llocs on passavem, llevat de llucar d'esquitlientes la silueta d'algun que
altre moli de vent, quals pales giravoltaven mandrosament, en la non-non de la
nit, en la placida llla de la Calma, com la bateja Santiago Rusifiol.

L'endema a darreres hores del mati, vaig treure el nas fins la cantonada.
Un grinyol, per la frenada d'una moto, em fa parar. Baixa un dels obrers,
que ocupava el seient de darrera i em pregunta: —Voldria dir-me, on és...
“tal carrer” (No hi fa el nom).

Arronco les espatlles i li dic que ho sento; no el sé; ni aquell nicap. Ell in-
sisteix | em dona, amb una verbagdlia imperable, detalls de qui hi viu; no re-
cordo si un fuster, manyar, lampista, o vidrier... No ho recordo bé. —Ep...!
minyo atura el carro. Li repeteixo que no s'escarrassi; que acabo d'arribar i que
tot just em llevo; que soc foraster, i que no havia estat mai a Palma, o sigui amb
tots els agravants... | ell, que fa: —Es molt estrany que no ho sépiga, perqué
m’han dit que és un carrer molt conegut... Llavors, faig per si ho enten: —Miri,
jove: el que fora més estrany del mdq és. que jo en sabés alguna cosa.

Des de la placa de I'Oliver voliem arribar-nos fins a la Catedral per tal de visi-
tar-la. Pugem en un taxi. —Vostés sén de Girona, veritat? —pregunta discreta-
ment el xofer, després d’haver-nos escoltat en la conversa entre nos. No li ho
podiem pas negar: —Ah, si; de la comarca i de molt prop de la capital. Som de...

Establim agradable conversa, puix ell ho coneix molt bé per haver-hi so-
jomnat, en diferents pobles, com a viatjant. Molt agradable. En arribar a lloc i
preguntar-li quan li dec, em fa quedar parat: —No; res. He tingut una gran
alegria poder conversar una estona amb vostés. No... no; va d'obsequi.

Insisteixo cop i recop amb raonaments basics: dels seu treball | jornal; de la
gasolina, interessos. Tot endebades. Era tanta la seva sinceritat que, en no ac-
ceptar-li  s'hauria enfadat de veritat. Aixi és que encaixarem, tot desitjant-li
bona sort, | bona temporada, amic! Crec que en casos semblants de tanta genti-
lesa, no em calia fer altra cosa que, en ni solament saber-ne el nom, a cuita cor-
rents, i sense que se n’'adonés, vaig anotar-me el nimero de la matricula: “P.M
55.833. Taxi 245”. Si tomo a Palma, el trobaré, i no pas perqué em convidi de
nou.

P
Teniem la saludable idea de fer una passejada amb el cotxe d’un cavall cone-
gut per “jardinera’” o “simon”, i I'ocasio se’'ns presenta en el moll, ran mateix

del grandios vaixell “Atlantic”. El trajecte, amb un ple familiar: tres de grans i
els dos néts, fou relativament molt curt, fins quasi davant de Llotja, perd el su-
ficient per admirar detalladament els voltants. Asseqgut al costat del cowxer, per
tal de poder-hi conversar: —Quants cotxes rutllen per Palma? —En plena tem-
porada més de 70. Ara, encara no. Llavors és quan és negoci; perqué els turis-
tes, sap, si sOn estrangers, no miren prim: s‘allarguen... A més que tot s'apuja.
Miri, I'any passat encara pagavem a I'Ajuntament 800 pessetes, perd aquest any
ens ho han augmentat fins 3 4.500... Ja m’entén, no? | no és perqué ara li tingui
de comptar res de massa a vosté; m'enten?; repeteix. —| aral On va a parar! Ja
ho suposo...

Vaig estar pensant; que com a proleg, no estd mal enfocada la passejada. Aixi
€5 que comptat i debatut, la ““recepta”, entre el perm is municipal, I'impost del
Tratec d'Empreses —que suposo que també hi degué anar inclos—, el jornal del
cotxer, el pinso del cavall i les explicacions, estic segur de qué no hi va perdre
res. | no em queixo, perqué també em deixd un moment les regnes per a fer-nos

SOLUCIO -MOTS - ENCREUATS
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Amic lector:

T'emplacem perque
col.laboris en aquesta re-
vista, a fi de qué el teu
nom i els teus pensa-
ments figurin en la nos-
tra publicacio.

Pensa que aquesta re-
vista no és fruit d'im-
provisacio, i tot el que
diu no és per ganes de
dir-ho, siné que conve,
per reflectir I'actualitat,
els problemes i aspira-
cions d'una Associacio, i
en prenguis consciéncia.

Amic lector!, tu tambe
pots dir-hi la teva. Pensa
que la revista AMARG és
de tots.

T'esperem, doncs, en
aquestes planes, si tra-
mets els originals a temps
a la redaccio de la revista.
Ctra. de Barcelona, 23,
entsol. 2.3, de Girona.
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“Jo pregunto” és la possibilitat
de resoldre qualsevol dubte o qiies-
tié relacionada amb les diferents mo-
dalitats de la dialisi (hemodialisi hos-
pitalaria i domiciliaria, dialisi perito-
neal, CAPD) i del trasplant renal, no
només. en l'aspecte purament récnic,
siné també en altres aspectes impli-
cats en l'entorn del tractament de
Uinsuficiencia renal cronica, com ara
el social o el laboral.

Per aixo cada resposta sera confec-
cionada per lespecialista més conve-
nient. La revista AMARG coordinara
aquests.

Les preguntes caldra adrecar-les a:
Servei de Nefrologia i Dialisi
Clinica Girona
¢/. Lorenzana, 34
GIRONA
o bé, entregar-les a ma, a la Secreta-
ria del Servei Hauran de portar el
nom i adrega del remitent, que si ho
desitfa, pot demai.ar l'us de les ini-
cials o d'un pseudonim (per aixo, cal

fer-ho constar precisament ).

JO P REG!).\lT O. \ ,? 1l PART

PERSONALITAT BASICA
DEL PACIENT

Les persones presenten modalitats
individuals caracteristiques quan tenen
que enfrontarse a les tensions de la
vida. Aquests estils de comportament
impliquen tipus individuals de persona-
litat. L'expressio “Tipus de personali-
tat” no constitueix un diagnostic, sin6é
més bé una descripcié d'un individu.
Perd si les accions habituals es tomen
inflexibles, mal adoptades i sense rela-
cio amb la realitat, es considera que el
comportament és patologic.

D'una manera general, classificarem
7 tipus de lpersonalitats basiques i exa-
minarem els efectes de la insuficiéncia
renal i la hemodialisis en cadasci d'ells.
Cal tenir en compte que un individu
pot presentar caracteristiques de més
d'un tipus i que aquests agrupaments
son utils com a lineas classificadores
per a comprendre els aspectes del com-
portament d'una persona.

1.~ La personalitat oral

Aquesta personalitat és depenent i
exigent. Tots els seus requeriments son
de “caire urgent”. Esti a I'espera d’una
atencio il.limitada; quan no es satisfan
les seves exigéncies posa de manifest
una escassa tolerincia a la frustacio i
reacciona amb colera i depressio. El
seu profund desig de qué el satisfacin,
comporta una tendéncia a exigir o a
utilitzar en excés la medicacio. El pa-
cient amb una personalitat oral, reac-
ciona davant aquesta “malaltia croni-

ca” amb l'espectativa d’obtenir una
“atencid cromica”; té tendéncia a tor-
nar-se excessivament depenent, exage-
rant una actitud de desemparament.
Sovint, en tractar personalitats d’a-
quests tipus, el meltFe ha d’estar prepa-
rat per a satisfer algunes de llurs exi-
géncies, dons d’altra manera podria no
col.laborar en absolut.

2.~ La personalitat compulsiva

Aquest tipus de persona és exagera-
dament ordenada; es controla molt i
s’absté molt de manifestar lliurament
les seves emocions. Molt preocupat per
la pulcritud i la neteja, és puntual, per-
severant i molt atent a les regles i ins-
truccions. Considera I'enfermetat com
una amenaca a la seva capacitat per a
controlar les situacions, que és un
component important de la imatge de
si mateix. Pot manejar la atencié de la
enfermetat augmentant els seus esfor-
¢os per a mantenir una posicio predo-
minant i ésser ordenat, la qual cosa,
conbinat amb la seva inflexibilitat, pot
portar a que se‘ljut?' cOm una persona
molt obstinada i dificil de fer canviar
d’opini6. En la recerca de “tots els
fets” pot acorralar constantment als
metges. La seva repressid emocional
pot provocari dificultats en demanar
ajut.

Aquesta personalitat respondra fa-
vorablement a tot enfoc médic que
consideri sistematitzat, complert i or-
denat. Valorara en alta mesura al met-

ge que investigui cuidadosament qual-

l’l'endure ud mestr
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sevol queixa. Aquestes persones expe-
rimenten angoixa quan s’exposen al
dubte i a la incertesa; per tant, els ré-
gims prescrits deuran ésser precisos i
estar detallats, aixi com les pres-
cripcions medicamentoses. L'angoixa
afluixa si sap el que pot esperar en
matéria d'inconvenients, degut a les
técniques o als efectes secundaris dels
remeis. Naturalment el metge ha d'ac-
tuar amb cautela, amb I'abjecte de no
provocar noves ansietats, donant expli-
cacions excessivament complicades o

analitzant complicacions poc freqiients.

Aquest pacient valora que se I'estimi
la seva intelligéncia, I'ordre i el bon
control que té enfront de les situacions
de la seva vida.
3. La personalitat histérica

Aquesta personalitat es veu domina-
da per la necessitat de ser atractiva,
cautivant, actituds que son utilitzades
com a mitjans de lograr l'atencio i
I'ajut, per una persona que esta insegu-
ra del seu propi valer i que necessiti
constantment paraules de suport, en el
sentit de que altres persones estan in-
teressades en ells. Reacciona carinyosa-
ment vers els altres i espera que aquests
actuin de la mateixa manera amb ell.
Si creu que no és estimat es toma
agressiu i deprimit. Expressa llurs sen-
timents d’'una manera oberta i lliure,
amb tendéncia a ésser excessivament
dramdtic, tal com ho demostra el seu
aspecte i comportament. Té tendéncia
a suportar malament el dolor. L'enfer-
metat cronica és molt amenagadora
per a ell, dons a més té molta por a
tomarse¢ poc atractiu i perdre la seva
capacitat per a interessar els altres. Té
tendéncia a reaccionar augmentant les
seves exigéncies o queixes, que poden

arribar a espantar al metge. La por a
que perdin I'interés per a ell pot pro-
vocar dramitiques situacions per a cri-
dar I'atenci6.

4. La personalitat masoquista

Aquest tipus de pacient s'expressa
fent referéncia a repetits sufriments i
decepcions. Té tendéncia a exhibir els
seus sentiments com si es tractés d'una
“medalla al mérit”. Sobresurt amb
gran enfasis la manera com s’ha sacrifi-
cat per als altres i com ha patit. Impo-
sa la seva ajuda als altres i es posa fu-
rids quan no se li accepta aquest ajut.
Sovint veuen la malaltia cronica com
un cistis merescut i aixd pot compor-
tar una deficient col.laboracio pel trac-
tament.

5.— La personalitat paranoide

Aquest tipus de pacient sospita
constantment dels altres. Esti sempre
alerta enfront de qualsevol risc de pe-
rill o d'injusticia. Collecciona i ali-
menta els motius de queixa, i és quei-
x0s. Freqlientment sent que els altres
s'estan aprofitant d’ell i acostuma a
reaccionar amb un contre-atac exage-
rat en proporcions amb I'aconteixe-
ment inicial. Un fort sentiment de de-
bilitat i d'imperfeccié sustenta aquesta
visio suspicig.

Per a aquestes persones la malaltia
contribueix a augmentar la suspicicia.
El fet d'estar mal?l"t] el fa sentir més deé-
bil i vulnerable, i es va tomant cada ve-
gda més temeros, cautelos i queixos.

'Is pot ajudar millor si el metge com-
prén fins a quin punt aquesta persona
experimenta fastic per la seva malaltia
i tractament. Com que el inesperat
els espanta, és millor informar-los cor-

rectament de les vicisituds del tracta-
ment.

6.— La personalitat narcisista

Aquests tipus de pacients se senten
superiors als altres. Creuen que tenen
mes coneixements i més valor que la
majoria de les persones. Estd totalment
pendent d’ell mateix i es despreocupa
de les necessitats dels altres. Es consi-
dera un expert en tots els camps i so-
vint desvaloritza a altres persones amb
més coneixements. Tot aixd no és res
més que una defensa contra els seus
sentiments de wulnerabilitat. Incons-
cient estd insegur del seu valor i de les
seves capacitats i a més se sent indigne
d’ésser estimat. Per la seva necessitat
de considerarse omnipotent, la mala-
tia cronica acaba per construir una
amenaca fonamental per a la imatge
de si mateix.
7.~ La personalitat esquizoide

Aquest tipus de persona és reservat
i no es compromet amb els altres. Té
tendéncia a quedar tancat en ell ma-
teix, presentant un aspecte tranquil i
insociable. Evidéncia una escassa ne-
cessitat de relacid amb altres persones;
aquesta reserva li serveix de protecci6
contra el sentiment sub<conscient de
qué resultard perjudicat si es compro-
met amb els altres. La malaltia consti-
tueix una amenaga a aquesta pauta
d’aillament i d’autosuficiéncia esta-
blerta des de fa temps. Cal respectar
la seva reserva i plantejardi poques
exigéncies que requereixin un compro-
mis emocional; aquells que ho tractin
no han d’intentar de forma entusiasta
de fer-lo animar i lograr que es com-
prometi. Es millor tenir un interés
no exigent perd respetuds per a ell.

1N
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AMARG?

Es I'Associacio dels malalts renals de les
Comarques Gironines. Esta integrada per
tots els que pateixen d’insuficiéncia renal,
aixi com per totes les persones que volen
col laborar en la solucio dels problemes que
aquesta situacio planteja.

Fins:

a.— L assisténcia als malalts renals, en els
aspectes seguents: meédics-socials i laborals
per tal d'assolir la seva plena integracio en
la societat.

b.— Contactar i relacionar-se amb altres
Associacions nacionals i estrangeres, per a
Jacilitar el trasplant renal, i altres formes de
rractament.

c.— Aconseguir la collaboracio amb towm
mena d’Entitats oficials o particulars, l'acti-
vitat de les quals meni a l'assoliment dels fins
de I'Associacio.

d.— Sensibilitzar i interessar a l'opinio pu-
blica amb la finalitat d'aconseguir la seva
cooperacio economica i personal.

e.— Influir en el Ministeri de Sanitat per
tal de fer realitat la posta en marxa d'un pla
Nacional de Dialisi i Trasplant.

Que és la Didlisi?

Es el tractament que permet la supervi-
véncia del malalt renal amb grans possibili-
tats de rehabilitacio.

Qué volem de vosté?

Que ens ajudi, collaborant a que aquesta
Associacio sigui coneguda, i que els seus fins
siguin assumits per part dels seus amics i
familiars.

Pot concretar aquesta col laboracio:

a.— Fent-se Soci de la nostra Associacio
(Butlleti Intemn ).

b.— Facilitant feina a les persones afectes
d'Insuficiéencia Renal.

c.— Enviant les adreces de tots aquells
que poden estar interessats en | 'Associacio.

OAMARGS2

Comarques

Gironines...
Yires i[Tlercats~que
se celebren. fardor82

La nostra concepcio de les Fires és la d’entitats vives amb
capacitat de comunicar oferta i demanda i de rendir uns re-
sultats positius per a la nostra economia. Aixo vol dir allun-
yar-se de la Fira com simple festa i fer-la més professional i
comercial i aixd vol dir, també, donar un protagonisme actiu,
per la seva organitzacio i realitzacio, a totes les entitats amb
capacitat per a impulsar aquest interés economic general,

Francesc Sanuy i Gistau
Conseller de Comerg i Turisme

- GIRONA

VI FIRA COMERCIAL | AGRICOLA

La mostra més important de |'activitat econdmica de les
nostres comarques obre un altre any les seves portes amb un
nom nou que reprén les esséncies més pures d‘una tradicio se-
cular. La Fira de Girona és I"origen més evident de les nostres
Fires i el nom s'hi escau amb contundent precissio. Un cop
restablerts la connexid amb un passat ple de dinamisme i
d’intercanvis convé ara que preparem la perspectiva d'una
Fira ajustada als nous temps i a les noves circumstancies.

Passat uns anys d’una certa atonia els empresaris gironins
tornen a tenir confianca en la Fira i la seva continuitat. La
demanda és molt superior a I'oferta d'espais per expositors, la
voluntat de renovacid impregna el contingut de tots els
stands i la legitima competéncia comercial ha entrat amb
nova empenta en aquesta cita anyal que durant un cert
temps havia semblat un intent inGtil i una languida repre-

14




sentacib del nostre mon econdmic i que ara recupera el seu
caracter de plataforma d'expansio i de difusio,

Estem avangant i modificant els plantejaments i amb pas
ferm, bé que potser no prou intens anem canviant els supo-
sits de |'organitzacio de la Fira. Ara cal, que a partir d'una
rigorosa analisi de la situacid econdmica de les nostres co-
marques, a partir d'un estudi serids de les circumstancies
que envolten I'actual crisi econdmica, les institucions pro-
porcionin un marc que faciliti la sortida d’aquesta crisi. Una
acci responsable de les institucions i del mon dels empresa-
ris i treballadors pot donar la dimensié exacta d'un pais
serids que enfoca el seu futur amb rigor i que no deixa es-
cletxes per a la frivolitat d‘aquells que des ge Iegoisme per-
sonal ajudarien a crear cada dia les condicions objectives per
a fer possible que el pais es desmembri i ensorri.

Fem de la nostra Fira una eina per a aquest desvetlla-
ment que ha de fer de les nostres comarques un pilar solid
d'un pais que avanca i vol avancar pel cami del progrés fo-
namentat en la democracia.

Joaquim Nadal i Farreras Alcalde de Girona

En el concert de les activitats firaires que tenen lloc a les
nostres comarques no hi ha dubte que Girona juga i ha de
jugar un paper destacadissim, oferint a meés d'una fira de
caire general, uns certdmens monografics que reforcin i di-
mensionin determinades activitats comercials.

-Fet aquest predmbul, és innegable la necessitat d’emmar-
car |activitat en aquest terreny en el context de la politica
firaire a nivell nacional de Catalunya. La conveniéncia de re-
forcar aquesta politica a les nostres comarques a través de la
carutalitat gironina pressuposa cobrir unes etapes prévies ab-
solutament inel.ludibles. En primer lloc el Certaimen ha de

planificar el seu contingut, enfortint-se_amb mostres nibi-
grafiques. Ara bé, és fonamental per pouer dur a terme una
activitat clara i precisa, disposar d'un pavelld que permeti,
no solament ésser utilitzat com a element clau i de reforc de

la Fira que té lloc per Sant Narcis, siné que a més, pugui es-
devenir marc indispensable a I'hora de programar, preparar i
organitzar altres mostres de caire sectorial.

Mentre Girona no disposi d'aital Pavelld dificilment hom
pot parlar (i planificar, també) d'una politica coherent, vali-
da i viable, adeqgiiada a les caracteristiques industrials i co-
mercials que configuren el mapa gironi en totes les saves
vessants. y

Crec que per diverses raons Girona no té el paper que li
correspondria desenvolupar atesses les seves caracteristiques,
malgrat |'expressa voluntat de tots els estaments, des de
I’Ajuntament fins la Corporacibgue presideixo.

ntenc que el Municipi de Girona hauria d’emprendre
una iniciativa i fer els esforgos necessaris per a que el Pave-
16 sigui realitat, permetent alhora que els Organismes cor-
responents (com la Cambra de Comerg, ger exemple), pu-
guin aportar la seva dmplia experiéncia sobre el tema i esde-
venir igualment motors amb les institucions, tant d’aquesta
realitat, com del futur i de la vida de la propia Fira,

Si Girona no déna aviat una resposta efica al tema, hau-
rem perdut una oportunitat remarcable i deixat de fer un
servel cabdal a la nostra gent. L'Ajuntament és qui, en pri-
mer lloc, té la paraula. -

No puc deixar de comentar la voluntat de la Corporaci6
que presideixo de col.laborar i participar en el millorament i
potenciacid de la Fira gironina. Com a bot6 de mostra, pot-
ser, caldria que em referfs a la contribucid i al paper de Se-
mega, i la corresponent exposicit de bestiar, En aquesta |-
nia en reiterades ocasions he pensat que Girona podria ésser
el marc ideal per a la celebracid, entre d'altres iniciatives,
d'una Fira monografica de la carn. Amb voluntat, imagina-
cib i decisio podrem trobar les respostes adeqiiades als in-
terrogants que tenim plantejats. 2

Em resta solament, desitjar a tots els gironins que la Fira
d'enguany sigui del tot profitosa i, sobretot, felicitar a tots

quells que amb la seva col.laboraci6 participen en llur enal-

_—_ Arcadi Calzada i Salavedra
President Diputacié de Girona

Cinquantenari. Inauguracié Oficial: Dijous, dia 28 d’oc-
tubre, a les 6 de Ia tarda. \

Horaris: Dies 29, 31, 1 i 7, de les nou del matf a dos
quarts de deu de la nit.

Dies 30, 2, 3, 4, 5i 6, de les onze del matf a les dues del
migdia; i de les cinc de la tarda a les nou de la nit.

Productes que s’exhibeixen: Agrfcoles, comercials | ra-
maders.

Superficie (m?2) d’exposicié: 30.000

Aquest any coincideix amb el cinquantenari de la cele-
bracio de la Fira, i representa la VI edicid. La primera es ce-
lebra I'any 1932; la guerra trunca la seva continuitat i fina-
litzada la mateixa es déna a conédixer com a Certamen Agri-
cola i Comercial. El nom de Fira es reanuda a I"any 1981,
amb la seva V edicid, i per tant, aquest any es la VI edicié
i el seu Cinquantenari,

i AP OLL

Fira de Santa Teresa — Ripoll Dia 15 d'octubre

Productes que s’exhibeixen: Automobilfstics, maquinga-
ria, confeccid i joguines.

Superficie (Jm.2) d’exposicio: 2,000

Any en qué es va celebrar la primera edici6é de la Fira:
Des de temps immemorial,

—_—_OLOT

Fira de Sant Lluc — Olot Dijes 16, 17,18 19 d’octubre

Productes que s'exhibeixen: Industrials, comercials i ra-
maders.

Superficie (m2) d’exposicio: 6.400

Any en qué es va celebrar la primera edici6 de la Fira:
Any 1.314

El dia 18 d'octubre té lloc leb Fira del Dibuix, amb una
superficie d’exposicio de 500 m.

BANYOLES

Fires i Festes de Sant Martirid — Banyoles

Unes fires amarades de tradicid, de tipisme i de catala-
nitat,

Productes que s'exhibeixen: Maquinaria i productes per
a la ramaderia i I'i'ngricultura.

Superficie (m4) d'exposicio: 2.500

Any en qué es va celebrar la primera edici6 de la Fira:
Des de temps immemorial,

La festivitat de Sant Martirid es celebrada el dissabte
abans del 24 d'octubre, menys quan aquest dia sigui dissabte.

Un altre aconteixement dins la Festa de Sant Martiria, és
la Festa de la musica per a Cobla, o Festa Major de la Sarda-
na, que ha esdevingut per dret propi, la manifestacié més
important que se celebra als Paisos Catalans.

———PUIGCERDA

Fira de Puigcerdd Dia 6 de novembre

Productes que s’exhibeixen:. Bestiar i vehicles a motor
i maquinaria agricola.

Supomcka?mzb d’exposicicio: 1.000 3

Any en qué es va celebrar la primera edicib de la fira:
Any 1921

'l‘)l{lu)lgl ‘Lj‘ DE MONTGRI

Fira de Sant Andreu — Torroella de Montgri
Dia 30 de novembre
Producte que s’exhibeixen>Maquinaria agricola, bestiar
i productes del camp,
Superficie (m2) d'exposicid: 3.397
Any en qué es va celebrar la primera edicié de la Fira:
Any 1.393
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Mitjangant el seu
butlleti trimestral

«L'Amarg»
vol donar-se
a coneixer

ANGEL RODRIGUEZ
(Gironés)
Si bé dondvem la noticia
des d'aquestes mateixes pla-
nes sobre I'Amarg (Asociacié
dels Malalts Renals de Giro-
na), avui tornarem a parlar-
ne, d'ella, concretament del
butlleti que aquesta associa-
ci6 estd editant a les comar-
ques gironines | que porta
per nom el mateix de 'asso-
ciacié: «Amargn.
Aquest butlleti que tal
com hem dit edita I'esmen-
tada associacio, té un tiratge

de 3.000 exemplars amb im-

pressi6 offset, surt amwv una
perioditat trimestral, escrita
en bilingle i amb un format
de 31x22. N'és el seu di-
rector en Xavier Bonmatl i
Lladé i la redacci6 estd com-
posada entre altres, per
Francesc Jorda i Joaquim
Franch,

«Amarg» comencd a po-
blicarse el 23 d'abril del
1981 coincidint amb la festi-
vitat del patr6 de Catalunya,
per un grup de gent preocu-
pada per la manca d'infor-
macié, sobre el problema
que suposava les malalties
de tipus renal. Aquesta revis-
ta no és fruit d'improvisacié |
tot el que diu «No és per
ganes de dir-ho», segons
ens deia un component de la
publicacié.

En les seves planes hi te-
nen cabuda treballs literaris,

des. En aquesta revista po-
den col.laborar-hi tots els

_que desitgin; per a tal fi sola-

ment han d'enviar els origi-
nals 8l carrer de Barcelona,
23 entresol 2.° de Girona,

“““”"”“““”””““”“”“““”””“”““”“”Q...Q.l'l"‘."C....‘.‘CQ.‘QCOC"Q“.Q'.l.’.'..
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BARRERES ARQUITECTONIQUES

Les barreres arquitectoniques son
totes aquelles traves, impediments o
obstacles fisics que limiten la llibertat
de moviments del disminuit fisic (en

general de tothom) en dos grans camps:

—L'accessibilitat: a vies publiques,
espais lliures i edificis.

—Els desplacaments:
rents mitjans de transport.
Tipus:

Les barreres arquitectoniques po-
den englobar-se en tres grans grups:

|~ Barreres arquitectoniques urba-
nistiques (B.A.U.). Sén aquelles que es
troben a les vies publiques i espais
lliures.

2.- Barreres arquitectoniques a |'edi-
ficacid (B.A.E.). Son aquelles que es
troben a l'interior dels edificis.

3.— Barreres arquitectoniques al
transport (B.A.T.). Son aquelles que es
troben en els mitjans de transport,
Estudi de les variables

La primera hipotesi plantejada és la
preséncia de barreres urbanistiques,
concretada en:

Voreres:

Un representant de la part afectada
explica que aquest obstacle passa a se-
%on lloc en el seu ordre de prioritats,

rimerament perqué a Girona no hi ha
grans desnivells en quan a voreres; als

en els dife-

ids Fisics

llocs realment inaccessibles per a ells,
sempre hi troben algl que presta el seu
ajut desinteressat.

Per la seva part I’Ajuntament, com
a part responsable de la planificacio,
ens informa que fins I'any 1980 no hi
havia cap normmativa que obligués a
considerar les necessitats dels minusva-
lids a I'hora de construir. Es a partir
d’enca que es comenga aquest tipus
d'adaptacio, les construccions ante-
riors a aquesta data es troben manca-
des de rampes o pendents que solucio-
nin el problema.

Com a exemples concrets d’aques-
tes noves construccions trobem el car-
rer Emili Grahit totalment reformat.
En projecte estan la Plaga Catalunya,
Pedret, Germans Sabat i el Passeig
d'Olot. Respecte al Casc Antic de Gi-
rona, s'esta elaborant un projecte, pero
s’ha de dir que de dificil realitzacio de-
gut a les caracteristiques naturals de la
zona; es reduiria, en tot cas, als carrers
principals com el de la Forca.

Els grafics 1 i 2 reflexen I'ideal en
quan a voreres, passeigs, pendents i
rampes.

Cabines telefoniques de petites dimen-
sions

Consultada la CTNE, ens informa
que a l'any 1981 i coincidint amb
I'Any Internacional del Minusvalid, es
crearen cabines dedicades als afectats,

URBANISMO

Pasos de peatonas

=

Si existe una sle-
ta disponer un pa-
30 @ nivel de mlrada

Pulsador.

7,Rampc

Zonao de distinto
material o textura
para aviso de Lnvi.
dentas

Huecos de rejillas
no superiorala
£ o de lado
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que es reparteixen de la segiient mane-

ra a Girona ciutat: i
—Una a la Rambla,
—Una a Jaume | (davant Teléfons).
—Una a Salt.

A la provincia quedaren aixf:

—Una a Olot. =Una a Blanes
—Una a Palamés. —Una a Figueres.
—~Una a Roses. —Una a Lloret.

—Una a Platja d'Aro.

~Una a Sant Feliu de Guixols.

Un dels minusvalids que ens parla
ens digué que ells ja s'havien acostu-
mat a trucar des de casa, davant la
manca d'aquestes cabines adaptades,
perd que troba fabulbs que s'hagin
creat.

_ La caracteristica fonamental és que
son 20 cms. més baixes que les nor-
mals,

Passos de peatons

Haurien de reunir les seglients con-
dicions:

—que els canvis de llum tinguin la
durada apropiada per poder creuar
amb seguretat.

—que en cas de semafor, el pulsa-
dor se situi a I'alcada apropiada.

—preséncia de rampes a cada costat
que faciliti la baixada i la pujada a la
calgada.

—que les rajoles o I'asfalt del pas-
zebra sigui de material diferent a fi de
que els cecs trobin amb el bast6 una
sensacio diferent de la resta de carrete-
ra.

—seria igualment convenient que el
pas-zebra fos de color diferent, ja que
molts invidents poden distingir con-
trastos d’'ombres.

—els llums del semifor per a pea-
tons, hauria d‘anar conectat a un tim-
bre que sonés quan el peatd tingués
preferéncia. D'aquesta forma, els cecs
sabrien en sentir el timbre que poden
travessar.

—~en cas de pas elevat (es pot tenir
com a referéncia el de I'autovia de Sar-
ria), la rampa actual es totalment inac-
cessible ja que hi hauna pendent molt
pronunciada i el limit permés es sitda
en 8’33 per 100, tot i que fins un 11
per 100 es podria pujar.

Graons | voreres

El problema de les rampes és fona-

mentalment economic, ja que la seva

lleugera inclinacié fa que es necessiti
molt més espai que amb les escales.

En relaci6 amb aquest punt, a la
ciutat de Girona, I'Unic que trobem
sOn rampes a les voreres a les noves ur-
banitwzacions | alguns casos de les anti-

ues, com el carrer Sta. Eugénia /Pl

arqués de Camps, toti que laseva fi-
nalitat en un principi no fos el pas de
minusvalids.

Als projectes municipals anteriors,
ja es contempla aquest gum.

Pel que fa als semafors, els pulsa-
dors si solen estar a |'algada adeqUada,
aix( com la durada del llum verd de
pas, que es suficient en tots els casos.

En quan a les normes pels cecs, a
Girona encara no es troben els passos
especials (rajola diferent, color apro-
piat de contrast, timbres als semafors...)

L'apartat de rampes és potser el
més llarg i de pitjor prondstic a la nos-
tra ciutat. Girona, per les seves caracte-
ristiques es veu necessitada de diversos
ponts per passar d’un costat a |'altre.
Doncs bé, de tots aquests ponts, no-
més els dos Gltims del carrer del Carme
estan mfinimament adaptats pel pas, ja

max, 1:100 Pendiente transversal
et ok sl S

Bordillos més

redondeados de 8 cm. Anchura

recomendable
minimo, 120 cm.

Pendiente longi-
tudinal méx.

1

20

Paseos preferiblemente
con superficie rugosa
ligeramente.
Redondear bordillos.

Rampas acceso
pequenos desniveles.

El piso de las rampas

lizante. Las exteriores
preferiblemente serdn
cubiertas,

El ancho libre

debe ser de 95 cm.

yu'a una silla y de
80 cm. para dos,

ser duro y antides-

Acera

Puerto con  resorte

poro  ewrre  otomotico

Cabina telefénica,

vili

f.‘én j}’iggl“" glfjigms yen gomnml en los

5 s, @5 conveniente
tar cabmp:uld'énius inde, e
para que sean accesibles a los minus-
idos deben tener las dimensiones mi-
nimas que se indican,

jentes;
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que els altres, o bé tenen unes rampes
amb una pendent inaccessible per a
ells i sense baranes, o bé no hi ha rampa

Un altre punt a comentar és el dels
mercats gironins. La placa coberta del
Lled, té un accés realment dificil pels
minusvalids, doncs hi ha escales d'en-
trada sense rampes. Al mercat d’hivern
de la Devesa, al mig del trajecte hi ha
uns graons, amb una rampa al costat
de la mateixa inclinaci6 que les escales,
per tant inservible pels minusvalids. El
d’estiu, si bé no té graons, ni desnivells
té una terra impracticable per les rodes
degut a les pedres que fan encallar-les,

Les rampes s'haurien d’acompanyar
de baranes a dos nivells: 1 m. per adults
i 0'85 m. per a nens. S6n de gran ajut
per als no ambulants, s'impulsarien o
frenarien recolzant-se en elles.

El problema dels graons és molt
acusat a la part vella de Girona, zona
que degut a ésser molt més elevada que
la resta de la ciutat, |'accés és molt di-
ficil: quasi per tot arreu hi ha graons,
escalinates i rampes amb molt desnivell
a on |l'accés amb cotxes ja resulta cos-
tos. L'accés amb una cadira ja és im-
possible.

D’altres mesures a prendre serien:

“Full Obert” és una seccié de cartes i col.laboracions espon-

‘ ; tanies, per tal que tothom hi digui la seva. Aquestes caldra

pergg‘é';‘g d"r'i:;\"g‘g;’;’;"raoz‘:"’;glgfad“ adrecar-les a nom d’AMARG (Revista), ctra. Barcelona, 23,
Aquestes senyals s'haurien de pintar entsol. 2.3, de Girona.

de colors vius per tal que els invidents P - 5
e vl g Rt b Recordeu que donarem prioritat de publicacié a totes aque-

—no col.locar tendals, banderes i lles cartes que no ocupin més d’una cara d’un foli mecanografiat
anuncis a alcades inferiors a 2 metres, a doble espai
per evitar possibles accidents. i =, y L
*n o No es retornaran els originals, ni es mantindra corresponden-
Persones que han participat en l'ela- cla particular sobre aquests.
boracic d'aquest treball: : -
Cardeno | Gomez, Isabel: Casano- Esperem les vostres cartes, els vostres suggeriments | les
vas i Grados, Imma; Davesa i Sureda, vostres col.laboracions.

M.a Jesus; Llado i Figueres, Mercé;
f;lrm i Nuno, Pilar; Puig i Vila, Anna
Maria.
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primer parking por horas.
PARKING "EIXIMENIS"
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PROVINCIAL DE GIRONA 11}]

CAIXA RURAL l.i.ll

Pl Marqués de Came

R e Y

Carrer Nou =

CRHQ RO
colaboradora del
BANC DE CREDIT AGRICOLA

Les Caixes Rurais
FORMEN UN

Oficines a
Gorona
Banyoles
Cayss de la Selva
Torroella de Montges
iqueies
La Bishal
Sta. Coloma de Farners

Yen i . ot

a l'ajuda del pagés Ribes de Frese
I Camprodan
S Joan de les Abadeses
Blanes

Sant Pere Pescador
Armentera

Amet

Vidrerey

Sam Gregoni

U}

Cornella de Tern
Palafrugell

Bascara

Veiges
Llasgosters
'aly

Besaiy
Garriguella

Vilobi d'Onyar
Castells d"Empurn

Buvai 1 Por fin, también en Girona,solucionado el probl del aparcamiento
PROVINCIAL de GIRONA Sants Fin por horas |
Ahora y en el centro de nuestra ciudad, puede dejar su coche

tramquilamente y hacer sus gestiones. compras.eic. e incluso irse al cine !
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(Por XICUPEKIN)

La casa es grande, como una man-
sion de millonarios, rodeada de un
inmenso jardin que a su vez esta cir-
cundado por un gran muro cuya (nica
entrada es un portalon de hierro for-
jado.

Pero, dejémonos de mas detalles...
Se acaba de abrir una ventana y vemos
a una sefora que se asomay mueve los
labios, aungue no sabemos lo que dice
pues estamos muy lejos.

A cerquémonos y oigamos lo que
dice. Pero antes presentemos a la seno-
ra, Rita, que esta hablando con su ma-
rido, D. Mariano.

—Querido, hace un dia estupendo.

—Para mi, todos los dias son estu-
pendos. iFaltaria més!

—~Pero Mariano épor qué me con-
testas con ese “Faltaria mas!?

~ iPues claro que lo digo por algo!
Como ti sabes, soy el director general
de “XXX" y por encima de mi ya sa-
bes que sdlo tengo a D. Gustavo y
como él bien dijo en la cena que le
ofrecimos: “Haz tu trabajo como te
venga en ganas que nadie se¢ meterd
contigo, pues ya sabes Mariano que yo
no te voy a molestar”’.

—Hablando de tu trabajo, te diré
que no me parece correcto lo que estas
haciendo con estos pobres enfermos
retrasandoles el Rago de los viajes. Lle-
vas casi un afio haciéndote el moroso,
r como a la mayoria INSALUD no
es da lo suficiente para poder Ragaf a
los taxistas estan que trinan. iA versi
les pau de una vez!

—Mira, sobre eso no hablemos maés;
ahora cuando cumpla el aio, lo haré.
=&Y por qué vas a esperar tanto?

—&Por que va a ser? (Por los réditos
que me dardn todos esos millones en
el Banco!

~Pero Mariano, yo creo que con las
doscientas veinticinco mil pesetas que
te pagas ti mismo cada mes, tenemos

suficiente para vivir comodamente.

—iQué te crees 10 eso! Ahora, ya
tendria que cambiar el Mercedes por-
que tiene algin fallo y podria darme
un disgusto cualquier dia. Y iadn més!
tu hijo del alma se estd sacando el
carnet de conducir y pronto me estard
pidiendo un coche para él. Tu misma
también me tienes “frito” con tus
llantos de que te gustaria veranear en
yate este verano. Mira por lo que tengo
que hacer esas cosas con el dinero de
los vigjes de los enfermos.

—Mariano, no discutamos mas y ba-
jemos a desayunar que todavia llegards
tarde a la reunion de la junta directiva
que tienes a las diez.

—iClaro que llegaré tarde! Con tu
mania de reprocharme siempre lo que
hago me pongo tan nervioso que ni los
cordones de los zapatos me puedo atar,

D. Mariano y su esposa desayuna-
ron sin mas comentarios. Cuando salia
su escosa le dijo:

—Ve con cuidado al conducir, que a
estas horas hay mucho tréfico.

Cogio el Mercedes y salid a la calle
tomando la carretera general que le lle-
varia ala ciudad, distante unos diez
kilometros.

Conducia a unos cien kildmetros
por hora, velocidad relativamente lenta
para la clase de vehiculo que llevaba.
Cuando llegaba a las primeras casas de
la ciudad le salid un perro y tuvo que
dar un brusco giro al volante pero con
tan mala fortuna que no pudo dominar
el coche y fue a chocar contra el muro
Je una casa.

Pronto se acumulé alli una multitud
de personas para ver lo que habia pasa-
do. Alguien desde una cabina teleféni-
ca llamaba para que viniese una ambu-
lancia, que no tardd ni quince minutos
en llegar...

La sirena sonaba sin parar.

Cuando la ambulancia lleg6 al hos-
pital, D. Mariano habia fallecido. No
pudieron hacer otra cosa que mirar en
sus bolsillos para ver si llevaba algin
carnet que lo identificara y asi poder
avisar a sus familiares. Y imira por
donde!, con el documento nacional de
identidad encontraron otro camet,
donde hacia constar que era donante
de sus rifiones.

Cuando su esposa lo supo, en medio
de su dolor, ni se lo crefa. Y es que en
el fondo, D. Mariano era una buena

persona, y sobre todo, consciente de
la enfermedad. Las personas que pade-
cian insuficiencia renal no tenian otra
alternativa de vida que una maquina o
el trasplante.

Asi fue, como gracias a D. Mariano,

dos personas pudieron deshacerse de la
atadura de una méquina.

NOTA.—~ Este relato es imaginario y
cualquier parecido con la realidad serd
pura coincidencia.

Benvolguts amics:
Abans que res, us enviem una sin-

cera felicitacio la qualitat de la
vostra revista. Es sincerament molt
bonica, tradicional i amena. De veri-
tat, us felicitem.

Séc la Sra. Hereu; fa gairebé un
any que el meu marit es dialitza a
csa, i jo I'ajudo.

Fa dos anys fou trasplantat de
ronyo en una clinica de Barcelona i
15 dies després rebutjava el ronyé,
la qual cosa suposa una altra opera-
cio per a treure-li. Després de I'amar-
ga experiéncia del rebuig, la clinica
de Tarragona —de la qual depenem
actualment— ens va dir si pensivem
posar-nos a la llista d'espera i a quina
entitat voliem ésser trasplantats; perd
el cas és que no ens va avisar que ja
ens podiem comengar a preparar pel
trasplant —amb transfusions cada 15
dies—, i quan arriba, el 18 de maig,
un cadaver de Sui'ssa, quin ronyé po-
dia ésser pel meu marit, aquest no el
pogué acceptar per falta de prepara-
ciéb.

Senyors, des d’aqui demanem uni-
ficacié de responsabilitats, que sigui
sols un centre el que coordini i prepa-
ri al malalt pel trasplant. No ens po-
dem permetre el luxe de fer cam-
panyes de donacié d'érgans si aquests
es perden per egoisme entre els qui-
rofans d'un punt i de l'altre, per veu-
re qui s'emporta un nou trasplant.

Amb aquestes linees voldria com-
prometre a la nostra Generalitat, al
servei d'assisténcia sanitaria, perqué:

l.er ~ Inspeccionin aquests de-
talls.

2.on - Donin entrada a tots els
nefrolegs joves pre, ts.

S.e‘:q-r Avis’;r ‘.,a"taots els malalts
que preguntin i s'informin conscient-
ment per la seva supervivéncia. Ningu
té millor cura que un mateix.

.
ears || GAMPDURA
SELECTES RESIDENCIA
C. Bacia, 1
Teléfon 2032 26 Telf, 20 55 84
GIRONA
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Com déiem a la primavera, el fet de comptar amb un nou Les despeses del nou estatge social son:
local, ha de considerar-se com una important iniciativa de la .
Junta Directiva, - com a previsid de futur- i en base apo- farapre lo'."a.' 3'300‘000, Bies-
der portar a terme el necessari desenvolupament de |es acti- Obra condicionament 1.050.000- ptes.
vitats que son propies de I'Associacio. 4.350.000'"- ptes.

(ROBA INFANTIL
| JOVENIL

=)

~ XA AN Y

=t
= Des d’ara i tenint en compte que |"'Associacio de H
Malalts Renals de les comarques gironines, muntara
dintre el nou estatge social tot el dispositiu admi-
B nistratiu, técnic i publicitari, fem una crida i al ’{
ﬁ mateix temps invitacid a tots els receptors i lectors )# Abeuradors, 1 GIRONA J
’_l_‘ de la revista AMARG, per tal de queé facin, si els
) plau, aportacions voluntaries i de la quantia que % 3
>‘-< vulguin al'Asoclaclbé = ; &) .
e tota aportacid se n'acu rebut de soc - i
E :oll.illu'hor;dor; ?nr“:ixb reompliv adeqiadament la s CENTRE D URTUPEDU\ C O B- ! ‘r Ill
utlleta d'inecripcid o targeta. g ORTOPEDIA N
’x% Caldra trametre |'aportacid voluntaria (quota de r‘dx . 1A TECNICA | COMERCIAL A
b essetes) a la redaccio de la revista, Ctra. de Barce- \wie (i
o ona, 23, entsol 2.3, GIRONA, j !
_ Agraits per la teva col.laboracio. Ebirnenis: 19k babos | ‘ |
Teldfon 21 19 62 5] |
GIRONA i
\ J

DOMICILIACIO BANCARIA.
Senyor Director:
BANC o CAIXA
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Li prego que faci efectius a U'ASSOCIACIO DE MALALTS RENALS DE GIRONA

“AMARG” els rebuts que li siguin presentats @ ROM de.........coooinimimmmmmmmmmmmnesasss
amb una quota de  pessetes.
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(s. XIV)

fu dl/(sc[écéna
dins [a literatuna Catalana.

III.— BERNAT METGE

L'il.lustre escriptor catala, de pro-
sa elegant, que inicia a Catalunya un
preco¢ renaixement, era fill d'un es-
pecier de Barcelona. Guillem Metge,
pare de Bernat Metge, fou el provei-
dor de medicines del Casal de Barce-
lona. Marti de Riquer, amb el pro-
fund coneixement que te de |'época,
ens explica que en una ocasio l'in-
fant Joan, Duc de Girona, Comte de
Cervera i Primoc?ém'! d'Arago, agafa
una forta febrada, acompanyada de
molta tos. I l'apotecan Metge li
feu un excellent preparat a base
d’aixerop ‘“capilli veneris'’, lletovari
compost, codonyat de mel, taronjat,
ponsemat, citronada, una lliura d'oli
d’ametlles dolces, batafalva confita:
da, massapans i pinyonada

Bemat Metge. aproximadament de
la mateixa edat que l'infant Joan,
tracta aquest princep ja des la infan-
tesa. Nasqué sequrament al carrer
dels Especiers —on el seu pare tenia
I'obrador—, al rovell de l'ou de les
fastuoses festes cortesanes, proces-
sons i seguicis solemnes, que plaien
tant a Pere el Cerimonios. Aixi, no
ens ha d'estranyar que arribés a esde-
venir secretari i home de confianQa
del seu successor i que ‘lo Somni’’,
la seva més important obra literaria,
tingués el rei Joan, iniciador dels
Jocs Florals i anomenat “amador
de la gentilesa’’, com a centre.

No és pas rar, doncs, que un dels
primers zsaigs literaris del brillant
escriptor, sigui una evocacié de les
seves experiencies infantils a |'obra-
dor del seu pare, entremig de pots,
unguents, aixarops, confits i tota
mena de medecines simples i com-
postes. També devia tenir present
tot l'ambient de la rebotiga de 1'es-
pecier Guillem, obrador per on pas-
saren apotecaris, metges de fisica,
metg': de cirugia i fins i tot els més
i:.éle res saludadors i oracioners de

Aquesta curiosa obra ‘“‘meédica’’
de Bernat Metge es titula, ironica-
ment, ‘“‘La medecina feta per en Ber-
nat Metge, apropiada a tot mal”
i consta de cent vint-i-dos versets oc-
tosil.labics a rims aparellats. Ambun
sincretisme molt propi del temps i
molt del gust del nostre autor es fo-
nen en aquesta pocima madgica les
formules més serioses de la quimica i
la fisica del segle XIV amb l'alquimia
més estrafeta: Personatges contempo-
ranis a qui el mordag autor vol ridicu-
litzar es barregen amb figures bibli-
ques amb graciosa irrevergncia, sense
massa malicia: queixals de Gedeo,
peél de la barba d'Absalo i llagrimes
de David, son alquns dels ingredients
d'aquesta allucinant ‘‘medecina’’,
;uo avui faria la delicia de la progres-

va esoteritzada, al costat d'un ba-
d'estornell, una almosta de fum

de palla remullada o dos pans de ma-
res del vi assecades al sol.

Cal imaginar, pel que fa als gerso
natges contemporanis que cita Bernat
Metge, que devia tractar-se dels seus
detractors, que volien desbancarlo
de la confianga que li mostrava la
casa reial. Cal tenir en compte que
Metge fou introduit al mén intel.lec-
tual i cancelleresc del Casal de Barce-
lona pel seu padrastre Ferrer Sayol,
home de gran cultura, bon coneixe-
dor del llati i llegidor i traductor dels
classics, un brillant personatge que
arriba a ser protonotari de la reina
Elionor de Sicilia, esposa del Cerimo-
niés. En morir aquesta, l'any 1375,
'escriptor —que devia acostarse als
vint anys—, entra d'escriva dins I'e-

uip burocratic del Duc de Girona, el
utur Joan I. Havia d’escriure, doncs,

no tan sols en correcta prosa catalana,

sin6 també dominar el llati i 'arago-
nés, les tres llenglies oficials de la
Confederaci6 catalano-aragonesa. Ens
diu Marti de Riquer que Bernat Met-
ge ‘‘entrava a formar part activa d'un
nucli d’homes de lletres que tingué
una influéncia decisiva en la historia
de la prosa catalana: el dels escrivans
i secretaris reials. La prosa cancelle-
resca, acurada, precisa i sempre ele-
gant, constitula el que en podriem
anomenar el llenguatge oficial i cor-
tesa, que no admetia dialectalismes
ni vulgarismes i que, bastit sobre la
varietat barcelonina, s'imposava arreu
i a tot aquell guc, en catala, volgués
escriure prosa digna i literaria"",

El 1378, moria Matha d’Arman-
yac, muller de l'Infant Joan. I el
1380 aquest es tornava a casar amb
Violant de Bar, neboda del rei de
Franga.. Les festes de les noces,
elegants, fastuoses i brillants, com-
portaren grans despeses no gens facils
d’eixugar. I el mateix rei, en persona,
encomana a Bernat Metge de recaptar
contribucions especials per reviscular
les escurades arques de l'infant, cosa
3ue havia de portaarli molts mal-

ecaps fins al punt de ser acusat,
sembla que no pas sense fonament,
de determinades irregularitats finan-
ceres. I per algunes al.lusions al co-
men¢ament de 1'obra que comentem,
hom ha cregut que Bernat Metge es-
crivi el poema a manera de justifica-
ci6 mentre es trobava a la presé:
“Ab vés he desig de burlar —-diu a
un tal Bernat Margarit—, més lo
der m'han alguns tolt: quan Déu
ho volra seré solt; e depuix veurets
quant riurem”’.

Aquesta situacié havia d'esdeve-
nir una constant en l'apassionada i
llibresca vida d'un home que tras-
quejava per aquell mén de clarors
obscurs, no pas amb el bagatge me-
dieval, siné l'escepticisme i la ironia

ue un segle després caracteritzaria
els homes del renaixement.

Si en comptes de tractar-se d'un
escriptor catala, Bernat Metge hagués
sigut frances o italia, avui faria les de-
licies de directors de cinema i guio-
nistes de TV. Perd els catalans som
fets aix1, ens encantem davant quatre
rucades del vei i som incapagos de
fer el minim esforg per conéixer la
nostra prépia historia. Qué hi farem!

Encara %ua llegir-lo, avui vulgui
una mica d'esforg, transcric algun
fragment d'aquesta arravatada recep-
ta:

“Vos pendrets un badall d'estornell
e dues unces de besturri

mesclat ab un poc de gingurri

e dos diners de baquiqueu

Si volets haver un mameu

molt més ne valdra composta;

e puis pendrets una almosta

de fum de palla remullada,

ﬁero fets que tota vegada

i sia present En Ganet;

e fets-ho passar en lloc net,
cobert ab un tarararat;
e puix sia polvoritzat
@ passat per un prim cedag.
E si hi mesclats arriboras,
millor sabor hi trobarets.
Ulls de moscats hi mesclarets,
e dos quarts de bon bardufai,
e dels cabells d'En Mardufai
ab los queixals de Gedeon;
e de la barba d'Absalon
hi mesclarets, ab un pipiu;
e si llagremes de Daviu

ets trobar, no us sien cares.

, puix, hajau dos pans de mares

ul sien ben secats al sol...”",

a cosa més sorprenent, és que a
I'acabament déna uns consells prac-
tics del que en podriem dir vida orde-
nada per gaudir de salut: menjar poc
i pair bé, dinar a migdia sense oblidar
I'exercici fisic; anar a dormir a pos
de sol i ‘el dimoni que estossegui'’:

“‘Quant al present, altres novelles

no sé, de que us pogués escriure,

s5ind que si volets ben viure,

que mengets poc en cantitat,

e sia ben aparellat;

e dinats-vos ans de mig-jorn,

E puix anats burlar al Born,

si us volets anar deportar;

car aqur’ gomts prou trufar

ab molt bon hom qui hi és poblat.

Fuix, ab lo sol siats colgat,

€ moga-us qui noure pord;

car aquest mén mal bé fard,

e creu que no es trigara molt'",

Tenint en compte que el qui ho
escrivia es ben bé el revers de la me-
dalla de I'ordre, la rutina i la norma,
aixd pot ajudarnos a conéixer una
mica més acluest home suggestiu,
extraordinari 1 al mateix temps con-
tradictori; punyent, brillant, erudit i
burleta; irdnic, mordag i singularisim
que fou En Bernat Metge.

Joan Carreres i Péra
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CONFOEDERATIO EUROPAEA ASSOCIATIONUM
PATIENTIUM INSUFFICIENTIAE RENUM

Europs G von mt N -y
Contédération Europbenne 0es ASSOCabons des insultsants Renaus
G E de A de Insuticenies Rensies

Luropea Confederation of ASsocatons of Patents with Renal iIngutticsency

Solidaridad INTERNACIONAL

EAP.LR.

—
S ]~®‘>>

European Confederation of Associahons
of Patients with Renal insufficiency

Esta confederacion de asociaciones europeas de enfermos renales
coordina los trabajos de las asociaciones nacionales. Representa los
intereses de sus 33.000 asociados ante las autoridades europeas, la
Organizacion Mundial de la Salud y aquellas instituciones y asocia-
ciones privadas cuyas actividades abarquen a toda Europa. La cola-
boracion y el intercambio de informaciones deben hacer que todos
los interesados se beneficien de las experiencias y adquisiciones he-
chas en todos los campos de la medicina, sociologia y rehabilitacion.

Carlos Romeo Casabona, Secretario General de la Federacion de
ALCER (Asociacion para la lucha contra las enfermedades del rifién),
resultod elegido el 5 de Julio de 1981 en Paris, presidente de la
CEAPIR entre los representantes de las doce delegaciones de las aso-
ciaciones de enfermos de paises europeos.

“Era necesario —dice Carlos Romeo ante |a pregunta de cudles
han sido los motivos por los que se han creado esta Confederacion
europea y los fines que persigue— que se crease una asociacion de
este tipo, ya que los problemas que padecemos los enfermos renales
también precisan de solidaridad internacional. La colaboracion entre
las distintas asociaciones nacionales aparte de imprescindible, puede
llegar a ser muy Gtil. Aquellos paises que cuentan con medios mis
avanzados que otros, pueden servir de ejemplo para estos Ultimos.
Nuestro deseo queda establecido en que mediante el intercambio de
iniciativas se reduzcan las diferencias existentes sanitarias de los di-
versos paises, y la Confederacion permite esa mayor posibilidad de
colaboracion”.

una imatge val més que mil paraules

L’AMARG és una publicacié que
ha nascut amb la vocacid d'omplir
el buit existent en el camp de la in-
formacio sobre I'hemodialisi, i vol
ésser una revista que satisfaci d’una
banda, els malalts afectats d'insufi-
ciéncia renal, perd que d'una altra
sigui llegidora per un public popular
d’ampli abast.

la millor reflexio
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feu-vos donant de ronyo
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agquesta revista
es pren esment

s ESCRITS en
catala i castella

BARBARISMES

“Barbarisme’’ és un vici del llenguatge que consisteix a pronunciar o escriu-
re malament els mots, o usar-ne d'impropis.
Vocabulari de mots considerats de barbarismes o de vulgarismes:

ANARG

LomENEANS B4 Tem S1SE 86 FTBS R GinGEe

publicacio-
Jrimestral
al servei de tots

PROPERA

REVISTA.

BIIVIERN...
1982 —~1983

ACerE . e Voravia, vorera Cenicienta . . . . Cendrosa, ventafocs
A0S | S i Adéu, adéu-siau Cesped .. ............. Gespa
T e e e s A IR COID | o5 il o Vedat, Devesa
N e s Clolssa Desaimie . . ...-iso v vniny Desguas
Apellido) o s o Cognom Dret(nohiha) . ...... No s'hi val
AN oG isac Swiceiss Tonyina Empollar. ........... Estudiar,
Baberg: Thre Ao Bavosall, pitet cremar-se les celles
Bama e e Escombraries Enano R R B Nan
BOLXE | v s viare ainia s a o (GlOT, s0% Bandds Ve S lcs, xeix
BOCalO. < i e e ht s Entrepa Fide setmana . . .. Cap de setmana
Bodega . . . . . Celler, taverna, rebost Freno. .. .......cccovvus Fre
R el s s o Grum Garganta . . . . . Gola, gorja, congost
CXTIUO 2 5 2 cns e Cigalo, rebentat Grifo . ........... Aixeta, broc
COTMEON =i R (et Caramel Guapo ........... Bell, formos
Cenicero o cenicer . . . .. . Cendrer Juerga...Barrila, xefla, disbauxa, orgia

—

HORITZONTALS:

mo's 1.~ Bloc pesant de fusta dura, so-
bre el qual es posa allé que hom vol

tallar, picar, capolar... — Loteria.
. 2.~ Combinacié de I'oxigen amb els
. elements electropositius (metalls).

(A l'inrevés) terme assenyalat a una
cursa, 3.— Simbol del ruteni. — Que
té un gust agre, com el del vinagre,
Sensacib que produeix en I'drgan de
I'oida el moviment vibratori de cos-
sos. 4.— Companyia aéria (siglas).—
Simbol del molibdén,— Riu de la xar-
xa mediterrania catalana. 5.~ L’art
dels sons. 6.— Persona que publica
una obra, valent-se de la impressio
grafica per a multiplicar-ne els exem-
plars, 7.— Mot anglés, titol de respec-
te que hom anteposa al nom de fonts
quan es tracta de barons.— Femen{ de
la forma de cortesia En.— Aire que
surt dels pulmons en respirar, X

8.— Segona nota muslcaren el siste-
ma inventat per Guido d’Arezzo (a
I'inrevés). itol nobiliari (A I'inre-
vés) Gracia especial atorgada per Déu
als homes. 9.— Petit tossal constituit
per grans de sorra,— (A l'inrevés) nom
pr\npi. 10, (A I'inrevés) Enderrocs,

nrevés) Pesseta,

VERTICALS:

1.— Lloc de la costa disposat per
servir de recés a les naus.— Fibra téxril.
2.— (A l'inrevés) Ciutat de la Rep. Po-
pular Xinesa, al NO, de Xang-Hai— Ciu-
tat fronterera d’Espanya. 3.— Simbol
del liti.— Mun. de La comarca de la Sel-
va a la riba esquerra del riu Brugent.—~
No vestit, despullat. 4.— Composicid
lirica, de tema i de métrica variats.—
UD - Establiment de begudes. 5.~ Fi
lla d’un oncle o d’una tia d’algi. 6.
Prendre per model alguna cosa, repro-
duir, 7.— (mot castelld) teixit de fils
nuats que formen una reticula de malles
quadrades o rombals.— Abreviatura del
mot anglés Company.~ Cadascuna de
les elevacions produides en una superfi-
cie quulda (mar, llac...). 8.— Simbol
del Titani.— La part que cal deduir del
pes brut d’una mercaderia per a obtenir-
ne el pes net.— Simbol de I'Alumini.
9.— Cadascun dels aspectes successius
sota els quals se’ns mostren la Lluna i
els planetes en llur revolucié al voltant
del Sol.— Mot anglés d’amor. 10.— Viu
afecte o inclinacid envers una persona o
cosa.— Kei de Tebes, simbol de la for-

¢adel desti,
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Hi ha dues formes g

er ajudar als malalts de

o

AMARG agrupa a malalts afectats per insuficiéncia Col.labora amb entitats oficials i particulars i la seva
renal, aixi com a totes aquelles persones que desitgin activitat pot conduir a mitjans positius de 1’Associacio.
col.laborar a la soluci6 dels problemes que aquesta situa- Tot aixd suposa unes despeses importants i AMARG
ci6 comporta. només pot afrontar-les amb el suport dels qui pensen que,

Déna als malalts assisténcia metge, social, moral i entre tots, hem de salvar vides.
laboral, a fi d’assolir la seva plena integracié a la societat. Si tu penses el mateix, ajjuda AMARG. Necessitem

Manté relaci6 amb centres i institucions de tot el diners.
mén, per facilitar |a trasplantacio renal. FES-TE SOCI COL.LABORADOR D'AMARG. Et

Fomenta els estudis dels problemes que plantejen les valdra I'aportacié de la quantia que vulguis (quota de
enfermetats renals. pessetes voluntaria).

... perque dues persones visquin, quan fu ja
no visquis. Cada ronyd frasplantat suposa
- _la salvacid duna VIDA.

. de 6.900 persone: el pais, delles 1500 a Catalunya, condem
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