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PARKING EIXIMENIS

AMARG és I'Associacio
dels malalts renals de les Comar-
ques Gironines. Esta integrada per
tots els que pateixen d'insuficiéncia
renal, aixi com per totes les perso-
nes que volen col-laborar en la so-
lucié dels problemes que aquesta
situacio planteja.

FINS

a - L'assisténcia als malalts re-
nals, en els aspectes seglients: meé-
dico-socials i laborals per tal d'as-
solir la seva plena integraci6 en la
societat.

b - Contactar i relacionar-se
amb altres Associacions nacionals
i estrangeres, per a facilitar el tras-
plant renal, i altres formes de trac-
tament.

¢ - Aconseguir la collaboracié
amb tota mena d'Entitats oficials o
particulars, I'activitat de les quals
meni a l'assoliment dels fins de
I'Associacio.

d - Sensibilitzar i interessar
'opinio pablica amb la finalitat
d'aconseguir la seva cooperacio
economica i personal.

e - Infiuir en el Ministeri de Sani-
tat per tal de fer realitat la posta en
marxa d'un pla NACIONAL de Diali-
si i Transplant.

QUE VOLEM
DE VOSTE?

Que ens ajudi, col-laborant a que
aquesta Associacio sigui coneguda,
i que els seus fins siguin assumits
per part dels seus amics i familiars.

Pot concretar aquesta col-labora-
cio:
a - Fent-se Soci de la nostra As-
sociacio (Butlleti Intern).

b - Facilitant feina a les perso-
nes afectes d’Insuficiéncia Renal.

¢ - Enviant les adreces de tots
aquells que poden estar interessats
en I'Associacio.

®
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Salvar vides

Després d’un any de silenci, I'Associacié de Ma-
lalts Renals de Girona es replanteja un repte im-
portant: la publicacié periddica d'una revista. No
resulta tan facil dir-ho com acceptar —i afrontar—
tot el que la frase comporta i significa, malgrat que
pugui semblar un topic. Potser caldria reivindicar
alguns d’'aquests topics; podria ser el cas de soli-
daritat, col-laboracio, unio, altruisme; mots que no
s'utilitzen per gastats i quan s'utilitzen és per obli-
dar-los poc després.

Aquesta premisa suposa una declaracié de prin-
cipis, probablement implicita en la recuperacié
d'un objectiu fonamental de I'’Associacié de Ma-
laits Renals: la difusid dels problemes comuns
d'aquest collectiu i la sensibilitzacié dels qui no
I'integren. AMIARG no pot ésser la veu dels Sen-
se Veu, perd no pot defugir aquest paper dins del
col-lectiu que representa. Es la seva finalitat basi-
ca. A grans trets, significa perseguir la integracio
plena dels insuficients renals en la societat; sensi-
bilitzar i interessar I'opinié publica per aconseguir
cooperacidé personal i economica i d'entitats so-
cials o institucionals, ademés de contactar i rela-
cionar-se amb associacions -tant nacionals com
estrangeres— per a facilitar el trasplantament renal
i altres formes de tractament. La revista és un mitja
fonamental per assolir aquests objectius marcats.

dialisi permet la supervivéncia del malalt renal,
perd de forma artificial. Sotmetre’s periddicament
a dialisi —dies alterns habitualment— merma la salut
i limita la llibertat d'accié de I'insuficient renal en
tots els camps de la seva vida familiar, social o
professional. D'altra banda, el malalt ha de dialit-
zar-se indefinidament. El tractament no pot com-
portar en cap cas la superacié de la insuficiéncia
renal: la maquina solament supleix algunes de les
funcions que realitza el ronyé sa. En relacié a la
possibilitat de trasplantament, encara avui, la de-
manda és molt superior a les donacions.

El trasplantament significa habitualment la recu-
peraci6 fisica del malalt, I'aproximacié al nivell de
salut considerat normal i I'alliberament de les pres-
sions psicoldgiques que crea la dependéncia d'un
ronyé artificial. La problematica de les donacions,
pero, és complexa, s'hi barregen la desinformacio,
conflictes étics i morals, el desinterés... Encara
avui, familiars d'accidentats es neguen a permetre
I'extraccié d'organs als finats per salvar una vida o
es neguen a donar els seus quan no els necessita-
ran. En aquest sentit, cal prendre consciéncia del
valor de cada donacié: vides humanes.

Els camps a treballar per fer realitat els objectius
plantejats sén molts amb una Gnica i essencial fi-
nalitat: que tots els malalts renals puguin veure ga-

Fins avui la majoria de persones que pateixen rantida la seva recuperacio plena.
insuficiéncies renals terminals viuen depenent
d'una maquina a l'espera del trasplantament. La AMARG
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SOCI MALALT

Voldria ésser soci de I'’Associacio de Malalts Renals de Girona - AMARG.

Nom i cognoms L2
Adrega .

Poblacié X FIFAL W SO )

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al Banc o Caixa

Signatura: Compte n.° Sucursal

SOCI COL-LABORADOR

Voldria ésser soci col-laborador de I'’Associacié de Malalts Renals de Girona - AMARG.

Nom i cognoms
Adreca

Poblacio

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al Banc o Caixa

Signatura: Compte n.° Sucursal

e ————mmm e mm——— = — =

DONANTS

Desitjo ésser donant de rony6 i trameto aquest cupé per tal que I'’Associacié de
Malaits Renals de Girona - AMARG faci els tramits pertinents a tal efecte.

Nom i cognoms

Adrega
Poblacié Teléfon

Signatura:
A volta de correu em sera tramesa la
targeta acreditativa de donant de ronyo.
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. Totes les malalties sén doloro-
ses de suportar. Les de ronyé no
sén una excepcié perque son llar-
gues i feixugues. Es la dialisi la
vetlladora permanent dels malalts
d'aquesta naturalesa fins que no
s'aconsegueix el desitjat trasplan-
tament que esperen amb estoica
resignacié milers i milers de pa-
cients. Aquest procés desactiva,
en certa manera, la personalitat al-
tra hora demostrada de moltes
persones i aix0 fa, naturaiment,
que a vegades aflori el desanim.

Jo tinc alguns amics que estan
sotmesos a la maquina i és clar
que els consells son facils d'ex-
pendre. Pero aixi i tot, voldria fer-
los arribar un fort crit d'esperanca
i una gran il-lusié per anar marcant
dies i anys en el calendari de la

e ""%7 ek .7!

Totes les malalties son doloroses de suportar... (Foto DIARI DE GIRONA).

vida, ja que, a part de tenir per se-
gur que la facilitat de trasplanta-
ment anira augmentant, també
s'albiren altres mitjans de la cién-
cia per a poder combatre amb
més eficacia aquesta infermetat.

Entre aquests amics meus s'hi
troben dos que sortosament han
pogut abragar-se al trasplanta-
ment i és reconfortant haver pogut
comprobar que, després del llarg
temps que estaren sotmesos a
dialisi amb bran estoicisme, ara
fan vida normal i el somriure i el
benestar moral es reflecteixen en
el seu rostre.

El lloc que deixaren vacant
'ocupa, ja fa un cert temps, un
comu amic, excellent tertulia i
home de bones maneres vers el
proisme. Es a ell a qui voldria diri-

b T 7 ;

gir-me de forma directa per a do-
nar-li aquest simple missatge d'es-
peranga a fi que el seu incisiu hu-
mor, la seva parla amb brots filo-
sofics i la seva sempre desitjada i
agradable companyia no es perdi
mai i que, en un futur proper, pu-
gui acollir-se al trasplantament, tot
desitjant-li molts anys de vida en
franca forma fisica i mental.

| no voldria acabar aquest escrit
sense donar un toc a la conscien-
ciacié del col-lectiu a fi d'aconse-
guir que les donacions vagin incre-
mentant-se dia a dia, doncs
d'aquesta obra benéfica, en tots
sentits, en depenen moltes vides
humanes.

J. PUIG | SURROCA
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Informe v

Dialisi

i trasplantament

El trasplantament es configura
avui com la solucié optima —-sense
ésser la definitiva~ en el tractament
d'insuficiéncies renals terminals que
suposen la dependéncia dels ma-
lalts de sistemes de supléncia de les
funcions que el ronyé no compleix.
Aquests sistemes soén basicament
dialisi peritoneal i hemodialisi —rony6

ificial—, la més practicada amb un
ample marge de diferéncia en relacié
a la primera. Aquests tractaments,
de duracié indefinida, consisteixen
en técniques de depuracié de la
sang quan el rony6 deixa de realit-
zar-la provocant greus incapacitats
que disminueixen sensiblement les
possibilitats vitals del malalt, perd no
substitueixen totes les funcions que
el ronyd sa efectua.

El trasplantament és, en canvi, en
els casos de malalties provocades
per la pérdua de funcions de deter-
minats organs, I'Unica alternativa per
aconseguir una recuperacio adequa-
da del malalt i millorar la seva quali-
tat de vida. Tot i ser una técnica re-
lativament nova, algunes de les se-
ves possibilitats estan completa-

t sistematitzades i assumides
‘zicament. Amb tot, al voltant de
cent cinquanta gironins es troben
actualment en programa de dialisi i,
aproximadament, quelcom més
d'una tercera part, els malalts aptes
per a trasplantament, conforma la
lista d'espera que els permetra re-
bre un ronyd, mentre que la xifra de
trasplantament se situa en una qua-
rentena des de 1974 i deu d'ells van
ser efectuats durant I'any 1986.

Malgrat que el trasplantament,
com s'ha dit, no sigui una solucio
definitiva atés que el ronyé trasplan-
tat té una durada determinada en la
majoria dels casos i observa un de-
teriorament progressiu que finalment
dura de nou el malalt a dialisi, no hi
ha altres tractaments medics que
aconsegueixin una qualitat de vida
superior per al malalt, en cas de no
produir-se un rebuig repetit de I'or-

Una sessio de didlisi costa, per mitjana, unes setze mil pessetes i un malalt necessita
tres sessions setmanals.

gan. Inicialment el rebuig del cos a
un organ %t':‘e considera estrany
sempre es dona, pero la medicina ha
avangat suficientment en aquest
camp per superar-lo sota tracta-
ment. El seu control es basa en trac-
taments d'immunod i6 mitjan-
gant farmacs; és a dir, I'anul-lacio de
les defenses del trasplantat per evi-
tar que actuin contra I'érgan implan-
tat. En un principi els farmacs utilit-
zats produien immunodepressions
generals que possibilitaven compli-
cacions posteriors, infeccions o ma-
lalties donat que el pacient es troba-
va sense defenses o amb nivells
molt baixos. Els tractaments avui
soOn més ifics i dirigits, amb la
qual cosa disminueixen les possibili-
tats de complicacions.

D'altra banda, la dialisi —si pot es-
{if)ular-se un preu a la salut- és cara.

na sessid costa per mitjana setze
mil pessetes i un malalt renal neces-
sita tres sessions setmanals per bé
que la infrastructura a Girona, amb
tres centres de dialisi, és suficient
perqué no s'hi produeixin mancan-
ces i que insuficients renals no tin-
guin possibilitats de tractament. Si
un trasplantament de ronyé supera
els dos anys sense suposar el retorn
del malalt a dialisi el seu cost no és
superior al cost de dos anys de diali-
si | cal assenyalar que la durada d'un
ronyd trasplantat, tot i ésser molt
variable en cada cas, pot arri i
superar els vuit o deu anys. Si es
perd pot fer-se també un nou tras-
plantament.

o
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o Informe

CONDICIONS DEL
TRASPLANTAMENT

El trasplantament de rony6 ofe-
reix una problematica especial en
relacio al trasplantament d'altres or-
gans, fet que déna més importancia
encara a la tacié de donadors.
A titol d'ex e, mentre que el do-
nant d'ulls pot ésser-ho en qualse-
vol condicié ja que la seva cornia
pot extreure's fins a hores després
de produir-se la mort, el rony6é —~com
el cor, el fetge i altres organs— ha
de ser extret quan el donant es tro-
ba clinicament mort i I'operacié ha
de realitzar-se en un centre sanitari
autoritzat. A Girona, I'hospital Alva-
rez de Castro.

Quan es produeix una donacio,
s'estudien les possibilitats dels ma-
lalts que es troben en llista d'espe-
ra. La inclusié en aquestes llistes
d'espera depén de les aptituds fisi-
ques de l'insuficient renal i les pos-
sibilitats d'obtenir resultats positius
després de la intervencio. En aquest
sentit, durant I'any 1986 van gene-
rar-se a Girona dinou organs dels
quals setze van consolidar-se en
trasplantaments renals realitzats en
diferents indrets de Catalunya. En
total, el nombre de trasplantaments
renals efectuats —278- supera els
de 1985 —-236— que van ser malau-
radament inferiors als de I'any ante-
rior, 261. El nombre de malalts amb
insuficiéncies renals terminals a Ca-
talunya I'any 1985 és de 416,2 per-
sones per milié d'habitants, i Girona
i provincia ultrapassa discretament
aquesta xifra.

S'entén per insuficient renal ter-
minal aquell qui la inhibicié de fun-
cions dels seus ronyons l'obliga a
dialitzar-se. No en tots els casos

La infrastructura
a Girona

és suficient
perque no s’hi
produeixin
mancances
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d'insuficiencies és necessaria la dia-
lisi, malgrat que si es tracta de si-
tuacions croniques, a llarg termini i
amb un percentatge elevat de pos-
sibilitats, si ho sera.

L'ingrés de persones en aquesta
situacio es troba entre quaranta-
cinc i setanta malalts per any i milié
d’habitants. Les millores en medici-
na preventiva han fet disminuir,
pero, en els Ultims anys, la deteccid
de nous malalts renals i especial-
ment ha fet augmentar la mitjana
d'edat dels pacients que comencen
tractament substitutiu o de suplén-
cia. Fa deu anys la mitjana d'edat
de malalts en dialisi era d'aproxima-
dament quaranta anys. La mitjana
d'edat d'ingrés en tractament de

‘dialisi avui es troba als voltants dels
cinquanta-cinc anys.

DONACIO | LEGALITAT

Poden ésser donants de ronyd
aquelles persones que, amb un es-
tat normal de salut, hagin mort a
consequeéencia d’accident i, dins
d'aquest grup, es limita la donacid
a altres condicions fisiques i medi-
ques. Tan sols un u per cent de les
persones que moren en centres
hospitalaris poden ser donants d'or-
gans i cada donant pot suposar dos
trasplantaments renals. Aquest fet
converteix en un objectiu fonamen-
tal evitar la pérdua de donants valids.

Legalment [I'extraccié6 d'organs
pot efectuar-se sempre que el finat
no hagi deixat constancia expressa
de la seva oposicio. La llei determi-

.1a altrament els requisits de com-
provacio de la mort cerebral del do-
nant que haura de realitzar-se repe-
tidament i per tres metges diferents
abans no es dugui a terme l'ex-
traccio.

Al voltant

de cent cinquanta
gironins es troben
actualment

en programa

de dialisi

wmm—— T Jnjorme ==

Informeu-vos o visiteu
l'estatge social de
I'Associacié de Malalts
Renals de Girona, a

la Ctra. de Barcelona, 23,
entresol, 2 o bé
telefoneu al

20 51 77

Restaurant

CASA POU

Pau Casals, 15 - & 850014 VIDRERES
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wn Enbrevitla

Pere Arxpa,
viure a fons

Té vint-i-vuit anys i en fa dotze que se sotmet a pro-
grama de dialisi sense que hagi estat cap entrebanc per
a retre culte a la seva passio: I'automobilisme. Va iniciar-

se en el mon dels rallies fa uns anys sense tenir-ne ni

idea, reconeix. La temporada passada quedava quart
classificat en el campionat d’Espanya Promocié Suzuki i
guanyador de la Baja Montesblancos ~també en catego-
ria Suzuki= junt a un altre pilot gironi, Joan Matamala.
Pere Arpa és, en aquest sentit, un exemple de vitalitat i
constancia, tant per a insuficients renals com per a per-
sones amb un nivell de salut normal.

Sovint es parla de les limitacions
que la malaltia suposa a un insufi-
cient renal. Dependre d'un progra-
ma de dialisi comporta alteracions
dins del que podria considerar-se
una vida professional, social i fami-
liar normal, perd Pere Arpa és un
exemple de l'afany d'aconseguir
que no sigui necessariament aixi.
La seva trajectoria en el mon del
motor ho demostra.

«Crec que aixo es porta a la
sang. Des de sempre que hi he es-
tat afeccionat | he anat a veure ra-
llies. Fa uns anys un familiar que
havia participat en diverses proves
va proposar-me acompanyar-lo
com a co-pilot al rally que sortia de
Bordils. En aquella primera ocasio
varem quedar forga bé, primers de
grup, perd ademeés va servir per
adonar-me’n de la diferéncia entre
veure-ho des de fora o per dins. No
es tracta de correr amb el peu a
fons, hi ha molts més condicio-
nants que cal tenir en compte».

Després d'aquesta primera expe-

riéncia, torna a participar de co-pi
lot en altres proves amb altres

10 / AMARG

equips. El primer rally en el qual va
situar-se al volant va ser amb un
Ford Fiesta en un campionat de
promocié organitzat pel Reial Auto-
mobil Club de Catalunya.

«Varem ser molt dolents —afirma-,
La prova es disputava a la zona
Montseny-Guilleries | vam haver de
retirar-nos en els entrenaments a
rel d'un accident que varem tenir
revisant un tram de carretera entre
Sant Hilari Sacalm | Osor. Poste-
riorment vaig participar en una pu-
jada als Angels i també van des-

ualificar-nos abans de les proves.

n els entrenaments varem picar
contra el cotxe que prenia els
temps. Amb aquests resultats vam
estar uns dos anys sense fer res
més i després vaig tornar-hi amb
un SEAT 127 de série. Vaig engres-
car a un amic que, de fet, no conei-
xia res del moén dels rallies, i vam
participar, sense entrenar, en el Ra-
% Fires. Aquell ja varem acabar-lo.

cap d'un any vaig modificar algu-
nes coses del cotxe: posar-hi rodes
de competicio, preparar el motor |
durant un parell d'anys amb el 127
vam correr bastant bé».

S

Pere Arpa al volant del seu Suzuki. Fa dotze anys qu
seva

Les victdries importants per a
Pere Arpa arriben en cansar-se de
correr rallies de terra | assabentar-
se, la darrera temporada, de |'orga-
nitzacié d'una férmula de promocio
de Suzuki.

«Estava cansat de correr rallies
de terra | aquestes proves de pro-
mocié donaven forga premis entre
els sis primers, aixi que vaig decidir
comprar un Suzuki Santana per a
participar al premi que era a nivell
estatal. Vam fer proves arreu d’Es-
panya i varem quedar quarts, en el

b
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nys que se sotmet a programa de didlisi, perd aixd no ha suposat cap impediment a la practica

~

Campionat, dins la categoria de
promocioé de Suzuki. Tenint el Su-
zuki també vaig decidir participar a
la Baja Montesblancos que feien
també un apartat de promocio per
aquest model. En aquesta ocasio
valg correr amb Joan Matamala
que també havia participat al Cam-
pionat d’Espanya de rallies de terra
I va quedar campio en la categoria
Suzuki. De fet, feila temps que ho
portava de cap | hi havia participat
amb el 127, perd no vaig aconse-
guir acabar la prova. L'any passat
hi havia uns cinc-cents cotxes | va-

rem acabar noranta-tres. En Mata-
mala | jo vam guanyar la categoria
Suzuki i vam quedar quaranta-tres
a la classificacié general. EI cam-
pionat d’Espanya I'havia corregut
amb en Santi Gali que, per a mi, és
el millor co-pilot del mon».

Parlar de co-pilot déna motiu a
Pere Arpa per reivindicar la seva fi-
gura.

«Sempre sembla que el premi si-
gul per al pilot i el co-pilot passa
desapercebut. Aixo és injust per-
qué el co-pilot és molt important, el

Enrevisla vo

Sotmetre't a dialisi mina

la salut poc a poc, pero
no pots pas quedar-te
assegut en una cadira.

El motor és un hobby
car, pero si t'agrada és
com qualsevol altra
cosa.

Vaig decidir comprar un
Suzuki Santana per a
participar al Campionat
d’Espanya de rallies de
terra.

No es tracta de correr
amb el peu a fons, hi ha
molts més condicionants
que cal tenir en compte.

A la Baja Montesblancos
varem comengar uns
cinc-cents cotxes i vam
acabar noranta-tres.
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cinquanta per cent de I'equip. Cal
saber cantar bé els trams per no
enganyar el pilot i tots dos han
d’estar molt ben avinguts. En reali-
tat, jo soc molt dolent com a co-
pilot»,

D'altra banda, el mén del motor
és un hobby car i les dificultats per
aconseguir dedicar-s’hi professio-
nalment, moltes. Ara, I'equip Arpa-
Matamala prepara un dossier, arran
dels éxits assolits darrerament, per
trobar un «sponsor». Per a Pere
Arpa una segona dificultat, al mar-
ge de finangar-se les curses, hi ha
la insuficiéncia renal que pateix des
de fa dotze anys.

«El motor és un hobby car, pero
si t'agrada és com qualsevol altra
cosa. No ho sé, pero, algu li deura
agradar estar amb els amics, altres
I'atletisme, el basket, a mi m'agra-
da correr. |, en relacié a la dialisi,
és clar que suposa una dificultat.
Quan surts de dialisi estas cansat i
sotmetre’t a aquest programa et va
minvant la salut poc a poc, pero no
pots pas quedar-te assegut en una
cadira. Crec que cal fer coses. En
aquest sentit no vull pas quedar-
me enrera per aquest fet. Tenim
projectes i volem tirar-los endavant
Jjuntament amb en Joan Matamala.
Probablement compraré un nou o’
cotxe, un Citroén Visa Mil pistes i -
vendré el Suzuki que ara tinc per
cOrrer de nou el Campionat d’Espa-

5y -
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nya de rallies de terra. Potser hau- o i

rem de buscar altres formules de
promocio. En aquest sentit hi ha un
projecte per als Pandas Marbella,
que sera també un campionat de
promocio de terra. Allo cert és que
no pots deixar-t’ho correr i cal anar
endavant».

promotor
constructor

JOSEP TORRAS i AYATS

Carretera Ridaura, 16

Telefon (972) 2619 54 - OLOT
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Ondas de choque

Actualidad wn

contra la litiasis

Un cuatro por ciento de la poblacion
mundial padece calculos renales
que en un cincuenta por ciento

son recidivantes,

segun un reciente informe

del Centro de Litiasis Renal

_ del Instituto Dexeus de Barcelona
. facilitado a una agencia

informativa espanola.

Los datos estadisticos sefalan

que un cuatro por ciento

de los catalanes entre dieciocho

y cuarenta y cinco anos sufren

esta enfermedad, mientras que

en el resto del Estado espanol

el numero de enfermos se sitia

en un 3,8 por ciento,

cifra comparable a la media europea.
Los métodos empleados

en la actualidad para el tratamiento
de la litiasis renal, cuya utilizacion
depende de la localizacion de

los célculos, son la intervencion
quirdrgica, la endourologia mediante
el uso de ultrasonidos y la litroticia
con ondas de choque.
Aproximadamente entre un cinco

y un seis por ciento de las personas
afectadas por insuficiencias renales
presentan litiasis,

en diversos grados, al detectarse

la insuficiencia.
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Los célculos renales son heredi-
tarios en un cincuenta por ciento
de los casos y diversas circuns-
tancias, como el nivel de vida, la
alimentacion, el habitat e incluso la
renta per capita influyen en esta
enfermedad, segun los estudios
meés recientes. Las alteraciones de
las sales, que normalmente se eli-
minan con la orina, es la causa
mas general que provoca la apari-
cion de piedras en el rindn, las
cuales no se forman ni por la in-
gestion de alcohol ni por la de ta-
baco, a criterio de responsables
del Centro de litiasis renal del Insti-
tuto Dexeus.

En un sesenta por ciento de los
casos, los calculos se deben al
oxalato calcico y afectan por igual
a hombres y mujeres, mientras
que los de tipo infeccioso son pro-
pios de la poblacion femenina que
puede sufrir esta enfermedad du-
rante el embarazo, debido al exce-
so de calcio. La mujer gestante
produce durante el embarazo mu-
cho mas calcio de lo normal, que
discurre por la sangre y la orina, y
puede provocar la formacion de
célculos.

Por el contrario, las piedras del
rindn que se deben a un exceso
de acido urico suelen afectar mas
a los varones y representan de un
siete a un diez por ciento del total
de los casos registrados.

Las dietas ricas en proteinas
animales, caracteristicas de un
mayor nivel socio-econdémico, pro-
pician, por otra parte, la aparicion
de piedras en el rindn ya que se
produce un aumento de calcio
oxalico y acido urico en la excre-
ciéon urinaria. No obstante, una
mala alimentacion también puede
ser causa de la formaciéon de cal-
culos renales, enfermedad impor-

14 / AMARG

tante debido a los consiguientes
colicos de rinén que padecen las
personas afectadas por piedras.

ULTRASONIDOS Y
ONDAS DE CHOQUE

Los métodos empleados en la

actualidad para el tratamiento de

la litiasis renal, cuya utilizacion

—como ya se ha indicado- depende

de la localizaciéon de los célculos,
son basicamente la intervencion
quirtrgica, la litroticia para la des-
truccion de las piedras mediante

ondas de choque y la endourolo-

gia, mediante el uso de ultrasoni-
dos con el mismo fin. Gracias a
estos métodos es posible que so-
lamente un cinco por ciento de los
enfermos sean intervenidos quirdr-
gicamente, cifra que ain no cor-

responde, pero, a la realidad espa-
nola. En Espafa la mitad de los
casos son tratados mediante ciru-
gia. Segun indican los informes
hechos publicos recientemente, ni
los hospitales cuentan con la tec-
nologia apropiada, debido a los al-
tos costos que representa, ni los
urélogos han incorporado estos
avances.

La endourologia y la litroticia
permiten que entre un quince y un
ochenta y cinco por ciento de los
enfermos, respectivamente, pue-
dan tratarse con estas técni
cuando estan situados por encima
de la cresta iliaca, mientras que la
combinacion de ambos sistemas
esta indicada para las piedras que
ocupan toda la cavidad del rindn.
Cabe destacar que las piedras si-
tuadas en la vesicula también pue-
den ser destruidas mediante litroti-

REPARACIO | MUNTATGES DE FUSTA

Josep Pericot | Mateu

Carrer Sant Roma, 41, 1." - & 234615 - SALT (Girona)

)

TALLERS MECANICS

Caldereria i Mecanica en general

SOMAC, S.A.

Joan Bruguera, 10-20 - & 202336 - 203450
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cia en un quince por ciento de los
casos. En Alemania han sido trata-
dos ya unos doscientos enfermos
por este sistema para eliminar cal-
culos vesiculares. El Instituto De-
xeus de Barcelona, primero en Es-
pana y tercero del mundo en el
que se instalé un equipo de litroti-
cia, traté en los dos ultimos afos
a unos dos mil afectados por litia-
sis renal mediante este sistema
que desintegra los calculos en pe-
quenos fragmentos que luego son
eliminados por la orina.

‘ El Instituto prevé poner en fun-
cionamiento en la primavera proxi-
ma un equipo de litroticia para la
litiasis vesicular. Parece ser que
los tratamientos medicos que se
impondran en un futuro combina-
ran las ondas de choque y los tra-
tamientos con disolventes para eli-
minar los calculos.

Los nuevos
todos

ROBA INFANTIL
I JUVENIL

O(Ltt

r \ﬂo‘m

Q

Abeuradors, 1 - GIRONA

Carrer Montserrat, 1

Pastisseria Artesana

CAN XAPA

- @& 490274 - BORDILS (Girona)
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o
AMARG:

OL LABOREU AME
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ASSOCIACYO MALALTS
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Hacia la Federacion
de Asociaciones

Desde hace algunos meses se
halla en tramite la legalizacion de la
Federacion Espafola de Asociacio-
nes de Enfermos de Rifon.

L'Associacié de Malalts Renals
de Girona ~AMARG- asisti®é a la
convencién convocada reciente-
mente en Valencia para tratar el
proyecto. En las sesiones de traba-
J0, que no contaron con la asisten-
cia y participacion esperada, se de-
batio el proyecto de estatutos de la
Federacion en base a un modelo
presentado. En ellos se definen los
fines y objetivos indicando que no
tendra ningun interés lucrativo sino
benéfico-social y sus objetivos son
coordinar las actividades de las
asociaciones miembros encamina-
das, en general, al estudio y solu-
cion practica de los problemas in-
herentes al enfermo renal. En este
sentido se anade que la Federacion
pretende ser un nexo de union en-
tre las distintas asociaciones con el
fin de mantener contactos e inter-
cambios de informacién de las res-
pectivas actividades.

En especial se propone promo-
ver un estado de la opinién publica
favorable a la problematica que en-
vuelve al insuficiente renal en todos
sus aspectos. Al margen de ello
podra establecerse intercambios
de materiales —informativos, publi-
citarios, ideas— y lograr peso a nivel

estatal para ahondar en los objeti-
vos de cada una de las asociacio-
nes provinciales extendidas en el
ambito del estado Espafiol.

AVANCE EN EL TRATAMIENTO
DEL RINON ARTIFICIAL

Se ha celebrado en Toledo una
Mesa Redonda, con asistencia de
numerosos profesionales de la me-
dicina esparola, organizada por
Sorin Biomédica. Esta empresa del
Grupo Fiat esta dedicada a la in-
vestigacion desde 1956 y se ha
convertido en el lider mundial en el
terreno de la medicina nuclear, val-
vulas y protesis cardiacas, marca-
pasos y rifiones artificiales.

En la reunion se presenté un nue-
vo dispositivo dializador que con la
llamada “Técnica de la doble ca-
mara” reduce en una hora el tiempo
necesario para cada sesion de ri-
Aoén artificial. La PFD (hemofiltra-
cion y dialisis paralelas de la sangre
de los enfermos nefriticos) utiliza el
principio, recientemente descubier-
to segun el cual, si se realizan de
forma simultéanea los procesos de
difusion y de conveccion, se pro-
duce una mutua influencia positiva,
que acelera ambos procesos y re-
duce sensiblemente el tiempo que
requiere la sesion de dialisis.

FINCAS
MARTORELL

Santa Coloma de Farners

El nuevo dializador capilar, el
Spiraflo SG 2, esta formado por la
union en serie de un filtro de fibras
huecas de polisulfona y un dializa-
dor de cuprofan. El tratamiento su-
pone la extraccién, por término me-
dio, del 57 % del contenido de urea
en sangre, el 55 % de la creatinin
el 62 % del acido urico y el 53
de otras sales nocivas (fosfatos).
También se reducen en gran por-
centaje los excesos de sodio, pota-
sio, calcio, albuminas, proteinas,
bicarbonatos y otros elementos.

El tratamiento, experimentado
inicialmente con una primera mues-
tra de 26 pacientes y después con
sucesivos colectivos, consigue una
buena tolerancia intra e interdialiti-
ca, con menos cefaleas, picores y
otras molestias, sin cambios signifi-
cativos en los parametros clinicos
y bioquimicos, por lo que se espera
su rapida difusion en los Centros
de Hemodidlisis espanoles y euro-
peos. Sorin Biomédica proporciona
cada ano a los hospitales de nues-
tro pais unos 500 marca s, 900
valvulas cardiacas, 250.000 filtros
capilares para hemodialisis
500.000 dosis de radiofarmac
para diagnésticos.

A G EN EL CERTAMEN
AGRICOLA Y COMERCIAL DE
SANT NARCIs

L'Associacié de Malalts Renals
de Girona ~AMARG- estuvo pre-
sente de nuevo en el Certamen
Agricola i Comercial de les Fires de
Sant Narcis en su Ultima edicion.
En el stand que instalé I'Associacid
se repartieron folletos e impresos
publicitarios entorno a la problema-
tica inherente al enfermo renal y se
desarrollé una campana de capta-
cién de socios —enfermos y colabo-
radores— y de donantes que obtu-
zo. en lineas generales, un notable

Xito.
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Bem dalud v

El malalt davant I’alimentacio

El goig que ens proporciona a les
persones el fet de menjar és conside-
rable; un bon apat forma part de la
majoria de les celebracions socials,
festes familiars, trobades amb amics,
etc.

El menjar és, doncs, una parcel-a
molt important de la nostra vida tant
des del punt de vista biologic com psi-
cologic.

Molts dels costums alimentaris so-
cials i personals son positius, és a dir,
estan renyits amb una alimentacio
rrecta des d'un punt de vista de sa-
lut; d'altres habits, tots ho sabem, no
s6n correctes per la salut (excessos de
beguda, de greixos, de sucres, etc.)
perd també formen part de la cultura.

El pacient en programa de dialisi veu
confrontats els seus costums alimen-
taris, bons i dolents, amb una série
d'imposicions dietétiques que com-
porta la seva malaltia.

En confrontar els costums adquirits
durant la seva vida en I'etapa anterior
a la malaltia i les “restriccions”™ que es
veu obligat a seguir, fa que el pacient
adopti moltes vegades una d'aquestes
dues postures: la d'una part domina-
dora que fara no gosi menjar gaire res
fent dietes practicament miserables,
per tal de no guanyar pes, 0 de no en-
filar-se de potassi, o bé l'altra postura
que l'a a fer transgressions

Uients voluntaries o involuntaries

e alguna vegada li comporten riscs

seriosos per la seva salut.

Cal doncs trobar un cami que per-
meti fer una alimentacié adequada a
la malaltia, o sigui, per mencionar al-
guns dels punts més importants, que
no excedeixi en potassi mineral que es
troba en quantitats importants a les
fruites, verdures, llegums, patates i
fruits secs), que aporti la quantitat de
sal justa que aquella persona concreta
necessita, fet que fara que el pacient
no passi gaire set, no agafi gaire pes
entre sessio | sessio | controli millor la
tensio arterial; que, a més, sigui sufi-
cient en altres substancies nutricio-
nals: proteines, greixos, glicids, etc.,
del que dependra a la llarga el seu bon
estat nutricional i de retruc la seva
qualitat de vida; | que sigui adaptada
a aquella persona concreta, als seus
gustos, a la seva manera de fer, a la
seva gana, al seu pressupost econd-
mic, horaris, etc.

El menjar és una parcel-la molt important a la nostra vida tant des del punt de vista
bioldgic com psicoldgic.

Ens sembla que aquest cami passa
entre d'altres fites per la bona forma-
cid del malalt en temes dietétics i per
la bona coneixenga i comprensié per
part de I'equip sanitari i en especial la
dietista de com és aquell pacient en
concret, qué li agrada i qué no, quins
son els seus costums gastrondmics,
etc.

Potser aixi el pacient sabra fins on
pot i li cal arribar des del punt de vista
alimentari i I'equip sanitari podra
collaborar a que el pacient mateix

s'organitzi una alimentacio plaent, gra-
tificant en certa manera sense que
I'hagi d'allunyar forgosament del seu
entorn social | que tampoc deixi de ser
adequada a la seva malaltia.

Es entre tots que hem de trobar
aquest cami.

PARETES BONET, Marina, Dietista
SUNOL GURNES, Carme, Dietista
PLA BARTRINA, Josep M.%, Nutroleg
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Amarg o Airc?

Senyors:

M’adre¢o a la seva revista per tal
d’aclarir un dubte que, des de fa
temps, tinc respecte de les associa-
cions de malalts renals, degut que so-
vint per la ciutat de Girona em trobo
amb noies que venen numeros per
ajudar els insuficients renals i no he
trobat quina és la seva relacié amb
AMARG.

Mentre que I'Associacio de Malalts
Renals de Girona es coneix sota les si-
gles AMARG, els numeros a qué em
refereixo es posen a la venda per
compte de AIRC, amb seu a Barcelo-
na.
Sé que a Girona solament hi ha una
associacio que aplegui els insuficients
renals i per tant he de considerar que
aquestes rifes sén una intromissié o,
contrariament, vostés accepten la ven-
da d'aquests numeros a les comar-
ques gironines? En cas afirmatiu, la
nostra col-laboracié amb AIRC suposa
alguna ajuda als malalts renals de Gi-
rona?

ECR

HAGASE DONANTE - HAGASE SOCIO COLABORADOR

Desec sor colsborador de AIRC por.
B 6 mosts J00pt. 10 1ok 800 pus

¥ Cuota inicial de %060 colaborador 100 ptx. (2 meses)

Apreciat lector:

En resposta a la vostra carta hem de
dir que, efectivament, AMARG és I'as-
sociacio que té cura dels problemes
dels malalts renals a les comarques gi-
ronines. L'anomenada AIRC no té cap
mena de relacio amb AMARG |, per
tant, no tan solament ens oposem a la
venda de numeros siné que en repeti-
des ocasions hem comunicat la nostra
negativa a tal efecte i hem denunciat
la intromissié, per bé que -segons
constatem amb les seves explica-
cions— les nostres queixes no han tin-
gut efecte.

En tot cas, repetim que AIRC no té
res a veure amb I'Associacié de Ma-
lalts Renals de Girona -AMARG-,
I'inica que aplega els insuficients re-
nals i assumeix els problemes del
col-lectiu a Girona i provincia.

) .
or .. Teldtono . . .
e . de de 198
0 Deseo informacion en mi domilio.
ARG » umstron colety wn
Ure Camary CLD vies 8 Sory

30 ahwctuacin ante Notano of di M novemtee de
1008 wunds of 1 * ge 5000 COMROIGN AFACAds Anrcdo on e
Sano € Pans o du B dowmityo o 1980

WAL (AGIRACS - Cnaatare (s by

No existe forma mas humana
de demostrar amor,
que entregarlo desinteresadamente
al necesitado

{HAZTE DONANTE!

La seccié6 Bustia és
oberta a tota mena de sug-
geriments, preguntes o
opinions del lector.

Per adrecar-vos a la
nostra revista tan sols heu
d'escriure a AMARG,
carretera de Barcelona,
23, entresol, 2.2, 17002 GI-
RONA

TRANSPORTS
PRATS,

S.A.

domicili.

>

Vendes d’EDREDONS, LLENCOLS, JOCS DE TAULA...
en fil i tergal. Es reserven encarrecs i es serveix a

LAGARTERANA

CASA DELS BRODATS

GERMAN MUNOZ

Mayor, 9 - @ 477236 - RIUDELLOTS DE LA SELVA (Girona)
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FES ALGUNA COA PE
SHIAR U V...

ELS TEUS RONYONS
PODEN SALVAR-NE DUES.DONALS AHA
PER QUAN JA NO ELS NEGESSITIS.
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