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Aquest numero de la Revista "AMARG", és una fita en el
taranna d'amor, fidelitat, i d'esperanca de 1l'Associacio,
que comenca a treballar amb altres Institucions, 1 amb
1'esfor¢ de persones que representen l'ajut més inmediat
per a nosaltres. No es tracta d'una simple col.laboracid,
siné de l'enriguiment envers la preparacié del futur
proper, amb tota plenitud, amb solidesa espiritual 1

unitat social.

La Revista Amarg, editada per 1
Renals, es publica sense cap finalitat lucrativa.
DIPOSIT LEGAL GE/GI: 215-1981
Els articles 1 dibuixos signats
necessariament 1l'opinié de 1'AMARG.
comanda de numeros endarrerits a la redaccié de
revista (Només els socis).
TIRADA 3.000 EXEMPLARS.
Des d'ara. podeu col.laborar en la solucié dels pro-
blemes que planteja la insuficiéncia renal, facilitant
el trasplant. FEU-V

no representen

la

)S DONANT
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Otros servicios

Bl trasplantament significa
habitualment Ila recuperacié
fisica del malalt, 1'aproxima-
¢i6 al nivell de salut consi-
derat pormal 1 1'alliberament
de les pressions psicologiques
que crea la dependéncia d'un
ronyé artificial.

La problemitica de les dona-
cions, pero, és complexa, s'hi
barregen la desinformacio,
conflictes étics 1 morals, el
desinterés...

Bncara avui, familiars d'acc:-
dentats es nequen a permetre
l'extraccid  d'orgams  als
finats per salvar una vida o
és nequen a domar els seus
guan no els necessitaran. En
aquest sentit, cal preéndré
consciéncia del valor de cada
donacid: VIDES HUMANES.

Hasta hace poco tiempo. cualquier accidn
de salud y trabajo surgia como resultado

del esfuerzo personal de personas
activas y motivadas por su situacidn de
afectada por I.R.C. Esta experiencia

personal,junto con la necesidad de aunar
esfuerzos, nos llevan al asociacionismo
para formar parte de un gran espiritu
colectivo, que desarrolle desde una
posicion fuerte temas de salud y
bienestar social. La Asociacidn nos da
COnsejo, o interviene mediante la
informaciéon a la sensibilizacidn de la
sociedad para la donacidén y trasplante
de organos.

Con vitalidad, experiencia y
generosidad nuestra Asociacién nos abre
la puerta a la esperanza. Hagamos juntos
efectivo este objetivo.




EL CASTELLANISME «ENFERMETAT»:

Hi ha un castellanisme molt introduit,

destarrar.lo. Es el mot "enfermetat
estem per desgracia MALALTS i la cau

Ens ha semblat feina positiva adjun
hi veureu uns dibuixos la referéncia
els seus simptomes i també hi figure

El vocabulari és molt corrent,
aviciat. cal parar atencié en els
s'escriu en B quan és un drap per e

conduccié per on passa la sang.

Una puntada de peu. Alerta!
castellanisme.

Els animals tiren guitzes.

Mal de queixal. Hem de tenir cura
un hom ho veu mal escrit.

hem de fer el que calgui per
En catald no estem "enfermos",
sa d'estar-ho és la MALALTIA.
tar-vos a més a més uns grafics on
dels quals és: Una malaltia,
n els possibles remeis i causes.

"
.

perd a vegades el tenim un pel
mots (la seva escriptura) bena,
mbolicar. Vena porta V quan és la
No podem dir una coga, és un
de no escriure "Caixal", a vegades

MAL: Mal de gueixal
SIMPTOMES: dolor

REMEIS: aspirines.

CAUSES:

L'alimentacid.

MAL: Fractura

SIMPTOMES: Dolor.vermellor.inflor
REMEIS: Bena,guix.

CAUSES: Una caiguda amb bicicleta.
una relliscada, un accident

MAL: Grip

SIMPTOMES: febre

REMEIS: termometre,supositoris
CAUSES: un contagi

Cremada
SIMPTOMES: Dolor,vermellor,butllofa

MAL:

Alcohol o esperit de vi.

wnlanva

REMEIS:

1 cmamemadoe sawn




MAL:

Constipat

refredat

SIMPTOMES :

mocs. . .

REMEIS:

gotes ’

CAUSES: .,
. '

un cop d'aire S~

MAL: Mossegada .
SIMPTOMES: vermellor, sang...
REMEIS: Mercromina, coté-fluix.
CAUSES: Un gos ...

Alcohol
vi. Es
forma.

Constipat o refredat, tots dos
mots sén correctes.

Xarampié: té una forma dialectal
que és Xarrampid, per® hem de
recordar a l'hora de 1la seva
escriptura, que és XARAMPIG.

és sindonim d'esperit de
recomanable usar 1l1l'tltima

TERESA PUNTI I SANTS

MAL: Esgarrinxacda
SIMPTOMES: dolox

REMEIS: esparadrap

CAUSES: wuna rosa o qualsevol flm
amb espines.

2 597012

Carrer Montserrat, 1
® 490274

BORDILS (Girona)




A ANDORRA

Al Principat tan sols es practica 1'he-
modialisi per als malalts amb insuficién
cia renal.

Aquesta unitat, que estd instal.lada a
la clinica Santa Coloma, funciona des de
fa més d'onze anys i l'actual encarregat
n'és el nefrdoleg Andreu Faurd.

Fauré ha explicat que actualment se
sotmeten a aquestes sessions, de quatre
hores cadascuna, un total de disset
pacients tres cops a la setmana, en dues
tandes formades per vuit i nou pacients,
respectivament. D'aquests malalts, cinc
necessiten un trasplantament renal.

Fauré ha indicat que les persones que
se sotmeten a dialisi i que des del MAL: Cops
principi necessiten un ronyé, passen SIMPTOMES : inflor,bony,dolor
automaticament a una llista d'espera REMEIS: aigua,mercromina,bena

Des que funciona aquest servei, nou CAUSES: una puntada de peu.
pacients s'han sotmes a un
trasplantament renal: cinc a Barcelona i
quatre a Franca.

Les malalties que poden conduir a una
insuficién~- cia renal sén diverses:
diabetis, una negritis aguda
incontrolada, infeccions, hipertensié
arterial, calculs renals o accidents.
Pel que fa a la prevencié, Faurd ha dit
que algunas malalties es poden prevenir
perqué no es produexi la insuficiéncia
renal, com per exemple la hipertensié.

Aquest metge ha explicat que cada
insuficiéncia renal té diferents formes
de tractament, igual que hi ha diferents
tipus de dialisi. Alguns malalts, amb un
bon tractament, poden recuperar una part
del funcionament dels ronyons. D'altres,
en canvi, necessiten un trasplantament

MAL: Pelada

}... SIMPTOMES: bony

~ REMEIS: bena, cotd=-fluix
CAUSES: una caiguda

Restaurant

CAN PAU

El responsable del servel d'hemodialis] de la clinica Sants Coloma, Andreu Fauré.

Diari d fl\ndorra

per millorar la seva qualitat de vida,
perd Fauré ha matisat que aquesta no és ?{9%??115 - 17411 VIDRERES
tampoc la solucié definitiva. bt bbb Bl (Cione)




AMARG ?

AMARG és |'Associacio
dels malalts renals de les Comar-
ques Gironines. Esta integrada per
tots els que pateixen d'insuficiéncia
renal, aixi com per totes les perso-
nes que volen col-laborar en la so-
lucié dels problemes que aquesta
situacio planteja.

FINS

a - L'assisténcia als malalts re-
nals, en els aspectes segiients: mé-
dico-socials i laborals per tal d'as-
solir la seva plena integraci6 en la
societat.

b - Contactar i relacionar-se
amb altres Associacions nacionals
i estrangeres, per a facilitar el tras-
plant renal, i altres formes de trac-
tament.

¢ - Aconseguir la col-laboracié
amb tota mena d'Entitats oficials o
particulars, I'activitat de les quals
meni a l'assoliment dels fins de
I'Associacio.

d - Sensibilitzar i interessar
I'opini6 publica amb la finalitat
d'aconseguir la seva cooperacid
economica i personal,

e - Influir en el Ministeri de Sani-
tat per tal de fer realitat la posta en
marxa d'un pla NACIONAL de Diali-
si i Transplant.

QUE VOLEM
DE VOSTE?

Que ens ajudi, collaborant a que
aquesta Associacié sigui coneguda,
i que els seus fins siguin assumits
per part dels seus amics i familiars.

Pot concretar aquesta col-labora-
cio:

a - Fent-se Soci de la nostra As-
sociacio (Butlleti Intern).

b - Facilitant feina a les perso-
nes afectes d'Insuficiéncia Renal.

¢ - Enviant les adreces de tots
aquells que poden estar interessats

an 'AecenriariA

Panasonic
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Cal avancar

NOTES SOBRE REUNIONS

-E] dia 1 ge setegbre passat, a la Delegacid de
Treball de Girona, hi va haver uma reunié asb la Sra.

/ Asélia Barbero, delegada de 1'INSS a Giroma, i el Sr.
Nacari, delegat de Treball de Girona, a la qual van
assistir el Sr. Nadal, president d'AMARG, el Sr.Ubeda,
vocal de la Junta de 1'Associacid, i la Sra.Cabezas,

REFLEXIONS secretiria de 1'essentada Junta.
SOBRE EL PENSAMENT En aquesta reunié es va parlar de per qué els malalts
De vegades quan ens posem malalts que han estat trasplantats se'is passa d'invalidesa
desconeixem el motiu pel qual ens ha absoluta a invalidesa persanent quan, en entrevistes
portat a emmaltir,perd si aprofundim que § *a* tingut amd diferents associacions de malalts
una mica, veurem com el nostre estat renals d'Zspanya, mo bi ha hagut cap canvi respecte a

animic n'ha pogut ésser el causant. squestes pensions.

Ja sé que es fa estrany ‘adonar-se'n Després de parlar-ne llargament, es va arribar a la
que les nmalalties, moltes vegades conciusié que, ua 0 ~:¢:L,..a.nn‘den absoluta
d'una manera inconscient, les hem cal que varii, ja que uma persoma trasplantads
decidit nosaltres. Hem trencat vy una series de ligitacions, cor ara haver
1'equilibri de la nostra vida, mit- i'estar pendent de ia medicacid, les constants revi-
jancant pensaments negatius, i aixi, sions 3 qué s'ha de sotmetre, haver de seguir ur régia
és com afloren conflictes interiors, de vida més sedeatari 1 que segons quines feines no
junt amb tota mena de complexos fer, ate

(angoixa,por, odi, incertesa, etc..)
els quals causen efectes perniciosos
en el cos fisic del pensador.

Si reconeixem gue la malaltia és un
desequilibri d'emocions i actituds
contraries envers la vida i que van 1ot
canalitzades a través del pensament, que
admetrem, sens dubte que per con- ;
nectar-nos a les forces de 1' ener-
gia vital, haurem de treballar amb t de Samitat de 1a Gemeraliz::
pensaments que vagin en el mateix -p,hiézd‘m:L
sentit d'ordre en qué funciona la -_' 1y d'3questa reunid va ser per demamar-1i, o2
vida i 1l'univers. Perd la societat, 'AMARG, si era possible, per part de
avui encara no ha arribat a ell representa, la concessié d‘uma
aprofundir massa en aquests concep- ant er la nostra labor
tes ja que el poder del materialisme
unit amb el "jo" individual i
egoista s6n els que es mouen per

les cersones trasplantades que s'han vist
t rebaixa d'invalidess les nan
¢ reconelxement gue Suposer i
si1ar-se de 1a mateixa invalidess que ‘e
sanviar,
zar 1 al Sr.Macari les atemcisus
a:‘ nosaltres durant 1a reun:é

;g;g;;' passat, el Sr.Nadal, el S§r.Uzeds
bezas vam tenir una reunié .1. el S

a
nasv

3 ja sabeu, ANARG es governa &b els foms
inents dels beneficis de la venda de loteria 4

damunt de tot bon sentiment. Si Nadal 1 de les quotes de socis, que en la seva majoria
triem aquesta forma negativa de sén melt baixes 1 no ccbreizen les necessitats que te-
pensar, és evident que cada vegada ain per tirar endavant la nostra labor.

estarem més allunyats de la nostra £] sr.pascual, va ser molt atent amb mosaltres i ems
dimensié espiritual,i ens negarem el va prosetre que faria tot el que 1i fos possible, cos2
propi anelxel{lent d'identitat. que 11 agraim especialsent. Hem demanat ura subvencid
Quina és,siné la causa del malestar a la Delegacid de Samitat que esperem que arribi ben
neguit i sofriment del Mén? aviat.

El pensament no és, sols una simple
actitud mental, és una forgca, una
energia en la qual tots 1 estem
connectats cosa que fa que tinguem
responsabilitat total sobre "el tot"
Es necessari cultivar sentiments po-
sitius perqué si volem millorar la
qualitat de vida hem de comengar per

millorar la qualitat dels pensaments
nalaras FA11T 4 Pirmiavrae mw‘-17'rm2‘5N'1mm




feu-vos donant de ronyé

T JUNY 25

El pasado 19 de Junio se
celebré en Girona el Dia
del Donante, con el des-
pliegue de varias mesas
de informacién distribui-
das por el centro de la
capital. En la situada en
plena Plaza de Catalunya,
dona Emilia Xargay estuvo
informando en persona a
los transetlintes sobre la
necesidad de la donacién
de 6rganos,acompanada por
Lluis Nadal Poch (presi-
dente de Amarg). Ademds,
su mesa fue visitada en
el transcurso del dia por
el Excmo Sr.Joagquin Nadal

(Alcalde de Girona).

También estuvieron pre-
sentes en otras mesas,
el Excmo. Sr. Capdeferro,
Diputado del Parlament de
la Generalitat, la Sra.
Conxa Molero, vy la Sra.
Rosina Lajo (Socios de
Honor de Amarg).

Folletos informativos,
pegatinas, 1 Revistas se
utilizaron para concen-
ciar a 1la gente de 1la
necesidad de la donacidn.
Todo un éxito.




Una meta, un cami

un caminant...

L'home va de la natura com

sorgir
quelcom singnlar quan va despertar la

consciéncia. En aquest moment va adqui-
rir responsabilitat per si mateix, va
comengar a guanyar el seu propi desti.
Tot podent variar la pauta dels seus
esdeveniments, va anar incorporant nous
habits, nous esquemes gque 1li van
proporcionar major benestar a més llarg
plac i una resposta més nitida de qui
era ell i la realitat que 1l'envoltava
per dins i per fora. A més, d'aquesta
manera va augmentar la seva capacitat de
gser feli¢ dins un marc més ampli. La
vida es va anar convertint definitiva-
ment en un procés d'aprenentatge cons-
cient.

vViure es prendre consciéncia de la rea-
litat. Es una questié de concentracid.
Aquest és, en definitiva, 1'unic proble-
ma-del ser huma.

L'esséncia humana és quelcom absolut
que s'expressa com a llibertat, amor,
pau, harmonia, puresa, perfeccid,
intel.ligencia. Aquesta esséncia esta
filtrada per un ego i una ment que la
deformen. La ment utilitza el cos fisic
com a vehicle d'expressi6é. Es inestable
per naturalesa, canvia de focus cons-
tantment evitant que el teleobjectiu de
la vida estigui centrat per a captar la
realitat.

La ment

—mbd alfad-

troba
anhrea

sempre busca, ea

_____ A wnn el scaanta

quelcom de segur. S'exterioritza a
traves dels drgans dels sentits fent una
interpretacié limitada de la realitat.
Aquesta ment s'ha d'aquietar, s'ha de
centrar si 1'home vol contemplar plena-
ment.

Per a millorar la condicié humana s'ha
de tenir en compte que aquesta és la ma-
nifestacié d'una unitat funcional cos-
ment 1 abraca miltiples factors. Les
capes més subtils de 1la personalitat
dominen sobre les més dgrolleres. Es
precis arribar a l'arrel, a l'ego, a
aquesta consciéncia individual que,
d'acord a la seva evoluci6é, adopta una
visié6 de la vida més estreta o més
amplia, egoista o altruista, les seves
actituts s'acosten al temor o a l'amor.
L'ego ha d'ésser purificat per a que
transparenti  l'esséncia immanent.
L'auténtic aprenentatge huma és el que
fa que 1l'ego s'identifiqui més amb alld
cdsmic que no amb 1 'individualitat i la
limitacid.

Donat que 1l'arrel de la vida sén els
pensaments, s'hauran d'anar fomentat els
més positius que facilitaran
1'aflorament d'un pensament sublim ideal
que abarcara tota la ment fins a
trascendir-la a una unitat superior, la
plena i Gnica realitat. Per aixé, els
éssers que han arribat a la realitzacié,
han utilizat des de la religié fins a la
filosofia per tal de deixarnos claus,
mapes referencials que ens orientin en
aquest cami de la vida el qual és
absolutament personal.

Per a la majoria de persones, arribar
directament a les capes més subtils 1
actuar sobre elles és molt dificil.

Abans sera convenient purificar les
capes més grolleres per, d'aquesta
manera, poder actuar sobre les més sub-
tils.

cada temor, cada ansietat de la ment es
tradueix en un impuls anomal per actuar
que significara un desequilibri en el
fluxe de prana (energia vital) i a la
vegada una distorsié en el funcionament
de les glandules de secrecié interna, el
sistema nerviés i en un cimul de
tensions musculars en el cos fisic,
minvant les seves posibilitats i desen-
vocant en la malaltia. El resultat de

logaSadhana ‘
IR e
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Centre Ioga Sadhana
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tot aixd és una retro-alimentacié del
temor i 1l'ansietat originals. La persona
no porta les brides que condueixen la
seva vida, sino que és arrossegada per
una excitacié desordenada. Aixd la fa
insegura, intolerant, agressiva i
infelig.

Tota persona que vulgui millorar-se,
portant més prospera i satisfactéria, ha
de comengcar a deslligar els nussos de
tensié muscular que 1la mantenen
bloquejada. Per aixd foren disenyades
les assanes (postures de Ioga).

La inmensa majoria de les persones
viuen a la defensiva, amb tensis, afe-
rrades a un cos qgue no coneixen i a
diversitat de convencionalismes insatis-
factoris, perd als que s'hi enganxen
enganyosament per sentirse segurs. A
l'estirar els misculs i a 1'experimentar
intensament una assana, la persona es va
tornant més sensible, amplia la seva ca-
pacitat de percepcid, les cél.lules
s'oxigenen, 1l'energia es recicla, el
benestar s'estableix. D'aquesta manera
es troba seguretat en un mateix, desen-
volupant un procés de creixement perso-
nal que anird abarcant altres capes més
profundes, integrant-se a nous esquemes,
incorporant noves actituts enfront la
vida i una visié més amplia de la reali-
tat que el conduira a la realitzacié.

L'ésser huma és un ens incomplet perd
que engloba la perfeccié. Culminar la
seva propia recerca és alld que el mou
en la vida. Generalment la recerca per-
sonal és confusa i es limita a la conse-
cucié de coses material moridores i el
motiu que les impulsa és egoista. Es ne-
cessita una meta superior a la qual di-
rigir-se, aixi com un instrument, un
cami que conduexi al terme. Aquests
factors no sén rigurosos sino que
evolucionen amb 1'individu. La meta és
la pau, la felicitat, el coneixement
essencial. El establir una harmonia
entre el mén intern i el mén extern per
tal d'anar ascendint d'harmonia en
harmonia d'acord a la visié de cada in-
dividu.

Una vegada s'ha entrevist la meta
sublim i es disposa del métode per arri-
bar-hi, se 1'ha de incorporar plenament
a la vida. La seva practica t'acostari a
tu mateix, et lliberard, et fard com-
prendre el significat de l'existencia i
et proporcionard la pau i la felicitat.
Aquest métode o cami pot ser anomenat
genéricament IOGA. Abarca tots els
aspectes de la personalitat humana d'una
forma integrada. El primer pas es troba
en les assanes, en desenvolupar una
respiracié adequada i una actitud mental
positiva. Si la practica és regular
1'éxit estd assequrat.

Joan Marias "Sankara“

PROGRAMES
INFORMATICS
PER A ASSOCIACIONS

Amb la finalitat de donar suport al mon

associatiu. 1 com una de les seves pri=-
meres actuacions, 1'Institut Catala del
Voluntariat, conjuntament amb la
Fundacidn Caja de Madrid, ha distribuit
un paquet informatic de gestio integral
d'associacions, dissenyat per Suport
Associatiu 1 estructurat en dos blocs:
Socis 1 Comptabilitat,

Aquest paquet, que esta pensat especi=
ficament per a les necessitats del won
associatiu, s'ha distribuit gratuitament
entre les Associacions i les Entitats
sense anim de lucre, principalment mit-
jancant les oficines d'Orientacié de
Benestar Social. Aquest programa ha
arribat, aixi, a 5000 entitats.

La Generalitat de Catalunya té com un-
dels seus objectius potenciar el teixit
social, conscient que, fent-ho aixi,
ajudara a construir una societat més

coherent ,participativa i corresponsable.

Generalitat de Catalunya

Departament
de Benestar Sacial

11
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Fundacion

STELLA SOLE

stella Sole no tiene nada de comin
y corriente. Si guisiéramos darle un
calificativo, éste seria el de ciu-
dadana del mundo.

Nacié em Barcelona durante la
década de los felices wveinte, pasé
su primera infancia en Suiza vy
después estuvo en un pensionado in-
glés. Sus padres ejercian de ciruja-
nos, con prestigio a nivel interna-
cional,lo cual les llevaba a conti-
nuos viajes al extranjero y en mu-
chos de ellos les acompanaba su hija
por esta razén la pequena Stella pa-
sé6 largas temporadas en sitios
exéticos como el palacio Rayo de Sol
morada del Gran Khan en Arabia Saudi
y también en la India, en los pala-
cios del Marajd vitalardin y el Ma-
raja de Jaipur.

La India, pais donde se cultivan
todas las religiones, marcé su des-
tino cuando los maestros espiritua-
les Ginagedasa y Khrisna Ray descu-
prieron que la hija de los cirujanos
europeos poseia unas facultades pa-
ranormales fuera de lo comin. Luego
con el apoyo de sus padres desarro-
116 esta energia mental, que ella
reconoce haber recibido de lo alto,
desde un universo espiritual pre-
existente.

Stella eligié la misma profesién
gue sus progenitores y, después de
obtener el Doctorado en la Facultad
de Medicina de Ginebra, convalidé el
titulo en Estados Unidos y mas tarde
en Espana.

Conocié a personajes importantes
como a los Reyes de Espafia Alfonso
XKIII y Victoria en los veranos de
Biarritz v después con su familia
coincidié en las fiestas de Paris
con Maurice Chevalier, Raquel Moe-
ller, Maria Callas, etc...; su pro-
fesién de cirujana la llevé a tratar
con famosos internacionales de las
artes y la politica, tales como Jo-
sefine Baker, Pau Casals, el Duque
de windsor, Coco Chanel, Salvador
pali. A este iltimo le intervino de
un absceso junto al rifién en Bombay,

el afio 1946, iniciando asi una pro-

funda amistad con é1 y Gala. Mas
delicada resulté la operacién que
realizé con éxito a Von Ribbentrop
ministro de Asuntos Exteriores de
Hitler, a peticién del mismo Fiihrer,
durante la II Guerra Mundial. La
trama de esta guerra la puso en con-
tacto con los lideres de los paises
aliados como Winston Churchill vy
charles de Gaulle.

El 5 de Julio de 1954 contrae
matrimonio en la Catedral de Barce-
lona con el principe ruso Yuri
Alexandrovich Ovolensky, ex-oficial
de la Marina Imperial, a quien habia
conocido un afo antes en la boda de
la princesa Scherezade, hija del
Gran Khan. A partir de entonces, sin
abandonar completamente la cirugia,
se dedica al cultivo de la vida

familiar, a las relaciones con sus
miltiples amistades de todas las
latitudes y a la creacién de sus

obras literarias donde transmite sus
experiencias, en testimonio de vida.

STELLA SOLE:
Fundacién Privada sujeta a la
legislacién de la Generalitat de Ca-
talunya

Esta Fundacién obedece al deseo de
ayudar a aquellas personas que, por
carecer del impulso moral o de los
medios materiales indispensables, se
hallan imposibilitadas para llevar a
feliz cumplimiento su desarrollo
personal o colectivo.

Habiendo conocido su creadora todas
las manifestaciones de la frustra-
cién en el ser humano, a lo largo y
ancho de una vida consagrada a la
ayuda a quienes en el marco de las
mas diversas e infelices circunstan-
cias han sufrido el rigor del
infortunio o a la implacabilidad de
un destino que tan sélo precisaba un
breve estimulo para cambiar el rumbo
de unas existencias que de otro modo
hubieran podido malograrse, y de-
seando perpetuar ese afan de entrega
en pos de la ayuda que facilite la
expansién disica, moral y espiritual
de quienes pudieran hallarse

-
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OBRAS PUBLICADAS

DE
STELLA SOLE
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marginados y desatendidos en sus ne-
cesidades mas esenciales, la Funda-
cién Stella Sole pretende abrir sus
puertas a todas las personas preci-
sadas de la atencién que les
permite el acceso a una existencia
digna dentro de la sociedad a la que
pertenecen, asi como a aquellas
otras que, contando con aptitudes
para lograr una proyeccién social
capaz de repercutir en el bienestar
de sus semejantes, a través de una
cualquiera entre las miltiples
facetas vocacionales cuyas metas
convergen en el mismo punto =-el
desarrollo del hombre individual,
utilizado como impulso para el desa-
rrollo colectivo-, carecen, sin
embargo, de las condiciones impres-
cindibles que podrian capacitarles
para ofrecer al mundo las cualidades
de que fueron dotados.

La Fundacién Stella Sole, por
tanto, estd concebida como fuerza
impulsora, a nivel espiritual, moral
y material, para cualquiera que
justifique tal necesidad,sin discri-

minacién alguna por razén de
nacionalidad, de pensamiento socio-
politico, de religién, de raza, de

sexo o de edad, pudiendo acceder a
ella, en consecuencia, toda persona
de buena fe que, ya como benefactor,
ya como beneficiado, desee encontrar
su autorrealizacién en el trabajo
que conduzca al desarrollo de sus
semejantes.

OBJETO FUNDACIONAL:

El objetivo genérico de la. Funda-
cién es favorecer en las necesidades
materiales y espirituales a aquellas
personas que, hallandose marginadas
o desatendidas, precisen ayuda
fisica, moral o espiritual.

En este sentido, la Fundacién
llevard a cabo las siguientes

1.-Prestar ayuda, en cualquier forma
posible, al estudio y a la investi-
gacién, pudiendo costear titulos,
matriculas y pensiones, asi como
instituir becas para estudiantes
econdmicamente necesitados.
2.-Proporcionar material de enseiian-
za;ayudar a personas o instituciones
dedicadas a la cultura o investiga-
cién cientifica;conceder premios a
los merecimientos particulares o
corporativos y a las obras o
trabajos en cualquier rama o sector
gue sea 1Util a la humanidad vy
fomenten el amor entre las personas.
3.-Ayudar,en general, a las personas
menesterosas, y,en especial, favore-
cer su acceso a la propiedad,y auxi-
liar y favorecer a la familia,parti-
cularmente a la numerosa, asi como a
la vejez y a las personas desampara-
das, pudiendo fomentar,sin animo de
lucro, la construccién de viviendas
modestas o ayudar a adquirirlas a
los menos favorecidos por la fortuna
4.-Crear, sostener o ayudar a las
instituciones dedicadas a la medici-
na en general o especializada para
personas necesitadas, en campos o©
sectores de especial urgencia o in-
terés social.

5.-Atender directamente a los pobres
bien mediante entregas en metdlico,
bien por medio de otras prestaciones
determinadas, como pago de alquile-
res, entrega de medicinas, alimentos
etc., ya con cardcter general, ya en
situaciones particulares especiales,
como infancia, vejez, enfermedad o
incapacidad total o parcial.
6.-Favorecer las necesidades espiri-

i
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tuales y morales de todas las perso-
nas desamparadas y con dificultades,
fomentando el amor y el carifio huma-
no hacia éstas.

Las actividades de la Fundacién se
desarrollardn principalmente dentro
del territorio de cCatalunya, sin
perjuicio del establecimiento de
sedes o delegaciones en el resto del
territorio nacional e internacional.
ACCESO A LOS SERVICIOS
DE LA FUNDACION:

La solicitud de acceso a los servi-
cios de la Fundacidén, en calidad de
BENEFACTOR, podrad ser presentada por
cualquier persona interesada en
ofrecer su contribucién en pro de
los objetivos fundacionales antes
resenados, correspondiendo al
PATRONATO de la Fundacidn aceptar o
desestimar la solicitud presentada,
teniendo en cuenta que, en caso de
aceptacién, el BENEFACTOR deberé
aportar la cuota mensual establecida
por el PATRONATO.

DERECHOS Y DEBERES DEL BENEFACTOR:
a/ E1 BENEFACTOR dispondrd de prio-
ridad sobre cualquier otra persona
para acceder a los beneficios de la
Fundacién, siempre que su solicitud
se halle enmarcada en cualquiera de
las circunstancias resefadas en el
objeto fundacional,

b/ E1 BENEFACTOR podra participar en
todas las actividades programadas en
el seno de la Fundacidn.

Todos los BENEFACTORES de la Funda-
cién contardn con idénticos derechos
ante la JUSTICIA ESPIRITUAL Y HUMANA
impartida por el PATRONATO, acatando
éste el compromiso de llevar a hon-
rado cumplimiento todo lo anterior-
mente resefiado.

La Presidencia del PATRONATO, cuyas
decisiones tendrdn siempre caricter
prevaleciente, recaerid de modo vita-
licio en la persona de dofia Stella
sole, fundadora de la institucién, y
en su ausencia, en la del miembro
del PATRONATO por ella designado.

Reciba en su hogar
cualquier obra de

STELLA SOLE

La sensacion literaria
de los anos 90

Stella Sole
la escritora que

comunica energia
a sus lectores

« Cantidad .....
76

- Tfno. 302 53

8010 - Barcelona
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Fundacion Stella Sole

Gerona, 6, pral.
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El desenvolupament pre-
sent adquirit i el futur
dels diferents programes
de trasplantament d'or-
gans depenen de la dispo-
nibilitat suficient de
donants en els Centres
Hospitalaris que formen
la red asistencial sani-
taria.

La necessitat de do-
nants no pot actualment
ser solventada més que en
base a detectar i conven-
tir en reals el major
nombre possible de
donants potencials. Aixé
tan sols es pot aconse-
guir a través d'un
professional o grup de
professionals que es de-
diquin en tots i cada un
dels centres hospitalaris
capacitats a la consecu-
cié d'aquest objectiu. A
aquest professional pro-
vinent de qualsevol esta-
ment de la red asisten-
cial sanitaria se l'ano-
mena Coordinador de Tras-
plantament.

La figura del coordina-
dor de trasplantament es
comenca a definir al
llarg de la década dels
anys 80, i les seves
funcions wvarien segons
els centres o zones geo-
grafiques on es realitzin

La figura basica i clau
en la deteccidé i obtencid
de donants potencials
serda la del Coordinador
Hospitalari. El coordina-
dor autondmic i /o nacio-
nal, treballant més en
grup. tindra asignades
funcions propies organit-
zatives,aixi com procurar

la dotacié d'infraestruc-
tura per un millor apro-
fitament dels potencials
donants.

El coordinador hospita-
lari ha de ser un profes-
sional sanitari (metge o
infermera) amb coneixe-
ments del funcionament de
1'hospital i de les uni-
tats potencialment gene-
radores de donants; aixi
com tenir iniciativa 1
idees per emprendre
accions novedoses dirigi-
des al seu objectiu prin-
cipal: 1'obtencié d'or-
gans per a trasplantament

Els nefrélegs, amb una
acreditada experiéncia en
el procés global d'obten-
cié d'organs per al tras-
plantament renal, omplen
majoritariament les llis-
tes dels coordinadors
hospitalaris equiparant-
se, actualment, amb els
professionals relacionats
amb les unitats poten-
cialment generadores i de
manteniment de donants.

si bé 1la motivacidé és
important en el desenvo-
lupament de qualsevol
activitat professional
més ho sera encara en el
cas del coordinador, que
haura d'actuar com a
motivador de la resta del
personal participant, que
en bastants casos consi-
deren que s'estan movent
dins d'un ambit que els
és hostil.

La funcié primordial del
coordinador hospitalari
gserd la deteccidé de do-
nants potencials en les
unitats amb capacitat ge-

% Hospital de Girona

Doctor Josep Trueta

neradora com les Unitats
de Cures Intensives, Ser-
veis d'Urgéncies i Uni-
tats de Reanimaciéd.
Col.laborara amb els di-
ferents professionals en
el diagnostic de la causa
de mort cerebral i en el
manteniment del donant.

Sera el responsable de
recollir tota la informa-
cié sanitaria del donant
i facilitar la seva trans
missié a la oficina recep
tora encarregada de bus-
car el candidat receptor
més idoni. Totes les pro-
ves complementaries 1
analisis han de ser rea-
litzades amb la col.labo-
racié de tots els profe-
ssionals en un temps curt
i 1imit, perd encara aixi
la seva fiabilitat ha de
garantir la seguretat del
trasplantament.

El coordinador hospita-
lari haura de tenir co-
neixement global del
procés de donacié, tant
en els seus aspectes cli-
nics com burocratics 1
logistics, ja que un cop
acceptada la donacié fa-
miliar i legal, es posara
en marxa tot l'operatiu
que faciliti el trasllat,
arribada 1 treball de
1l'equip de professionals
que intervenen en 1l'ex-
traccié dels organs a
trasplantar.

En tot el procés de de-
tecci6é, donacié i extrac-
cié d'drgans el coordina-
dor hospitalari ha de
procurar les miximes
atencions i explicacions
de tot el procés a la
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familia del donant,
testimonis tristos i
angoixats de la crua rea-
litat que els ha tocat
viure, la majoria de les
vegades sense temps per
assimilar-la, donat que
un gran nombre de donants
sén gent jove que no pa-
tien cap malaltia i a qui
la mort els ha  sorprés
d'una manera brusca i
sens avis previ. Hem de
recolzar aquestes fami-
lies argumentant la dona-
cié com un reforc de so-
lidaritat entre els
essers humans i aixi
d'aquesta manera compen-
sem amb la utilitzacié
dels organs per a tras-
plantament una mort sem-
pre indtil.

La demanda generada
d'dérgans és cada cop més
gran com a conseqgilencia
de la millora dels resul-
tats obtinguts i 1l'amplia
cié continua d'drgans i
teixits susceptibles de
ser trasplantats. Per
tant és funcié del coor-
dinador entendre la seva
activitat fora del seu
entorn primordial (detec-
cié, donacié i extraccié
d'érgans) i intentar 1la
més gran i més amplia
sensibilitzacié de tots
els estaments i capes de
la societat davant de 1la
utilitzacié de tots els
organs i teixits
possibles per a trasplan-
tament, minvant aixi les
negatives familiars a 1la
donacié, don¢g la pérdua
d'aquests organs trasplan
tables tan sols serveix
per perpetuar l'imparable
cicle de la vida amb 1la
putrefaccié dels mateixos
sense utilitat ni benefi-
c¢i per a ningd.

Sense donant no hi ha
trasplantament i el coor-
dinador és 1'engranatge
gque aglutina l'equip de
professionals que uneix
els dos extrems de la ca-
dena.

Dr.Gerard Maté

Servei de Nefrologia.
Coordinador de Trasplan-
tament Hospital "Dr.Josep
Trueta". GIRONA.

Malalts en dialisi [ ]

AREES SANITARIES
DE TRACTAMENT

€ls nostres millors
desias de felicifat...
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Que és el Trasplantament?

£s una técnica terapéutica que serveix per millorar
les condicions de vida d'uns determinats malalts i per
oferir a uns altres I'inica esperanca de vida que tenen.

Qui beneficia
el Trasplantament?

Pot beneficiar malalts que tenen una insuficiéncia
renal i necessiten de la dialisi, tres cops per setmana,
per poder sobreviure, malalts que pateixen certes
malalties inguaribles del cor o del fetge i que tenen una
esperanca de vida de poques setmanes 0 mesos, certs
malalts amb una diabetis no controlable i que els
portara a la ceguesa i a la insuficiencia renal, malalts
cecs per causes diverses... Son molts, doncs, els qui
esperen la nostra generositat. Tots ens hi pe ydem trobar
un dia.

Qué és la donacio
d'organs?

La donacio d'organs és un acte generos i altruista en
el qual una persona ofereix els seus organs per tal que
a partir del moment en que mor, una altra persona
pugui rebre un trasplantament.

Qui pot ser donant
d'organs’

Qualsevol persona préviament sana pot ser donant
d'un o més dels seus organs sempre que en vida no
hagi manifestat la seva voluntat en contra Pel que fa
als menors i als disminuits mentals, shaura de
respectar la voluntat dels qui tenen la patria potestat
(Llei 30/1979).

Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
i Seguretat Social

Programa de
Trasplantament
tel.: (93) 33983 03

sha de morir per poder
ser donant d'organs’

Per poder donar els organs, sha de morir en un
hospital, perqueé aixi el cos pot ser mantingut
artificialment des del moment de la mort fins que es fa
I'extraccio

Pel que fa a les cornies, no importa on es produeixi
la mort, pero s'ha d'avisar immediatament el Banc
d'Ulls perqué un professional es desplaci a fer-ne

|'extraccio

Que sha de fer per

ser donant?

Quan una persona es planteja en vida el fet de la
donacio i decideix que despres de la seva mort els seus
organs han de poder salvar la vida d altres persones, el
primer i més important que ha de fer és comunicar la
seva decisio a la familia i als amics, perque és a ells a
qui es consultara la possibilitat de la donacio d organs
quan es produeixi la mort. D'ells s'espera que respectin
la voluntat de qui ha mort.

D'altra banda, es pot obtenir un carnet de donant
d'organs, que sera facilitat, junt amb la informacio
adient. en el Programa de Trasplantament del
Departament de Sanitat i Seguretat S cial,
tel: (93) 339 83 03, i també en algunes Associacions
de Malalts que hi ha a tot Catalunya.
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g XAVIER BESALO | COSTA
o Niamos, ni clients
0 L

[V L'empresa privada, alld privat =-diuen-, funciona
@ sempre millor que alld piblic. I,encara que sigui
@)inconscientment, 1'axioma és confirmat per gairebé
@ tothom. Si el que cal és demostrar-ho, res més
@ facil que fer un llistat de desgracies pibliques.
@ obres. Quan un particular es fa una casa o compra
Qun pis, mira molt bé on inverteix els seus diners,
@ adequa la despesa a les seves necessitats,
@ adverteix els tacnics dels seus interessos i de
@ les seves limitacions i segueix sol.licitament
@ l'aveng de les obres i el treball dels construc-
@ tors. Quan l'edifici ha de ser per a una entitat
5 piblica pot passar quasi tot; els arquitectes es
(¥
poden lluir o obtenir premis a costa d'una butxaca
(¥
innominada; la despesa es dispara i els pressupos-
~ tos esdevenen paper mullat; la funcionalitat de
les instal.lacions és una gllestié irrellevant; el
~ treball es pot eternitzar. En una paraula, desidia
(Ddescontrol, malbaratament.
Funcionaris. Els treballadors de 1l'empresa priva-
gda,ni que sigui amb un contracte indefinit, saben
que han de justificar cada dia el seu lloc de tre-
2§ball, saben que tenen unes obligacions, que se'ls
c)exigeix una rendabilitat i que, en cas d'incompli-
‘)ment 0 de fallida de l'empresa, s'hauran de buscar
€>una altra feina. El funcionari, en canvi, un cop
passades les oposicions, ja pot ajeure-s'hi. Si en
c>el Jutjat no es posen senténcies, no passa res; si
~ fracassa el 50% dels estudiants, a final de mes
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Tallers Mecanics

JOMAC,./A.

Joan Bruguera 10-20 Telf. 203450 Fax 202336 17003 GIRONA

Ctra Estacié s/n Telf. 330549 17300 BLANES-GIRONA

TEIXITS Les donacions son una
SELECTES necessitat social

de la qual ningu no pot
sentirse’n exclos.

C/Bacia 1

17002 = GIRONA
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Q@ cobraran igual; si les cartes s'apilonen a Correus
© ja s'esperaran. Hi hagi feina o no hi hagi feina, ©
© rendeixi molt o rendeixi poc, ni 1li cal preocupar- (S
Q se; ja va fer oposicions!.
Clients. Les botigues i els tallers bé que tenen @
@ cura dels seus clients. Una paixa, un client que @
@ es passa a la competeéncia, és motiu d'alarma i @
@ preocupacié. En alguns serveis piblics, en canvi, @
@ 1'abandé de 1'usuari és, sovint, motiu de celebra- @
@ ci6. E1 consumidor, a les botigues i tallers, @
@ coneix 1'oferta que se 1i fa i actua en conseqiién- @
cia. I, si el resultat no 1li agrada o el producte g
és defectués, hi ha una garantia o fins i tot 1li g
@ retornen els diners. A l'empresa publica normal- ')
') ment es desconeix l'oferta o et toca el lot que g g __
t'ha caigut en sort i l'usuari s'ha de guiar per & Q& -
la intuicié o bé per la informacié obtinguda pels 'S
'S canals més insospitats. I si el resultat no és del 'S o 4
'S nostre gust, els obstacles burocratics ja s'ocupen 'S -

o de dissuadir els més decidits. o
La llista podria ser inacabable i els casos con- @
crets, grotescos. Poques vegades, perd, es fag BE.

1'operacié inversa, la d'exposar a la 1lum publica C%,
les desgracies de la cosa privada. I a fe que la o)
'S relacié podria fer caure la cara de vergonya a més 'S L4

) d'un propagandista benintencionat. Quantes empre-
© 5e8 i oficines estalvien mesquinament en seguretat g
ol higiene laboral? I el sotmetiment, les pors i C'
les humiliacions d'uns treballadors pendents = ¢&f
sempre dels interessos, roins o raonables, d'uns O 4 ¢
amos sovint desconeguts? I la hipocresia de 1la
publicitat i 1'adulacié afectada envers els poten- Q MAL: P icada
cials: clientatug - © SIMPTOMES: picor
Les coses pibliques tenen 1'obligacio de funcio- REMEIS: pomada
v nar millor que les privades. Primer, perqué abans ® ~pysgs: una abella...
que ser un negoci tenen una justificacié social. v
@ perd també perqué no han de generar plusvalues 1i v
perqué poden comptar amb uns treballadors més in- %
tegrats i lliures. Per tal d'aconseguir-ho -no em
@ vull estar de dir-ho, cal que l'empresa publica (¥
@ faci seus alguns mecanismes de funcionament efica- Q
@ cos i que no sén patrimoni de ningu.

@ com en els clubs de futbol potser s'han de primar ¥
@ els jugadors quan guanyen, perd el que és indubta- [ W
© ble és que cal rescindir el contracte als qui no (%
@

4
2

eeeee

@ rendeixen. Com a les cliniques privades, el pa- ©

@ cient ha de saber quin cost tenen les operacions i @

@ l'ls dels seus serveis. Com a les escoles privades @
@ -privades, els usuaris han de ser coneixedors de Q=
@ quina és 1l'oferta que se'ls fa per poder optar amb @ -
@ criteris clars i per poder demanar danys i @
@ perjudicis. Com en els gabinets de professionals
privats, cal guanyar-se la confianca dels clients. @
XAVIER BESALU I COSTA. v
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Pregueu Déu en caritat per 1'anima de
Francesca Canadell i
Badosa

Va morir a Salt el dia 14 de novembre de 1993,
a I'edat de 94 anys, havent rebut els S S.ilaBA
ACS

MAL:Esgarrapada
SIMPTOMES: vermellor
REMEIS: pomada

CAUSES: una unglada

LAUVSL S
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Import Periodicitat
{ Morgui
0.000 L g GRACIE
D) (i ey TSN J10. Ptes. d e mesos
J 3.000 Ptes. 3 20.000 Ptes. J cada trimestre | S %
2 5.000 Pres. 2 25.000 Ptes. a codc_.__J

SOCI MALALT

Voldria ésser soci de I'’Associacié de Malalts Renals de Girona - AMARG

Nom i cognoms
Adreca
Poblacio

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al Banc o Caixa

Signatura:

Comptenim. ____ Sucursal ___\
S e

'SOCI COL-LABORADOR

Voldria ésser soci col-laborador de I’Associacié de Malalts Renals de Girona - AMARG

Nom i cognoms
Adrega

V)

o

=

Poblacio ) ! =
3

<

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al Banc o Caixa

Signatura: Comptenum. ____  Sucursal

DONANTS

Desitjo ésser donant de ronyo6 i trameto aquest cupd per tal que I’Associacié de Malalts Renals
de Girona - AMARG, faci els tramits pertinents a tal efecte.

Nom i cognoms
Adreca
Poblacié

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al Banc o Caixa
Signatura:

A volta de correu em sera tramesa la targeta acreditativa de donant de ronyo.

e o AMKRG

O
®
o
(=]
le' de Ctra. Barcelona, 23 - Entl. 2.2 @
Tel. 205177 p
Gironc 17001 GIRONA
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Ros i Eric, un jove matrimoni, es dirigei»en cap
a una clinica; ell, com a consegiiéncia d'una afec-
ci6 renal, es veu obligat a ingressar-hi per pri-
mera vegada.

L'Home ronyé viu els canvis a tots nivells, quan
ha de dependre d'una maquina de dialisi a causa
dels seus problemes de salut.

RECEPTOR

GRUP |O|A|BJ]AB|O|A|B |AB
O+ | Si |Si |8 |8 | No| No| No| No
A+ | No| si | No|Si | No| No| No| No
GRUPS SANGUINIS | FACTOR "Rh" E B+ | No| No| si | 51 | No| No| No| No
Verd: O-=DONANT UNIVERSAL. (Perser < |AB+| No| No| No| si | No| No| No| No
Sang preferent Grup Zero, potdonar a0, A, Bi AB. =
Per ser "Rh" negatiu pot donar a o-|silsi|silsi]|si|si|si|si
Groc: negatius i positius). 8
. . A- | No No| 8i | No| Si | No
Sang compatille  AB+- RECEPTOR UNIVERSAL. St 8 Si Si
(Per ser Grup AB, potrebre de AB,O, . | No| No| si {1 Nol N
Vermell: ;PERILL! AilB. Perser "Rh" positiu potrebre de 8 Si|si of Si | Si
positius i negatius AB-| No No’ No| Sf | No| No| No| Si
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Associacio
Malalts
Renals
Girona

MALALTS TRANSPLANTATS

A LA PROVINCIA DE GIRONA
ANY 1993

Jaume Vila Bacalla (Clinica Girona) a H.Can Ruti,
Andreu Palau Petanas (Hospital Josep Trueta) a H. Can
Ruti, Juan Morales Bonache (Hospital Josep Trueta) a
H.BRellvitge, Conxita Alsina Pons (Clinica Girona) a H.
Bellvitge, Dolors Lara Perez (Clinica Girona) a
F.Puigvert, Asuncién Gonzalez Narejo (Clinica Girona)a
F.Puigvert, Dolors Ponsati Estela (Clinica Girona) a
H.vall d.Hebron, Rosa M.Ortega Subira (Hospital de
Figueres), Joan Rovira Cels (Hospital de Figueres),Te- %
resa Sanahuja Salafranca (Hospital Figueres), Santiagc
Unge Gou (Hospital de Figueres), Anna Vallespi Dalmau
(Hospital de Figueres), Jaume Vallmajo Quintana (Hos-
pital de Figueres), Joan Pages Serra (Hospital de Pa-
lamés) i Ramén Gabernet Sole (Hospital de Palamds) .

AQUESTS SON
ELS NOSTRES
ORIGENS

Ismalalts: Llico
de coratge
i de lluita
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