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Benvolguts companys:

Atesos els alts costos que comporta publicar la nos
estimada revista, ens hem vist obligats a redu
quant al contingut de pagines i mida i convert
un butlleti.

Aixd no implica que deixarem de fer-lo, ja que
medi més idoni per estar en contacte tots plegats, t
els malalts, com els trasplantats i col-laboradors.

Intentarem que dintre de tot, estigueu assabentats
tot el que succeeixi al voltant de la nostra comunil
i us anirem donant les noticies que ens vagin a
bant, tal com féiem a les revistes anteriors amb
tirada de dos cops l'any.

Esperant que el contingut d’aquest butlleti sigui d
vostre gust, us donem les més expressives merces p
la vostra atencié.

Lluis Nadal i Po
President d’/




El registre

de malalts
renals

de Catalunya
ha recollit

en 10 anys
dades

de 8.100 afectats

anitat

Un total de 8.100 persones s’han ins-
crit al Registre de Malalts Renals de
Catalunya -que depén del De-
partament de Sanitat i Seguretat
Social de la Generalitat- des que es
va crear, ara fa deu anys. El registre,
que és de base poblacional i de noti-
ficacié obligatoria, recull les dades
de tots els malalts renals terminals
que segueixen tractament, de Cata-
lunya. Precisament ahir, coincidint
amb els actes de celebracié del dese
aniversari del registre, es van pre-
sentar els resultats dels estudis fets a
partir de les dades que s"hi recullen.
Segons aquests estudis, s’ha pogut
determinar que els casos de persones
que han de rebre tractament per
insuficiéncies renals ha augmentat i
ha passat de 408 casos el 1984 a 679
el 1993, Actualment la prevalenga de
la malaltia és de 736 casos per cada
mili6 d’habitants. La incidéncia
d’aquests casos es manté alta per la
inclusié6 de malalts que cada cop
tenen més edat, circumstancia que
també s’ha detectat en altres zones
de I'Estat espanyol on hi han regis-
tres semblants.

Les dades facilitades pel Depar-
tament de Sanitat indiquen que les
taxes anuals de trasplantaments se
situen entre les més altes d’Europa
amb una tendéncia creixent. Actual-
ment, 1.567 persones viuen gracies a
un trasplantament de ronyd. Des
que va comengar a funcionar el
registre fins I'any passat s’han fet

FES ALGUNA COSA PER
SALVAR UNA VIDA....!
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2.426 trasplantaments. Segons les
mateixes dades, els malalts en tracta-
ment substitutiu renal s6n sobretot
homes més grans de 50 anys, i l'edat
en qué es comenga el tractament ha
passat dels 53,2 anys el 1984 als 59,6
a l'actualitat. Pel que fa al tipus de
tractament, la gran majoria fan
hemodialisi assistida, tot i que cada
cop augmenta més la xifra de
malalts trasplantats.

Les analisis de supervivéncia d’a-
quests malalts mostren uns indexs
del 89% del primer any, el 67% el cin-
que any i el 40% el dese any. En el cas
dels trasplantaments, la superviven-
cia és del 95% al primer any, 90% al
cinqué i 83% al dese. El primer any
després del trasplantament és el de
més risc, i un cop superada la possi-
bilitat del fracas, ja sigui pel rebuig o
per mort del malalt, és inferior al 5%.

Els malalts cada cop son de més
edat. (Art. extret del Punt Diari
el 13-12-19%)

Carrer Barcelona, 8
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I Brasplantaments

RELACIO TRASPLANTATS
GENER/JUNY 1995

Nom del trasplantat H. Didlisis Data traspl. H. traspl.
LARA VICTOR, Bartolomé . Palamés Gener Bellvitge
MORALES RUIZ, Luis Girona Gener F. Puigvert
CALVET CREIXELL, Mercé Figueres Febrer Bellvitge
PINO GONZALEZ, Antonio Figueres Marg Bellvitge
BELLO VINA, Manel Figueres Abril Bellvitge
VELLIDO PINAS, Ramén Figueres Maig Bellvitge
TORRENT PERMANYER, Ramon  Figueres Maig Bellvitge
ROMERO ROMERO, Tomis Figueres Maig Bellvitge
AGUSTI MOLAS, Catalina Figueres Maig Bellvitge
BRUGAT HILARI, Jaume Figueres Juny Bellvitge
IZQUIERDO BORRELL, Rafael Figueres Juny Bellvitge
CAMACHO TELLO, J. Pablo C. Girona Gener F. Puigvert
FARINA ARENAS, Vicente C. Girona Gener Bellvitge
CHAVARRIA ONATE, Carmen C. Girona Marg F. Puigvert
QUER MIR, Pere C. Girona Marg Bellvitge
CAROLA SAU, Flora C. Girona Marg Bellvitge
PAU PIFERRER, Lluis C. Girona Abril Bellvitge
MARTINEZ SOLER, Pere C. Girona Abril Clinie

RIGAU PARAROLS, Sebastia C. Girona Juny Can Rut
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ots ser
donant d0rgans
Comunicat Durant I'any 1994 el nimero de y ‘n(()\'mi\ \
potencials donants d’drgans ha
de premsa disminuit un 18% respecte a I'any 1993.

Aquesta tendéncia es manté des de 'any
1991 parallelament a la disminucié dels

Resum - morts en accident de transit a les nostres
. comarques gironines.
Memoria El nimero de morts avaluats com a
’ . potencials donants representa el 2,57%
d’extraccions (s6n 18) del conjunt de morts haguts, en

de l’ any 1994 els serveis d’hospitalitzacio i urgéncies
(en total s6n 698) de I'Hospital “Doctor

Josep Trueta” de Girona.

La majoria de donants potencials
d’Organs (18 persones) varen morir a
conseqliéncia de les lesions cranials
produides en accident de transit o
treball. Tenien entre 13 i 58 anys, amb
una mitjana de 34,6 anys; i
majoritariament, en un 78% eren homes;
essent el grup sanguini més habitual, el
O, important per a la seleccié dels
receptors.

Dels 18 donants potencials avaluats al
llarg de I'any, 12 varen ser donants reals
d’organs, aprofitant-se 45 drgans sdlids
per a trasplantament (3,75 drgans per
donant), és a dir: 7 cors, 11 fetges,

3 pancreas i 24 ronyons; a més a més de
les 18 cornies extretes i trasplantades a
I'Hospital “Doctor Josep Trueta”. La
resta, en tres casos es va desaconsellar la
utilitzacié dels Organs per causes
médiques, i en els altres tres (16,7%) el

de no perdre cap Organ que pugui ser
utilitzat per trasplantament.

De les comarques gironines han estat
trasplantades 13 persones que estaven
fent dialisi i entre ells i per primera vegada
s'ha trasplantat un home de raga negra,
nascut a GAmbia, que viu i treballa entre
nosaltres des de fa nou anys.

Voldria recordar que tota aquesta activitat
ha estat possible per la generositat dels
donants i les seves families que han
permés que més de tres persones
visquessin la joia del trasplantament d'un
organ que necessitaven per cadascun dels
donants que malauradament havien
perdut la vida, perd al mateix temps
milloraven la dels altres.

Cal destacar:

donant o la familia, en abséncia de = Les poques negatives (16,7%) a la
coneixement de la voluntat del donant, donacié.

va negar la donaci6 dels drgans. = L'extraccié, per primera vegada, d’ossos
La majoria d’aquests drgans solids han per trasplantament.

estat extrets i posteriorment trasplantats = L’Hospital “Doctor Josep Trueta” és el
per equips medics dels hospitals de primer hospital catald, sense programes
Barcelona, en un 86,7%, i la resta a de trasplantament d’drgans, en nombre
I’Estat espanyol, fruit de la bona de donants i obtencié d'organs per
collaboraci6 entre tots els equips per tal trasplantament.

Restaurant

Pau Casals, 15 17411 VIDRERES
Tels. 85 00 14 - 85 05 76 (Girona)




Noticies

“Home Choice”

La cicladora automatica
que permite filtrar la
sangre durante el
suefio. Con una sola
conexion diaria

La compania estadounidense BAXTER
ha presentado un sistema para didlisis
nocturna, llamado “Home Choice”, una
mdquina de tamafio algo superior al de
un video doméstico, de 11,3 kg de peso,
que permite a quienes padecen insufi-
ciencia renal crénica, limpiar su sangre
con una sola conexién diaria, mientras

El mmm de funcionamiento de la
“Home Choice”, se encuadra dentro de
la didlisis peritoneal, es decir, la sangre
se limpia utilizando como filtro la mem-
brana peritoneal del propio cuerpo, que
es bafada por os desde el exterior,
por lo que el paciente tiene un tubo corto
alojado en su abdomen,

El doctor Rafael Selgas, responsable de
la Unidad de Didlisis Peritoneal del
Hospital de La Paz, destacé las ventajas

de la cicladora personal “Home Choice”
automatizacién del proceso de intercam-
bio de liquidos, por lo que el paciente ya
no debe hacerlo manualmente; puede
programarse a las necesidades del
paciente; permite una total libertad de
movimiento para el trabajo o el colegio
durante el dfa; es de facil manejo y se
puede llevar en los viajes.

aconsejan este tipo de operacion quirtr-
gica, por lo que s6lo una minorfa, en lista
de espera, consigue cambiar de su cuer-
po este érgano vital.

Los enfermos con insuficiencia renal cré-
nica limpian su sangre de los liquidos y
desechos quimicos mediante dos siste-
mas: Hemodidlisis (el paciente es conec-
tado por tubos en una miquina que lim-
pia su sangre y la devuelveal cuerpo,
tres veces por semana, normalmente en
hospitales), o Didlisis Peritoneal (la san-
gre se filtra en la membrana peritoneal
del propio cuerpo, que es bafada con

liquidos que hay que cambiar tres o cua-
tro veces al dia, a través de un pequeiio

tubo alojado en el abdomen.




TU POTS
DONAR VIDA

VOLS FER-HO?

ELS TEUS RONYONS PODEN SALVARNE DUES
DONK'LS ARA PER QUAN JA NO ELS NECESSITIS

@ AMARG

En Espafa, tan sélo el 8,7% de los
enfermos renales crénicos utilizan la
didlisis peritoneal manual o automati-
ca, frente al 49,5% en el Reino Unido, a
pesar de ser un sistema que permite a
los pacientes desarrollar sus activida-
des sin necesidad de visitar habitual-
mente el hospital.

La causa de este altisimo porcentaje de
enfermos que utiliza la hemodidlisis en
hospitales, es el gran esfuerzo que en
los afos 80 hizo el Estado para atender
la hemodidlisis. Estas grandes inversio-
nes tendrdn que ser amortizadas, aun-
que con el tiempo es logico que aumen-
te el nimero de pacientes atendidos

TEIXITS

mediante didlisis peritoneal, porque
crecen las indicaciones, —explico el doc-
tor Selgas-.

Desde el pasado mes de agosto de 1994,
comenz6 a comercializarse en Espaiia el
sistema de didlisis peritoneal continua
automatizado que efectiia intercambios
de liquidos de menor duracidn, que se
realizan durante la noche.

“Esta automatizacion de la didlisis peri-
toneal, permite reducir el nimero de
infecciones porque requiere una sola
conexiéon nocturna y permite una mayor
movilidad al paciente. Ademds permite
almacenar en su memoria la terapia
prescrita”, puntualizoé el especialista del
Hospital de La Paz.

Respecto al sistema “Home Choice”
frente a otros sistemas automdticos, el
doctor Selgas destaco su cardcter “por-
tatil y de fécil uso, ya que sélo tiene
cinco botones, y es un 20% mas pequeno
que otros productos similares”.

La solucion ideal, limpiar la sangre de
toxinas, mediante el trasplante de rifién,
se realiza en Espafia en un porcentaje
alto respecto a otros paises. Durante el
afio 1993, la Organizacién Nacional de
Trasplantes coordiné casi 1.500 opera-
ciones de este tipo.

(Articulo extraido del Diario 16)

PERRUQUERIA
PER A HOMES
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