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L'AMARG és 1'Associacié dels malalts renals que fa real
la participacié de la gent -sensibilitzada per la pro-
blematica de 1'insuficiencia renal-, d'una manera es-
tructurada en la construccié d'una societat millor.

Per aixé, es requereix un associacionisme fort que faci
possible que els malalts mateixos esdevinguin cada cop
més els protagonistes de la seva realitat. I un dels
objectius, es engegar una accié de suport i de col.la-
boracié amb altres entitats sense finalitat de lucre, a

FUNDACIO fi de promocionar la salut, -tenint present que les
actituts i 1'estil de vida poden condicionar aquesta-,i
STELLA SOLE des d'una perspectiva educativa que ajudi als ma-

FUNDACION PRIVADA SUJETA A LA
LEGISLACION DE LA GENERALITAT
DE CATALUNYA.

lalts a millorar la seva qualitat de vida i adop-
tar conductes de salut positives.

El desvetllament del sentit de la solidaritat,
juntament amb 1'educacié dels valors de la perso-
na, constitueix el eix per augmentar la concién-
cia pel que fa als deures,als drets i a totes les
situacions que demanen cooperacié i compromis.
Difondre 1'esperit de la Fundacié Stella Sole,
especialment en el que fa referéncia a 1'aten-
cidé a les persones que tenen algun tipus
d'incapacitat, incidint en els valors
d'igualtat,solidaritat i d'estimacié.

L Educacio
' dels Valors

Revista *Asarg”
d. aAmbit
INTERCONARCAL
i periodicitat
SEMESTRAL
Tirada 3000
exoaplars

I’'educacio en les arts
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Ha estat noticia... 3"
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/Disseny
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d"nt res 23 4 nbul passat Amarg va celebrar
l e el Dia del Donant, .'ml“ un acte festiu al

carrer, que va serviyr per a retre home=
HOSPITAL GIRONA...202700 = e = IR
natge a la donacidé desinteressada de
CLINICA GIRONA....204500 molts home dones d arreu de Catalunya
HEMODIALISIS...... 215250 b R 1 3 et aman - an s one e SHETIN
NEFROLOGIA........ 223838 f‘ex\}'g‘-; *'Ll.x"‘l}‘xi 1 en A lons d ajud
URGENCIES......... 204500 Aquest és també el punt de trobada de
La Pevista ANANG, aditads per
1.Aswocincio de Malalts henals persones que dia a dia es donen ells ma=-
de Glrona, es publica sense cap g
finalitat lucrativa. teixos en 1 intent de fer un mén més
L.Amary persst la reproducels 5
dels articles sempre que hom Al just 1 més huma.
:.7: mm;:omt.‘o?:r:'“'" A b ~an ' d quets tipus 1A "
trametre tampé UN EXENPLAN de n ampanyes d aqueis 11)“"'\ RS
“.77:17"-".‘1::{:;"' pretén divulgal i donar a coneixer la
Silushis: ftre do Sarealons 33, problematica del transplantament 41 la
DIFOSIT LECAL GF 2i5-198] donacidé 4 o1 gans.

TELEFON 20 51 77

Zlos satron rigen los destinos de los bosbres. pere Rics rige los de los sstros® (CELLARIUS)

AMARG 3




El rentable dividendo de la solidaridad

"Lo que me escandaliza no es que haya ricos y pobres, sino
que se malgaste". La frase, pronunciada por la Madre Teresa
de Calcuta, resume perfectamente la filosoffa que anima a
los promotores del Banco de Alimentos de Catalufa.

Ll
Se trata de un organismo sin dnimo de lucro que funciona en
Barcelona desde 1987, y que el afo pasado repartié mds de
un millén de kilos de alimentos entre las ciento setenta y
dos organizaciones solidarias,resultando beneficiadas nds
de veinte mil personas necesitadas.
CAPTAR EXCEDENTES
La idea consiste en captar excedentes de alimentos que las
empresas no pueden dar salida al mercado, y cuyo fin serfa
la destruccién, para repartirlos entre organizaciones
benéficas, que a su vez se encargan de distribuirlos entre
las personas necesitadas.
Bl objetivo es lograr un aprovechamiento integral de los
recursos. Ademds, las empresas también obtienen ventajas,
ya que se ahorran gastos de almacenamiento y disfrutan del
correspondiente beneficio fiscal.
El Banco, se nutre de aportaciones de las noventa primeras
empresas alimentarias del mercado, de excedentes de la
Uni6n Europea canalizados a través de Cruz Roja y, en menor
nedida, de donaciones. El siquiente paso consiste en el
reparto gratuito de estos "fondos" a distintas entidades
benéficas, como residencias para la tercera edad,
hospitales, organizaciones de barrio, alberques, escuelas y
asociaciones de lucha contra la pobreza, la droga y el
Sida.
El Banco de Alimentos de Cataluia constituyé una
experiencia pionera en Espafia, aunque actualmente existen
otros tres "Bancos" en GERONA, ALICANTE y MADRID.

Desde su puesta en marcha, el "Banco" ha vivido un continuo
proceso de expansién. Si en el primer afo distribuy6
alimentos a dieciocho entidades Dbenéficas éstas se
transformaron en 2 tan s6lo un afo y medio mds tarde, para
pasar a 138 en 1992 y, de ahi, a las actuales 172.Para
hacerse una idea de la actividad desarrollada, baste decir
que en la semana del 7 al 14 de febrero de 1994 se
repartieron 54.000 kilos de comestibles.

LABOR DE VOLUNTARIOS

El principio rector del funcionamiento de este banco es el
de la absoluta gratuidad; nadie cobra ningin dimero, por lo
que la labor de los voluntarios es fundamental. Estos son
objetores de conciencia, jubilados y asistentes sociales,
hasta sumar en torno a una quincena de personas.

De entre ellas, un equipo de cuatro o cinco asistentes
sociales desarrollan una labor de informacién y sequimiento
de las instituciones benéficas a las que distribuyen sus
"fondos".También es fundamental la relacién de BIENESTAR
SOCIAL de la GENERALITAT, que certifica la "solvencia® de
las Asociaciones, antes de que éstas pasen a formar parte
del "Banco".

MIGUEL ARTECHE (Diario Expansin)
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" Banco de Alimentos "

¢/ BEETHOVEN, 15-2°,1* 08021 BARCELONA

Escribenos
v daremos
respuaesta
a tus
inguietudes
personales .

TOUO eres
importante
para Saikar,
v Saikar
te asesorara
vy aconse jara
1o me jor
pPara una
rapida
ayuda
POSITIVA
Dirigirse a "Saikar":

=Lista de Correos num.17401 =ARBUCIES= (GIRONA)
~Giro postal de 500 Ptas (Parte para Obra Social).




| El Capitd Enciam és la sirie de

' TV3, que ha estat realitzat per
|.empresa "Sargantana Voladora"
de 66 capitols curts, d.una du-
rada de tres minuts cadascun, en
clau d.humor sobre situacions
que tenen incidéncia sobre
1.entorn i al medi ambient.

CATErS BCEAN: Pop Parde Un humsor aqut que té una doble
B Ry et o finalitat: no passar desaper-
B e O aving cebvt, i arribar a la franja més
foan Sul-r.ortes amplia possible de public.
ro or *1a samcawrara Bl Capitd Enciam ens fa veure
AP B8 OATALINYA que darrera el simple fet de
PRV i S llencar els envasos de vidre o
el paper usat al contanidor de
recollida selectiva corresponent
hi haurd una contribucié ferma a
l.estalvi d.energia, d.aiqua |
de recursos naturals, a 1la
reduccié del nombre d.abocadors
d.escombraries. . .etc,
Ens interpel.la a tots sobre
l.s dels detergents, dels
productes tdxics d.is quotidia,
dels que contenen CFC.s, del
consum desmesurat d.aiqua |
energia, de la mala utilitzacié
del cotxe...Ens parla també dels
avantatges de col.laborar en la
recollida selectiva, de la
nostra manera de relacionar-nos
anb la natura, de quines coses
podem fer a casa, al carrer, o
en qualsevol entorn en favor del
Medi ambient.
Les aventures del Capitd Enciam
estan enregistrades en imatge
real, péro la seva concepcié
estética s.acosta més a la dels
dibuixos animats. Posicions |
moviments de camera espectacu-
lars, wmuntatge vertiginés ple
d.elipsis, efectes sonors
continus i exagerats, didlegs
ripids i directes, vestuari i
maquillatge extremats, i actua-
cié comica i passional.




L'aventura d'una oca blanca A~
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TURISTES: Durant la seva estada a Banyoles no deixin de visitar
LA PESQUERA N* 10

Situada al ific llac on podran visitar el nostre AQUARIUM, veuran | coneixeran I'extensa
gamma piscicola autoctona de I'estany, entre els que s°hi troba el peix fenomen «La Ramonae,

una carpa d'uns 15 Kg..., que té més de 60 anys | menja cacauets amb cloba.

Els convidem a gaudir de la bellesa multicolor de I'estany, mlg:nmt les nostres barques. Podran
admirur els seus pintoresc racons | voreres en un recorregut de 8 Km. durant el qual conelxeran la

historta de Uestany de Banyoles, alxi com les caractenstiques geografiques que I'envolten.
Els preus son assequibles | espectaly per estudiunts | grups de la 3a. edat. LA PESQUERA No. 10
posa a la seva disposicio venda de records | regals del nostre bonic estany.

CAFETERIA - SNACK - BAR

<>

BANYOLES
CIUTAT OUMPICA

BARQUES MOTOR I REMS - AQUARI BAR-ENTREPANS POSTALS I RECORDS
PASSEIG DARDER s TEL. 57 08 75 - 58 28 25 » BANYOLES (GIRONA)




prop de les acdcies.

D.on venia i on anava que cantés
seapre tan alegrement?

Ben sequr que venia de terres
meravelloses, la tonada de les
seves cangons us parlava bé prou
d.ocells mai vistos, de flors i
fruites rares | de fades
bondadoses. Perd, on anava? Ah!
quan les seves cangons no
defallien, quan malgrat la
incertesa del camf no deturava
el ressé de les seves rialles,
quan sense temor als remolins i
als deserts irids sequia tan
generosament cap al mar, és que
allf 1.esperava també un altre
pafs de meravella.

Potser les fades serien alld més
bondadoses que les del pais que
el rierol deixava, o les flors
nés belles o els fruits més
sabrosos, perqué, sind icom
hauria abandonat el rierol
tantes benediccions?

I al, oca va entrar-1i tot
d.una un gran desiq de visitar
el pafs somniat.

Heus aquf que una nit d.aquell

mes de maig olorés, tan bon punt
les flors hagueren clos les
parpelles, 1.oca blanca es va
encaminar poc a poc cap al
rierol.

La quiava una cuca de llum, i a
bona fe que el can{ s.ho valia,
perqué era intrincat de mala
manera. Tan bon punt es perdia
la cuqueta de llum per dessota
la ufanor dels lliris dn.aiqua,
tornava a lluir una miqueta
enlld. mostrant a l.oca blanca
tots els obstacles que sortien a
cada moment.

En arribar vora l.aiqua hagueren
de reposar una estoneta, i
aquest repds, pensava aprofitar-
lo, 1.0ca blanca, per repassar i
arrodonir el discurs que volia
fer o millor dit adrecar al
rierol, perd de vegades també
50l succeir que quan més volem
ajustar les paraules, més feixuc
se.ns fa dir alld que pensiven.
I aix{ fou com 1.oca blanca,
després que va haver compost i
polit diversos discursos,
capacos d.enternir una pedra, es

va sentir de sobte mancada
d.oratdria, s.aixec del marge
on seia al costat de la cuca de
llum, s.estarrufd els plomalls
de la cua i, sense més
preambuls, ajupida
nisteriosament sobre el rierol,
va dir-1i amb veu baixa:
~Escolta, tu: d.on véns?

El rierol, que la volia
complaure, 1i conta:

=Del cim d.aquella muntanya tan
alta que es veu des d.aci,
coberta de neu.

=Ah! Que bonic! I és clar, allf
hi deuen haver fades i ocells i
flors oi?

El rierol impetués haqué de
contestar malhumorat:

=¢I et creus que si allf hi
haguessin tantes coses bones
hauria pensat mai de baixar a la
plana? Si tinc aquesta fal.lera
és perqué alla em trobava sol,
ben sol, i com que séc xerraire,
haig de buscar companyia, o siné
mnavorriria molt.

=Aix{ les fades no viuen en els
cins nevats? -objectd

Carrer Montserrat, 1
W 490274

BORDILS (Girona)

~

Restaurant

CAN PAU

Pau Casais, 15

Tels. 850 014 - B50 576 (Girona)

17411 VIDRERES




desil.lusionada 1.0ca blanca.
=Qui t.havia dit semblant
disbarat? -salta violent el
rierol.

Va explicar=n.ho un cargol a
canvi que el deixés viure.

=Doncs et va enganyar. Les fades

només viuen entre ametllers
florits.

Jo sequiré corrent avall fins
que trobi una bona tongada
d.ametllers i com que sé que
allf hi haurd fades a desdir,
n.hi quedaré per sempre més.
L.oca blanca es va quedar
pensativa, La mirada perduda a
l1a 1llunyania, el cor bategant
molt fort dintre la caixa del
pit. amb prou feines si la veu
se 1i sentia arran de 1.alegre
trincar de 1.aiqua.

=A mi.., tanbé mnagradaria
viure amb les fades, perd no sé
el cani...

~hh, 8i no és més que aixo, vine

amb ni. Veurds que bé que hi
arriben!.

Es clar que jo no aniré tan
1leuger com fins ara, perd en
canvi tindré company amb qui
enraonar i el camf no es fard
tan pesat. Puja,puja tot sequit
sobre meu, i anem !

=0i que bé! Adéu cuqueta de
1lum, menn vaig a viure amb les
fades, si és bonic ja et vindré
a buscar!

=Adéu, adéu!

I 1.oca blanca i el rierol van

eaprendre junts el camf.

Un canf tan llarg que hi
passaren dies, mesos, anys, fins
que una tarda el sol ponent els
mostrd alla al lluny, un paradis
de pau que snestenia cap a
1.horitzé,

Sobre els prats d.herbei maragdi
creixien joiosos milers i milers
d.ametllers florits, i sobre les
branques més altes hi voleiaven
les abelles i les fades que
despertaven remors d.inacabable
encis.

Seria indiscret voler endevinar
quan temps varen viure allf
plegats 1.oca i el rierol, tot
fruint les delicies del pafs de
les fades, perd en canvi puc ben
assequrar-vos, perqué és cert,
que d.encd d.aquella aventura
tan polida i tan tendra i
sentimental, sempre més les
oques blanques han emprés i
aconsequit les més
descabellades, atrevides i
inversemblants tripijocs a
cavall d.un rierol saltiré i
errant de muntanya.

Aquell desig de viure en un mén
nou 1i va fer sorgir a 1.oca
blanca un enfilall de recursos
ben originals i enginyosos.
D.aquesta simpdtica oca blanca
n.haurfem, d.agafar un bon
exemple, i ficar la banya en
alld que ens proporcioni un
viure més digne, alegre i huma.
TERESA PUNTI I SANTS.

&

(sistalleries
Girona SA.

C/, Lorenzana, 41

MAMPARES DE BANY
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EXTENSA GAMMA EN DECORACIO DE VIDRES | MIRALLS
INSTAL-LACIONS DE TOT TIPUS DE VIDRES

|

L'Ambibus:
La unitat mobil d'educacié ambiental

L.AMBIBUS és una Unitat
Mdbil d.Educacié Ambiental,
que pretén augmentar el
grau de consciéncia ambien=-
tal arreu de Catalunya.

En la seva fase pilot,
l.Ambibis ha estat a Cerve-
A, Mollerussa, Amposta,
Montblanc, Olot, Santa Co-
loma de Farners i Vic. El
nombre total de visitants
durant aquesta fase ha
estat de 2.337 persones,
dels quals 1.610 eren esco-
lars.

Durant aquest any 1994, el
Departament de Medi Ambient
preveu fer recérrer 1.Ambi-
bus forga llocs del
territori de Catalunya.Dins
seu, un equip d.especialis-
tes en educacié ambiental
gestiona un programa
pedagdgic per promoure la
reflexié sobre la situacié
actual del medi ambient a
cada comarca o municipi,
sensibilitzar 1la poblacié
sobre els problemes princi=-
pals actuals del medi
ambient en el territori de
Catalunya i oferir recursos
i activitats d.educacié
ambiental a la poblacié es-
colar, a les entitats i a
les administracions locals
i comarcals.

Actualment les activitats
que es desenvolupen en el
si de l.Ambibus se centren |
basicament en 1l.estrateégia
de les 3R: Reduccié, Reuti=-
litzacié i Reciclatge.
L.Ambibuis disposa d.un ser-
vei d.informacié al public
amb 1llibres, dossiers i
triptics que tracten fona-
mentalment la problematica
i la gestié ambiental dels
residus, a més d.altres so-
bre tematiques de caire més
geneéric.

AMARG 8




L.Ambibis és un semiremolc
extensible transversalment
mitjangant un sistema elec-
trohidraulic, que un cop
desplegat té una superficie
util de 72 m2. Llargada
exterior de 13,5 metres i
amplada (desplegat) 5,50 m.
i algada maxima de 4 metres

ITINERARI D.ESTIU/HIVERN:

Torredembarra .... 11/07/94
Vandellés ........ 18/07/94
L.Amposta ........ 25/07/94
Puigcerda/Alp..... 01/08/94
Ribes de Fresser.. 08/08/94
ROS@B .ccciceceene 15/08/94
La Seu D.Urgell... 22/08/94
Matard .cceseceeeee 29/08/94
Palafrugell....... 05/09/94
PLIR 255 ws i s i 19/09/94
Montcada i Reixac. 03/10/94
MANY@SA .c.coovcese 17/10/94
GirON® s eanarsvens 28/10/94
Molins de Rei .... 14/11/94
BOPE onc i a1 24
Vilafranca Penedés 12/12/94
Ulldecona ........ 23/12/94

Informacié facilitada per
GENERALITAT DE CATALUNYA
Departament de Medi Ambient
Direccié Gral de Promocid i
Educacié Ambiental.

Revista *"Amsarg*
d. Ambit
INTRRCONMANCAL

1 periodicitat
SENESTRAL
Tirada 3000

exonplars
@=17.047.622

Targeta sanitaria
#.han snregistrat i

informsat (teat les dades
Servei Catala identificatives dels Usuaris
de la Salut del Servel Catala de la Salut,

o perseten actualsent la
dentificacio com a usuaris de
4,170,054 parsones, a un milie
de les quals els ha sstat
distribuida Ja la Targeta
Individual SanitaAria gque, a
banda d.soreditar els usuaris,
permet disposar d.un conjunt de
dades relatives a l.estructura
soclo~demografioa de la
poblaciéd [ & probleses de salut
especifion,

agquesia revista
es pren esment
dels ESCRITS en

catala i castella
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Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
i Seguretat Social

Es una técnica terapéutica que serveix per millorar
les condicions de vida d'uns determinats malalts | per
oferir a uns altres l'unica esperanca de vida que tenen

FES ALGUNA COSA PER
SALVAR UNA VIDA...

En quines circumstancies
sha de morir per poder
ser donant d'organs?

Per poder donar els

hospital, perque aixi el cos pot ser i
artiicialment des del moment d
| extrae

Pel que fa a les cornies, no importa on es produeixi
a mort, pero s ha d avisar it imediatament el Banc
d'Ulls perque un professional es desplaci a ler-ne

| extraccio

La donacio d organs es un acte generos 1 altruista en

Que sha de fer per

ser donant?

el qual una persona ofereix els seus organs per tal que
a partir del moment en que mor, una aitra persona
pugui rebre un trasplantament

Quan una persona es planteja en vida el fet de la
donacio i decideix que despres de la seva mort els seus

organs han de poder salvar la vida d altres persones el

.

Qui pot ser donant
d) - 7, primer i més important que ha de fer és comunicar la

OrganS- seva decisio a la familia i als amics, perque és a ells a
qui es consultara la possibilitat de la donacio d'organs
quan es produeixi la mort D'ells s'espera que respectin
la voluntat de qui ha mort

D'altra banda, es pot obtenir un carnet de donant

Qualsevol persona préviament sana pot ser donant
d'un 0 mes dels seus organs sempre que en vida no

hagi manifestat la seva voluntat en contra. Pel que fa
als menors i als disminuits mentals, s haura de
respectar la voluntat dels qui tenen la patna potestat
(Llei 30/1979)

d'organs, que sera facilitat, junt amb la informacio
adient, en el Programa de Trasplantament del
Departament de Sanitat i Seguretat Social

tel: (93) 339 83 03, 1 tambe en algunes Associacions
de Malalts que hi ha a tot Catalunya

AMARG 10
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Els teus organs-

AMARG és I'Associacio
dels malalts renals de les Comar-
ques Gironines, Esta integrada per
tots els que pateixen d'insuficiencia
renal, aixi com per totes les perso-
nes que volen col-laborar en la so-
lucié dels problemes que aquesta
situacié planteja.

oden completar

una vida

Programa de
Trasplantament
tel.: (93) 339 83 03

Telefonia

£OTE;

qethey

ORIDE §

Avda. de la Paima, 21

® Hotel: 340340 - 340953
® Pan 341227
Apartado de Correos 29

17320 TOSSA DE MAR
(Costa Brava)

Panasonic

CENTRALITAS MODULARES ELECTRONICAS

TEIXITS
SELECTES

C/Bacia 1
Teléfon 20 32 26
17002 - GIRONA

Moblliarts, equipaments,
utils | maquinaria
per a oficing | Industria

Carrer Barcelona, 8
Tels. 20.36.15-2037.12
17001 GIRONA

AMARG 11
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MEMORIA D.EXTRACCIONS

Malgrat que a Catalunya
ha dismindit en un 2%
el nombre de transplan-
taments, a les comar-
ques de Girona s.ha
produit un increment
notable de 1l.activitat
extractora d.dérgans.
S.ha augmentat en un
27,3% el nombre de do-
nants efectius i en un
58,9% el nombre d.ér-

gans extrets per ser
trasplantats.

El nombre de persones
mortes avaluades com

potencials donants re-
presenta el 3,1% del
conjunt de morts haguts
a l.Hospital de Girona
Josep Trueta. La majo-
ria varen morir a con-
seqliéncia de les le-
sions craneals produi-
des en accident de cir-
culacié o treball, en
un 61%, o bé per
hemorragies cerebrals
espontanies, en un 33%.
Tenien entre 14 i 85
anys, amb una edat
mitjana de 33,7 anys i
majoritariament, en un
68,2% eren homes.

De 1les 14 donacions
efectives (un 27,3%
més) fetes al llarg de
l.any 1993 s.han extret
un total de 62 oérgans
sdlids (un 58,9%) per
trasplantament,és a dir
1 pulmé, 11 cors, 14
fetges, 8 pancreas i 28
ronyons; a més a més de
les 22 cornies tras-
plantades a 1.Hospital
Josep Trueta de Girona.
La majoria d.aquests
organs sdlids han estat
extrets i posteriorment
trasplantats per equips
médics dels hospitals
de Barcelona, en un
90%, i la Yesta a
1l.Estat Espanyol, fruit
de la bona col.labora-
cié entre tots els

AMARG 12

Hospital de Girona

equips per tal de no
perdre cap oOrgan que
pugui ser trasplantat.
Aquests resultats donen
una taxa de donacions
de 27 per milié d.habi-
tants, per sobre de la
mitjana a Catalunya i
han estat possibles per
la generositat dels do-
nants i les seves fami-
lies que han permés que
més de quatre persones
visquessin la joia del
trasplantament d.un or-
gan gque necessitaven
per cadascun dels do-
nants que malauradament
havien perdut la vida,
perd milloraven la dels
altres. Cal destacar:
L.increment a Girona de
les donacions i extrac-
cions d.odorgans.
L.Hospital Josep Trueta
de Girona és el primer
hospital catala, sense
programes de trasplan-

tament, en nombre de
donants.
La disminucié de les

negatives familiars i
l.aprofitament de cada
un dels donants.

Dr.Gerard Maté

Un dels temes més
candents i impor-
tants per a la nos-
tra societat és el
Voluntariat. Arreu
del mén existeixen
nombrosos grups de
persones,que d.una

| manera altruista i

amb 1.unic objectiu
d.ajudar els altres
s.uneixen dia a dia
per fer front als
milers de problemes
existents. Realit-
zen un treball
d.entrega i sacri-
fici que els duu a
fer-se seu el dolor
dels altres i a
lluitar-hi amb ar-
mes tan poderoses
com sé6n 1l.amor i
l.esperanca. Pero
el més important és
el fet que actuen
sense aires de
grandesa, no volen
ser famosos 1 cone-
guts arreu,sols de-
sitgen que el fruit
del seu esforg si-
gui un rostre som-
rient i ple de joia
en definitiva, sén
persones que viuen
duent felicitat al
seu voltant.

hi ha
moltes associacions

A Catalunya

de voluntaris que
duen a terme dife-
rents tasques, to-
tes elles plenes de
mérit pel sol fet
d.ésser una font
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d.ajuda.Per desgra-
cia, el mén és ple
de problemes que,
d.una manera o al-
tre,l.home no acon-
segueix resoldre:
fam,miséries,malal-
ties,guerres,injus-
ticies.Totes aques-
tas tristeses fan
necessaria una so-
lucié que,tot i ser
molt anhelada, so-
vint no arriba i es
converteix en un
desengany. Tot i
aixi milers d.asso-
ciacions alleuge~-
reixen un xic tot
aquest dolor.

Una d.aquestes de
la qual n.exposaré
la tasca i treball
que realitza és
AMARG (Associacid
de Malalts Renals
de Girona), desti-
nada principalment
a ésser un mitja
d.ajuda per a les
persones que sofre-
ixen agquest proble-
ma a la nostra ciu-
tat. Aquesta, com
altres, d.intenta
donar solucio i
optimisme a les
nombroses dificul-
tats 1 obstacles
que sorgeixen a
causa d.aquesta ma-
laltia. El motiu
principal pel gqual
he escollit aquesta
associacié ha estat
el fet que un dels
meus familiars ha
viscut aquesta ma-

laltia de ben a
prop i d. aquesta
manera, he pogut

conéixer molts mo-
ments de dolor i
sofriment. D.altra
banda, sempre he
estat en contra de
tota mena d.injus-
ticies 1 tristeses

1 aquest seria, tot
i que simbdlic el
meu homenatge a
totes aquelles per-
sones que lluiten
pels altres, en
silenci, perd que
sense adonar-se fan
una accié heroica i
meravellosa.
voluntariat
estat, fins fa poc,
un tema poc conegut
o si més no la so-
ciedad no ha volgut
preocupar-sen massa
i a tingut moltes
dificultat per tro-
bar, col.laboracié

Tot i aixi, aquesta
situacié s.ha vist
minvada fa poc 1
potser el que hi ha
contribuit ha estat
un dels esdeveni-
ments més signifi-
catius dels Ultims
anys: els Jocs
Olimpics de Barce-
lona.

cami”

S.ha de tenir una actitud decidida i efectiva de solidaritat.
Manifesteu amb l1a vostra donacié 1.amor que sojorna en el vostre interior.

L.Associacié de Malats Renals de Girona -AMARG-
va ser aprovada el 19 d.abril de 1979, i es va
inscriure al Registre Provincial d.Associacions
anb el nin. 59 de la seccié la.

Ninero de Registre d.Entitats 1147

Ninero d.Identificacié Piscal G-17.047.622

Es va constituir el 22 d.Octubre de 1978.
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Les donacions sén una
necessitat social

de la qual ningv no pot
sentirse’n exclds.

“Quan es va
per la vida
a 150 per
bora, no es
poden veure
les flors a la

vora ()('[

(G. Le Mouél)
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Import Periodicitat .
{ Margui| amb wna X o sscrigu ke quoniio que desiyy ) | Margui-lo amb wa X |

Q Pres. (O 10.000 Pres O ieniw s GRACIES

LN 8 - (4 mesos
O 3.000 Pres. 020.000Pes. O cada trimestre . %
0 5.000 Pres. 0 25.000 Pres. 0 cada

SOCI MALALT

Voldria ésser soci de I'Associacié de Malalts Renals de Girona - AMARG

Nom | cognoms Y
Adrega
Poblacio -

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al Banc o Caixa

Comptenum. _____  Sucursal e
P w

e —————————————— e

'SOCI COL-LABORADOR

Voldria ésser soci col-laborador de I'Associacié de Malalts Renals de Girona - AMARG

Nom i cognoms
Adrega

oY)

~

S

Poblacio :
=,

<

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al Banc o Caixa

Signatura: Comptenim. . Sucursal

DONANTS

Desitjo ésser donant de ronyd | trameto aquest cupé per tal que I'Associacio de Malalts Renals
de Girona - AMARG, faci els tramits pertinents a tal efecte.

Nom | cognoms
Adrega
Poblacié

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al Banc o Caixa
Signatura:

A volta de correu em sera tramesa la targeta acreditativa de donant de ronyo.
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Ahora que estamos en
periodo estival, una
salida por el campo a
contemplar la Naturale-
za, es uno de los obje-
tivos de muchos "vera-
neantes"; <¢Y quién al
encontrarse en el espa-
cio verde de un bosque
o prado, no habra calido
en la tentacion de re-
coger un ramo de
hierbabuena, manzanilla
o tomillo, etc.?

casi todos sabemos de
los remedios infalibles
de las abuelas, la tila
para los nervios, la
manzanilla para una
buena digestion, etc...
Pero la medicina natu-
ral va mucho mas alla
de todo ello, ya que no
es solo patrimonio de
las abuelas, ni tan
siquiera de los curan-
deros, sino que actual-
mente es un poderoso
mecanismo alternativo y
sustitutorio de la me-
dicina convencional.
Naturopatas, Fitotera-
peutas, Homeopatas, etc
hacen frente a un gran
numero de enfermedades
consideradas como cro-
nicas o de dificil so-
lucion, alcanzando re-
sultados muy esperan-
zadores. Su proposito
independientemente del
tratamiento exclusivo
de cada paciente, es el
de llegar a la armoni-
zacion psicosomatica
del cuerpo mediante el
equilibrio del organis-
mo; por eso se contem-
pla al hombre desde un
punto de vista multidi-
mensional, observando
no solamente sus dis-
funciones y comporta-
mientos fisicos, sino
también su conflictos
de orden interno y de
relacién hacia el mismo
y los demas.

LA MEDICINA NATURAIL

También se analiza su
entorno emotivo, fisico
e lintelectual, ya que
estos influyen positiva
o negativamente en la
persona. Y lo mas im-
portante es que todo
ello se desarrolla den-
tro de la gran MAGIA
DEL AMOR y comprension
hacia el ser humano por-
que no hay enfermedades
sino enfermos. Ademas
su vocacion se concen=
tra en el campo de la
prevencion, ayudando a
activar este potencial
de energia positiva del
que todos disponemos,
constatando que Cuerpo
Mente y Espiritu van
unidos.
A partir de todos estos
soportes fisicos y mo-
rales, la voluntad del
paciente determinara su
mejora y calidad de vi=
da. Si existe buena
predisposicion los re-=
sultados estan garanti=-
zados . Con ello no
quiero dar a entender
que la medicina alter-
nativa hace milagros,
porque siempre la ulti-
ma palabra es la de

Dios, manifestada a
través del destino de
cada uno. Pero si es

cierto que cosechamos
errores, padecemos al=  oriaa cown
2 Parte utlilizada
gunas enfermedades 1n= Sojes reices planta frescs
necesarias, que nos in- soitanine, o lorotis
toxicamos de medicamen= alnerales (Hisrro, oaleio
sllioe, asufre, potaslio,sangans=
tos y que muchos Seres #).acidos arganicos (glice,
forsloo, acétlico), provitasins

se desencarnan antes de A wmeilsgo.
tiempo.

Para que todo esto no suceda, solo
el médico que apoya sus conocimi=
entos en una medicina sostenida por
el pilar del AMOR UNIVERSAL, tiene
todas las probabilidades de que
ahora y en un futuro ayude a la
Humanidad; y la medicina natural es
una de ellas.

DOLORS COLL FIGUERAS
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=VIVIR
BES
EDUCARSE

Cuando uno se asoma a la ventana de la vida y se plantea el
porqué de la existencia humana de una manera ecudnime, descubre
que este mundo no es otra cosa que una escuela a la que se viene
a aprender, y para ello se dxspone de un cuerpo, una mente y un
tiempo determinado que es preciso aprovechar ya que se consume
irrenisiblemente,
El hombre es basicamente un estudiante durante toda su vida, un
estudiante de si mismo.
Desde el punto de vista yéquico, cada criatura, en esencia, es
"Sat-Chid-Ananda" (Existencia, Conocimiento y Dicha Absolutos).
El ser inteligente busca este estado miximo de plenitud y esto es
lo que le impulsa a vivir, a sequir perfecciondndose,
Desgraciadamente, la mayoria de individuos viven de una manera
casi latente. Se limitan a aceptar lo que su contexto socio=
cultural les suministra y no se plantean el porqué de las cosas.
Repiten rutinariamente lo que ya saben,viven de una nmanera
convencional y cieqa, luchando por pequenas ambiciones,
olviddndose de lo esencial, Esto no hace mds que conducir al
hombre a la insatisfaccién, la infelicidad y la violencia. ¥ todo
por haber enfocado mal el objetivo de la vida, por haber
confundido la Felicidad con el placer, el Conocimiento con la
informacién, el Sujeto con los objetos,
Platén dijo que "aprender es descubrir lo que ya sabemos", Una
conferencia , un libro, una experiencia dolorosa, impactan en
alquien y, hacen aflorar de lo profundo algo de conocimiento,
Pero siempre se necesitan unas referencias sobre las que
sostenerse y poder avanzar en el camino de sublimacion de la
personal idad.
Se aprende por imitacion. Por lo que es preciso un lider, un
ideal de perfeccién al que intentar emular, Y ahf surge una
importante cuestién: éA que lider sequir? Cada cual tiene el
lider que se merece, de acuerdo con los impulsos de su mente o
sus motivos vivenciales. La clave del éxito, creo yo, estd en
elevar estos motivos hacia formas superiores de entender la vida.
"La_eduacion es la raiz, la cultura la flor y la sabiduria es el
. a_el Maestro Sivananda.
El hombre no es un robot al que se tieme que programar. Un
hombre, antes que ingeniero,abogado,etc., es persona, y como tal
debe ser responsable de si mismo.
Cada individuo, como persona, no es un cerebro ni una ndquina de
consunir,
El hombre es un cuerpo, una mente y, mds profundamente, un
espiritu, que estdn intimamente relacionados. Es un ente integral
que necesita entablar una relacién arménica entre su mundo
interior y su entorno.

Las partes deben estar en funcién del todo, nunca el todo debe
estar en funcién exclusiva de una parte. La educacién basada
simplemente en la especializacion, en el almacenamiento de
informacién particular, no forma al individuo, sino que lo
deforma.

La auténtica educacién es la que potencia al nmdximo las
facultades superiores del ser humano. El prxler peldafio del
aprendizaje humano es la autodisciplina, y el primer paso hacia

(
V4
o
« 4
& g
il

I Centro de In-
vestigacion para
la Paz (CIP) es
una organizacion
privada, no gubernamental,
independiente y sin fines
de lucro, cuyo objetivo es
investigar sobre cuestiones
de politica internacional,
seguridad, ecologia y eco-
nomia, desde Lspcrspcau\d
multidisciplinar de la in-
vestigacion para la paz, di-
vulgando informacion para
este proposito. Desde el
CIP se promociona una
idea de la paz en la que se
vincula la justicia social
con el desarme, la protec-
ci6n del medio ambiente, |2
democracia y el desarrollo,
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Telaf. (972) 87.46.07
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el conocimiento es la propia experiencia.

La mera informacién, la simple teoria, no es educadora, es
indispensable pasar

a la préctica.

En realidad nadie ensefa nada a nadie. El auténtico educador es
consciente de ello y no se erige en autoridad que impone o
transnite su conocimiento, sino que se limita a situar al
educando cara a cara con la pregunta, despierta la curiosidad del
discipulo para que sea é1 quién encuentre, le abre una ventana y
le invita a que se asome, pone los ingredientes, marca el camino
que tendrd que ser andado por quién quiera llegar a la meta.

La educacién debe formar, ante todo, la personalidad y el
caracter, debe descubrir al hombre cual es la meta de la vida.
Todo lo demds vendrd por ahadidura.

Hay que desarrollar al ser humano en su totalidad. Es conveniente
plantearse cual es la naturaleza de las cosas pero, sobre todo,
debe buscarse la esencia fundamental de la existencia humana.

El grén educador de este mundo es el dolor, el cual surge cuando
1a conducta es equivocada.

Si la vida llega a un punto suficiente de frustracién e
insatisfaccién y uno es suficiente maduro para darse cuenta de
ello, lo que debe hacer es anmalizar cuales son los errores e ir
canbiando los hdbitos incorrectos, que en definitiva son los que
causan el dolor.

Es preciso apuntar las vidas a largo plazo y vivir aquf y ahora
plenamente, hasta las ultimas consecuencias de lo tangible,
desmenuzar el entorno para abrirse paso hacia la meta.la
educacién es un problema de enfoque, de concentracién. cHacia
donde dirigir los esfuerzos? Debe reencontrarse el equilibrio y
armonia natural, para que el cauce de la vida fluya libre y
pletérico hacia su objetivo.

El YOGA es la forma mds antigua y completa de Educacién. El YOGA
es la ciencia de la vida que desarrolla todos los aspectos del
individuo. A través de un proceso de purificacién, trata de ir
volviendo al hombre mds sensible a la realidad. Mediante una
disciplina y una practica reqular de toda una serie de técnicas,
la vision de la vida se va haciendo mds profunda y las

perspectivas ads claras. JOAN MARIAS *Sankdra®

FABRICACIO DE PETITES I GRANS SERIES

PINS: El simbol
de la nova comunicacié.
***FUNDICION SANTOS S.L,*#*~
Telf. 56 52 13
Fax 55 35 137 _J

¢l

=~EDICIO BSPECIAL DE PINS ~AMARG-

L.ASSociacio AMARG s . ha anat proposant objectius per
mantenir & la socletat consclenciada sobre ias ie
satics del malait renal. I frult d.aquests mentalit-
#8010 =, ha fat una de urule aab is orsa=
old d.uns PINS ldentifioatius de la donacld d.8rgans
Par comandes, & 1a direccld de 1a Revista:r

Ctra de Parcelona 2) Enti 2* 17001-GIRONA

© bé trucant al telef. (972) 20.51.77= P.V.P.300 M8

Torres Jonoma, 16 o Tel 972.303149

ANNA NADAL » C

17200 PALAFRUGELL (Gwrona)
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AGUA NINERAL:

A efectos del Cédigo Alimenticio
Espafiol, se considera "Aqua minero-
pedicinal®, o simple- mente "Agua
Mineral", a la de origen natural y
pureza  microbiologica, que tenga
propiedades caracteristicas, en ra-z6n
a las cuales haya sido declarada su
explotacién de utilidad piblica.

AGUA DE MESA:

Es el agua "mineral® cuando se presenta
al consumo en recipiente cerrado,
rotulado y precintado.

VALORES
DE CLASIFICACION
Para la  denominaciéon y las

clasificaciones de las "Aguas Minero-
sedi-cinales” y de "mesa", se tendran
en cuenta los valores que se es-
tablecen en orden a la mineralizacién,
terma- lidad, tonicidad y composicién.
MINERALIZACION:

Sequn el residuo seco por litro de agua
sometido a la tempera-tura de ciento
diez grados centigrados, se distinquen:
~OLIGOMETALICAS:

Presentan hasta CIEN ma

de residuo.

=MINERALIZACION

MUY DEBIL:

De 100 HASTA 250 mm.

=MINERALIZACION DEBIL:

Mds de 250, hasta 500ma

~MINERALIZACION MEDIA:

500 a 1500 de residuo.

~NINERALIZACION FUERTE:

Mds de 1500, sin alcan-zar la
concentracién del agua marina.

=DE MINERALIZACION

MARINA 0 HIPERMARINA

La de concentracién se-mejante o

superior a la del agua de mar.

Ctra.Estacié s/n
Telefon 33.05.49
17003-BLANES~

COMPOSICION
Atendiendo a los compo-nentes del aqua,
se distinquen:

ACIDULA:

Mds de 250 mm de CO2 libre,por litro de
aqua

ALCALINA:

Predominio de jomes so-dio y

bicarbonato, sobre el total de iones
disueltos.

AMARGA :

Predominio de los iones de sulfato,
sodio y magnesio, y con sabor
perceptible.

ARSENICAL:

Més de dos décimas de miligramo de
arsénico por litro de agua.

ESTRONCICA:

Mis de 10 mm. de es-troncio, por litro
de aqgua.

FERRUGINOSA:

Mds de cinco mm. de hierro, por litro
de aqua.

LITINICA:

Més de 1 mm.de litio, por litro de

aqua.

BORATADA :

Mds de cuatro mm. de dcido motaborico,
por litro de agua.

BROMURADA :

Mis de cuatro mm de bromo, por litro
aqua.

FLUORADA :

Nds de dos mm. de fluor

YODURADA :

Nés de 1 mm de yodo.

SULFUROSA:

Presencia de iones de sulfuro,
sulfhidrato, tiosultato, o de hidré-
geno sulfurado libre.

RADIOACTIVAS:

Con radioactividad superior a 5§

unidades Mache, por litro de aqua.

CATALANS

""Ah, si cada home esti-
més amb tot el cor la seva te-
rra, les seves tradicions, la se-
va llengua! Cadascu al seu lloc
. Quin

com una orquestra. .
acord s'obtindria!"’

Carrer Joan Bruquera 10-20
Telefon 20.34.50

Fax 20.23.36

17003-GIRONA=
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Nos encontramos ante la sexta y ultima obra
publicada hasta el momento por Stella Sole,
narrdndose aqui la vida del doctor Robert
Parkington, figura ejemplar de nuestro siglo,
que se yerque como prototipo del hombre en
permanente contienda con las fuerzas que,
pese a sus vacilaciones, le conducen de modo
inexorable al encuentro de sf mismo y a la
aceptacién de su destino

Partiendo de la orfandad y de las
circunstancias pds  nmiserables, Bob
Parkington recorre en su totalidad el mundo
de la marginacién, yendo de casa de caridad
en casa de caridad -desde el Hogar del
Necesitado hasta la Ciudad de los Muchachos-
para al fin recalar en el seno de una familia
~10s Harvey- cuyo poder en modo alguno llega
a mermar su profundo sentimiento humanista y
que le abrird las puertas del pasillo
conducente al reqazo de la madre que siempre
anhelé encontrar aunque sblo sea para
depositar en ella un beso que serd de
encuentro y de despedida al mismo tiempo.

A partir de ese momento, logrado su objetivo
profesional -l1a licenciatura en Medicina-, se
abren para él una serie de rumbos
insospechados que le llevardn a integrarse en

.._._-_..,__ﬂ—___ Eﬁh %
Reciba en su hogar
cualquier obra de

la Red de Salvamento creada por Raul Mora,
tras haber permanecido un aho en Siberia,
como jefe de una expedicion cientifica, pero

STELLA SOLE

con el recéndito propdsito de encontrar a la
mujer que abrié su corazén al dnico gran amor
de su vida: la princesa Nina Dolgarsukov.
Ella y La Red de Salvamento se convertirdn en
los centros polarizadores de su existencia,
llevandole a formar parte, como agente de la
Red, de las fuerzas alemanas que invadieron
la URSS en el transcurso de la Sequnda Guerra
Mundial,

La presencia del Destino es permanente en
toda la obra y creemos que su lectura
resultard de capital importancia para
aquellas personas que adn no han encontrado
el sendero que habrd de conducirles al Mds
All4, tanto como para aquéllas que habiéndolo
hallado deseen reforzar sus voluntades.La
apasionante historia de Robert Parkington, un
hombre conocido en todo el planeta les serd
sin duda de provechosa utilidad, pues en
contadas ocasiones tiene el ser humano la
oportunidad de penetrar en lo mds Intimo de
la existencia de uno de los mds interesantes
personajes de nuestro tiempo.

Lasensacion literaria
de los anos 90
Stella Sole
la escritora que

comunica energia
a sus lectores

3025376

- Tfno

Fundacion Stella Sole
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FUNDAC LON

STELLA soLk
Fundaclan

privada sujets a la
legisiacion de Ia
Genaralitat de
Catalunys

*Quiero dejar a mis
ciudadanos, a mi patria.

al sundo, no sélo una parte
de mi vida, a través de las
obras que voy escribiendo,
sino que también, desde que
decidf su publicacién, me he
propuesto recoger fondos
para fundar una obra
espiritual con la finalidad
de socorrer a toda persona
necesitada®

ftelia Boile

Fundacio’t
5! Ild N"[‘

Obra St B

!
Humda? nat d
oce
FUNDACION obed
fsta de a,“da! a aq

'50‘\65 q“e

e

el sisbollisss onirico de nusatro YO
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DICCICNARIO
DE LOS SUENOS
STELLA SOLE

Para enssfarnos a captar, identificar s interpretar

humano
Su

destino"

El destino de cada persona va ligado a
la espiritualidad que es como la
esencia divina latente dentro de
nosotros y que viene a ser la propia
vida. Sea cual sea nuestra religidn,
nientras nos dejamos quiar por la Luz
que viene del Mds All4, nunca erraremos
el camino, porque todos conducen al
gran sanantial. Esta Luz se manifiesta
en el amor hacia nuestros semejantes y
si hacemos que arraige en nuestro
corazén, llegaremos a comprender y a
hacer que nos comprendan".

Stella Sale.

Dicolonario de los Suehos!
STELLA sOLE “~galrors S.A.-

CONOCER LOS SUEROS

Hay la pesadilla, efecto del estado
psicofisico de la persona: fiebre, ner-
vios, la parte hepatica, preocupaciones
El suefho, que es una acumulacion de de-
talles que en un momento dado brotan de
nuestro inconsciente.

La clarividencia, que es la premonicién
que nos llega del Mas Alla.

*"El Diccionario de los Suefos®™ es un
libro que interesa a cualquier persona
que quiera conocer donde se encuentra
el camino que todo ser humano tiene que
recorrer.
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Apreciados Amigos Benefactores y
Simpatizantes:

Es para nosotros una gran satisfaccién el
poder dirigirnos a vosotros a través de estas
piginas para deciros que la misién de la
Fundacién Stella Sole ya estd en marcha.

Por ello venimos a dar las gracias a todas
aquellas personas que con su esfuerzo han
colaborado y estdn colaborando a que la Obra
Humana y Espiritual que vino a cumplir al
mundo tierra Stella Sole esté empezando a ver
la Luz que de ella misma se desprende.

Desde el momento de la constitucién de la
Fundacién alld por el mes de Enero de 1992,
hasta el momento actual en que ha sido
inscrita en la Generalitat de Catalunya en el
Departamento de Justicia y posteriormente en
el de Bienestar social de la misma, no todo
han sido trdmites oficiales, sino que ademds
de los mismos se ha tenido que ir
acondicionando el local, sito en la calle
Gerona, n* 6, principal de Barcelona.

Este es un piso de una cierta antigledad que
llevaba unos cuantos afios, aproximadamente
cincuenta, durante los que nadie le habia
hecho nada, por lo que al cogerlo, se ha
tenido que hacer précticamente todo; nueva
instalacién eléctrica, aqua, suelos, arreqlar
paredes, carpinteria, etc, trabajos que han
realizado un nimero de personas abnegadas que
han depositado en favor de la Obra y de las
obras todos los fines de semana, dias libres
y algin que otro de sus deseadas vacaciones,
Bs por ello que desde estas pdginas
quisieramos dar las gracias a Jesis Blanco
por su plena dedicacién, al Sr.Ldzaro que le
ayudo a hacer las reqgatas de las paredes, a
Andreu Plans que hizo todas las reparaciones
y obras de albaiileria, a Jesds y Manuel por
la instalacién eléctrica y muchas otras
cosas, a Josep Jose Maria y Juan Antén Vidal
en cerrajeria y forjados, a Juan Diaz en
carpinteria, a Asterio Corrachano en cosas de
albaiileria y su hijo Armando que vino a
ayudarle y Gemma, Rosa y sus hijos Montse y
Jordi, Montse, Rosé, Inés, Amparo, Rafael
Picas, Pilar Costa y sus hijos, Piedad
Torrero y su amiga Maica, Antonia Aquilé
Gemma Vidal, Mergé, José Oto, Libertad,

Fundacion Stella Sole

M*.Luz en trabajos varios como sacar papel de
las paredes, rascar puertas, lijar puertas,
limpieza etc. y algin que otro que quizds se
nos pueda olvidar al que desde aqui
reconocemos su entrega, le pedimos disculpas
por olvidar su mencién, pero se lo
agradecemos de corazén.

Y desde aqui queremos invitar a todas
aquellas personas que lo crean oportuno y
deseen conocernos que nos llamen y prequnten,
les informaremos en nuestras oficinas que
estdn abiertas de 5 a 8 de la tarde, de
nomento, esperando poder ampliar el horario
en un futuro no muy lejano, nuestro teléfono
es 265.07.87

También hemos empezado nuestras actividades
ofreciendo a nuestros Benefactores un curso
de formacién civica y cultural que se imparte
todos los jueves de 6 a 8 de la tarde por el
gocio benefactor D.Rafael Picas. El curso
abarca desde aquella persona que no sabe nada
hasta aquella otra que sabiendo desea ampliar
sus conocimientos.

Como futuro iremos programando  alguna
conferencia y actos que sea de ayuda,
beneficio tanto humano como espiritual por lo
que contamos con vuestro apoyo para renovar
nuestros dnimos, para sequir adelante en una
labor que ya sabemos de antemano que ni es
facil ni sencilla y que solo se puede lograr
con el esfuerzo, sacrificio de todos los que
queremos, creemos y apoyamos a estd Obra
Humana y Espiritual que es la Fundacién
Stella Sole.

Es por ello que desde aqui reiteramos nuestro
agradecimiento a todas aquellas personas que
con nosotros colaboran y pedimos el apoyo a
aquellas otras que lo deseen, nos alienten y
nos ayudan a sequir.

Atentamente,

El Patronato de la Fundacién Stella Sole.

Obra Social Benéfica, Humana y Espiritual
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