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IN MEMORIAM
MARIA PUIG

Des d’aquestes mateixes pagines, vull
deixar constancia del nostre dolor, per la
trista desaparicio de la nostra estimada
MARIA, membre de la Junta d’AMARG
des de la seva creacid i fins a la seva
partida.

No he volgut pensar el que volia escriure
per a la MARIA sino descriure una mica
tal com era ella. Vinculada a la nostra
Associacid, sempre estava disposada a
ajudar en les tasques que estiguessin al
seu abast, tant a les taules que es paraven per al Dia del Donant de
cada any, com en els sopars i dinars de germanor, etc.

La conec des que vaig entrar a Dialisi I'any 1985, i la nostra relacio
entre sessio i sessio es va intensificar més quan vaig entrar a la Junta
Directiva. Aixi és com vaig observar les miiltiples facetes de la
MARIA, que no les diré perqué es faria molt llarg de descriure.

M’estic recordant de quan el novembre de 1988, des de la Junta Direc-
tiva, varem organitzar l'exposicio de quadres i escultures a la sala de
“la Caixa”, i de la subhasta de Nadal de l'any 1989, en les quals i a
pesar que estavem fent Dialisi, no ens acovardavem de res i treballa-
vem fins a altes hores de la nit, per anar a buscar els quadres alla on
ens indicaven els artistes, i poder-ho tenir tot a punt per a la inaugu-
racio. Ja comengaves a patir els dolors a les mans, dolor que t'ha acom-
panyat fins a la teva desaparicio, i mai no et queixaves ni ens vas
fallar en totes les reunions que es fan a AMARG.

Des d’aquesta Editorial vull fer palés el petit homenatge que la Junta
Directiva li rendeix, i donar el nostre condol a la seva filla Rosa Ma.,
que també ha estat una gran ajuda per a I’Associacio.

Mercé Cabezas




anitat

XVI Congrés de la Societat
Internacional
de Trasplantacio

Durant els dies 25 al 30 del mes
d’agost passat, va tenir lloc a Barcelo-
na el XVI Congrés de la Societat Inter-
nacional de Trasplantacié, amb la
intervencié de ponents de tot el mén
(el Dr. Duso de Brasil, el Dr. Miilba-
cher d’Austria, la Dra. Blanca Miran-
da, de 'ONT de Madrid, entre altres)
que parlaren sobre la forma de generar
organs. Es van exposar diversos temes
i punts de vista, com la influéncia del
nivell cultural de les persones cap a la
decisi6 favorable en la donacié
d’organs, el paper dels mitjans de
comunicacidé, l'ajuda economica als
programes de generacié i donacié
d’Organs, etc.

També es va fer palés que les llargues
llistes d’espera a Espanya i sobretot a
Catalunya, es troben en una situacié
privilegiada respecte dels nostres
veins europeus.

Els experts varen quedar d’acord que
s’ha de continuar treballant dur per
solucionar ben aviat el problema de les
llistes d’espera, i es van perfilar varis

camins que ho poden portar a bon
terme, com ara el xenotrasplantament,
controlar el rebuig cronic, individua-
litzar les combinacions dels immuno-
supressors, etc.

Es va parlar sobre com tractar i preve-
nir el rebuig cronic, que encara és un
problema que els metges no tenen
resolt, pero en un futur no gaire llunya
es podra solucionar.

El tenor Josep Carreras va presidir una
sessi0 dedicada al trasplantament de
moll de I'Gs.

Tels. 20 36 15 - 20 37 12 - Fax 20 65 87

Carrer Barcelona, 8
17001 GIRONA




Yoticies

TRASPLANTATS JULIOL-DESEMBRE 1996

Nom del trasplantat Hosp. Didlisi  Datatraspl.  Hosp. traspl.
JERONIMO MONTORO, Emilia Figueres Setembre Can Ruti
ASENSIO PEDRERO, Viceng Figueres Octubre Bellvitge
PAGES ROCA, Xavier Clin. Girona ~ Agost Clinic
LORENZO ALVAREZ, Amélia Clin. Girona ~ Octubre Bellvitge
PLANA LORENZO, Anna Clin. Girona  Desembre ~ F. Puigvert
PAGES PORCELL, Blanca Clin. Girona  Desembre ~ Can Ruti
GRANDE HERNANDEZ, José Palamds Setembre Bellvitge
PLASENCIA GARCIA, Antonio . Trueta Desembre  Can Ruti
VILA BENET, Jordi J. Trueta Desembre

VACANCES 1997

Com cada any, la Coordinadora Estatal
de Minusvilidos Fisicos de Espafa
(COCEMFE) posa en marxa el programa
de vacances 1997, per a totes les perso-
nes que vulguin viatjar a la Manga del
Mar Menor (Murcia).

Les dates en les quals es pot disposar
dels apartaments son les seglients:

= Del 08-3-1997 al 15-3-1997
- Del 12-4-1997 al 19-4-1997
= Del 10-5-1997 al 17-5-1997

El preu total per persona és de 9.200 pts,
Per a més informacié us podeu dirigir a
les nostres oficines ' AMARG o bé a les
oficines de COCEMFE, ¢/ Eugenio
Salazar, 2. 28002 Madrid.




El colesterol

El colesterol és una substancia grassa

present a totes les cél-lules de l'orga-
nisme i que és necessaria per a la pro-
pia vida. En el cos realitza funcions
importants, com ara, forma part de les
cel'lules d’algunes hormones, ajuda a
la digestié i protegeix la pell.

Per tant, és una substancia important i
natural i només resulta perillosa per a
la salut quan es troba a la sang en
quantitats excessives,
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El colesterol, quan es troba en quanti-
tats elevades a la sang, produeix el risc
de patir malalties cardiovasculars,
infarts, embolies, trombosis, ete. Totes
aquestes malalties deriven de la
preséncia de I"anomenada arterioescle-
rosi, que vol dir, que les artéries que
condueixen la sang s’endureixen i es
tornen rigides.

Si es mengen greixos saturats (embo-
tit, porc, formatges greixosos, etc.), el
colesterol anomenat “dolent” augmen-
tard i per tant, per disminuir-lo
s’haura de seguir una dieta sana, baixa
en greixos i rica en fibra (verdura, frui-
ta, llegums, etc.), realitzar exercici fisic
regular, deixar de fumar, controlar la
tensié arterial, mantenir el pes dins la
normalitat, entre altres.

M.C.E

Restaurant

CAN Pau

17411 VIDRERES
(Girona)




sessoria juridica

LA JUBILACIO

La prestacio economica de Jubilacid és una
pensid vitalicia reconeguda al treballador
quan, complint uns requisits, en arribar a
una determinada edat, cessa en el seu
treball.

MODALITATS

A. Contributiva. Per als treballadors que estan
afiliats a la Seguretat Social en el moment de la
jubilacié. També es pot accedir a la pensié de
jubilacié des de la situacié de no alta a assimilada
a l'alta, sempre que els interessats tinguin més
de 65 anys | reuneixin el perfode minim de cotit-
zacié exigit.

B. No Contributiva, Per aquelles persones que no
han cotitzat mai 0 no han cotitzat prou temps
per tenir dret a una pensid contributiva.

C. SOVI. Per a qui, no cotitzant ara, havia cotit-
zat el periode exigit amb anterioritat a I1-1-1967.

REQUISITS

A. Tenir 15 anys cotitzats, dos dels quals han
d'estar compresos dins dels 8 anys immediata-
ment anteriors a la jubilacid. Tenir 65 anys d'edat.
Excepcié (la més habitual): tenir un minim de 60
anys | haver estat cotitzant en alguna Mutualitat
per compte d'altre abans de 1'1-1-1967. En aquest
cas s'aplica una reduccié d’un 8%, per cada any
que li falta fins arribar als 65,

B. Haver complert 65 anys. Residir legalment en
territori espanyol i haver-ho fet durant 10 anys,
dos dels quals hauran de ser consecutius i

immediatament anteriors a la jubilacié. No
sar de rendes o ingressos suficients,

C. Tenir complets 65 anys, o 60 si es pateix
incapacitat permanent total, Tenir coberts 1
dies de cotitzacié entre I'l de gener de 1940 el
de desembre de 1966. No tenir dret a cap
pensié en el sistema de la Seguretat Social.

QUANTIA DE LA PRESTACIO

A, Laqmndaude@emhurlpeuadﬂubﬂ-‘!
dor aplicant a la base reguladora el
segons els anys cotitzats, d‘acord amb una
que parteix de reconeixer el 60% als 15 anys
cotitzacié | augmenta en un 2% cada any
que excedeixi dels 15 primers, fins arribar al 100%
als 35 anys de cotitzacié. La base reguladora serd
¢l quocient que resulti de dividir per 112 les bases
de cotitzacié durant els 96 mesos immediatament
anteriors a la jubilacié.

B. La quantia es fixa anualment. Per aquest any és
de 534.870 ptes., és a dir, 38.205 ptes. mensuals
més dues pagues extres,

SOL-LICITUD

Les de jubilacié en la seva modalitat Con-
tritutiva o de Vellesa (SOVI), sén gestionades per
I'Institut Nacional de la Seguretat Social. A la direc-
cié de Girona hi ha un servei d’atencié al
puiblic, situat al carrer Santa Eugénia, 40, baixos, on
sajuda a la complimentacié dels impresos. Les
pensions de jubilacié No Contributiva sén gestio-
nades per IInstitut Catald d’Assisténcia | Serveis
Socials ICASS organisme davant el qual s’ha de

presentar la sol licitud. A Girona aquest organisme
esta situat al carrer Emili Grahit, nim. 2.

PERRUQUERIA

ANNA NADAL * C/ Torres Jonama, 16
Tel. 972 - 30 31 69
17200 PALAFRUGELL (Girona)

Avda. de la Palma, 21
T Hotel: 34 03 40 - 34 09 53
o Pan.: 34 1227

Apartado de correos 20




La Dra. Blanca Miranda,
fins ara la nimero dos de
I'Organitzacié Nacional de
Trasplantacions, ha substi-
tuit el Dr. Matesanz al
front de l'entitat, després
que aquest ha entrat a la
Direccié General d’Aten-
ci6 Primaria i Especia-
litzada de I'INSALUD.

La nova coordinadora
nacional de Trasplan-
tacions va prendre pos-
sessio del seu carrec el
24 de juny passat.

mes d’agost,

XVI Cos
cional de Trasg

El d’agost, concretament els dies
25 al 30, es va celebrar a Barcelona el

‘ de la Societat Interna-
) Enunarticlea
part es déna noticies d'aquests actes.

Investigadors de la Pretoria University
de Sudafrica han inventat un nou
sistema per conservar Organs destinats
al trasplantament. Han aconseguit que
el cor congelat d'una rata torni a bate-
gar. Aquest sistema si es practica en
els éssers humans, tindra un gran
avantatge: estalviara temps. A més, els
potencials rebedors s"acoblarien per-
fectament amb els donants, atés que
els teixits es podrien preparar per
acollir I'drgan estrany.

TEIXITS
SELECTES

¢/ Bacia, 1
Teléfon 20 32 26
17002 GIRONA

El professor David White, de la
Cambridge University de Gran
Bretanya, durant la seva interven-
ci6 en el XVICongrés Inter-
nacional de la Societat Interna-
cional de Trasplantacié, va fer
ptblic que I"Hospital Juan Cana-
lejo de la Corunya col-laborara en
el programa de xenotrasplantacio
que aquesta universitat esta realit-
zant. L’hospital esmentat actuara
sota la direccié6 medica del
Dr. Rafael Miiiez, de I'Hospital de
Bellvitge, de I'Hospitalet, i que a
principis dels noranta va fer diver-
sos estudis sobre la immunosu-
pressié i trasplantacié.
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Voldria ésser soci de I’ Associacié Malalts Renals Girona-AMARG
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Adreca
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BUTLLETA INSCRIPCIO DE DONANT
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Desitjo ésser donant de ronyd i trameto aquest cupé per tal que
I’ Associacié Malalts Renalts Girona-AMARG, faci els trimits

pertinents a tal efecte
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| Poblacié T'el

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al banc o caixa
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