V[ /A

Il frobada del'R a Internacional Europeu
Dietética: de les fruites |
Relacio trasplantats gener-juny.i®
Campanya Dia-del Donafit 1992

Sanitat: La Diabétis &4 4
L', Hepatitis B_*




oticies

s et II Trobada a Girona del

Aot Uneds | e

e Pkt programa Integral Europeu
MDNODRN ., - o l d .7 d s > .
ST per a la donacio d’Organs 1
17001 GIRONA LN

oy Tenxat

o eixits

;‘::""m El passat dia 12 de marg diversos professionals sanitaris van celel
, : un seminari interactiu a 'Hotel Fornells Park de Girona dins del
Impremta Moderma grama Integral Europeu per a la Donacié d’Organs i Teixits. Aqu

TIRADA: és la segona trobada que es realitza a les comarques gironines.

00 e En aquest seminari es varen tractar entre d‘altres, el problema de B

demanda d'drgans per salvar vides de pacients a través del trasp
tament. Encara que cada dia esta més actualitzat, les possiblitats
dur a terme aquestes intervencions, fan que les llistes d’espera a
mentin en proporcié inversa a les disponibilitats i aprofitament
donants, el nombre dels quals no aconsegueix anivellar el problema.
Per tal d’agilitzar el programa de trasplantament d’un centre sani
s’ha dissenyat una iniciativa de suport a la donacié: el Programa Edus
cacional Europeu per la Do
ci6 d'organs, (EDHEP). A I
tat espanyol aquest pla

desenvolupa a través
I'Organizacion Naci
de Trasplantes (ONT) &
a Catalunya mitjancant
de I'Organitzacio Catas
lana  de Trasplants,
(OCATT).

Carrer Montserrat, 1
= 490274 BORDILS (Girona)
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Jietetica

Propietats
de les Fruites

ic en vitamines A, BiC, el

préssec conté també ferro,

EL PRESSEC

calci, fosfor i zing, i és a més
a més, un estimulant de la glandula
digestiva. Es una de les fruites més
facils de digerir. Aquesta virtut s’afe-
geix al seu index de vitamina i en fa un
excel-lent aliment per a la nutricio.

La infusié de la flor de préssec (un
préssec per una tassa d’aigua bullent)
calma els nervis, i l'aplicacié de la
polpa aixafada i posada com a masca-
reta, rebaixa la vermellor i torna la pell

elastica i suau.

ica en vitamines B i C,

també conté una bona

LA NESPRA

quantitat de tani, mucilag,
acid citric i tartaric.
Evita desordres intestinals com la diar-

rea i no provoca fenomens de restre-

nyiment gracies al mucilag, el qual

compensa |'efecte del tani i a través de
la vitamina B calma els nervis. L'acid
citric i el tartaric so6n sedatius del dolor
reumatic. L'abundancia de vitamina C
permet limitar les infeccions de les vies
respiratories. Es preferible menjar la
nespra molt madura, ja que és aspra i
pot ser indigesta.

/

= s el fruit més indicat per qui
gi’: té problemes de restrenyi-
~ ment. A fi de regularitzar
l'intesti és aconsellable fer bullir la
pruna tres hores, canviant tres vegades
l'aigua de la coccio, per tal d’eliminar
I'excés de sucre que es contradiu amb
la seva acci6 laxant.

La pruna conté una bona quantitat de
ferro, calci i fosfor i gracies a aquest
altim millora la memoria.
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Mobiliaris, equipaments,
atils | maquinaria
per a oficina i indastria

Carrer Barcelona, 8
Tels. 20 36 15 - 20 37 12 - Fax 20 65 87
17001 GIRONA




Noticiar

TRASPLANTATS GENER-JUNY 1997

Nom del trasplantat Hosp. Didlisi  Data traspl Hosp. traspl.

MARTIN RODRIGUEZ, . A. ] Trueta 8197 F. Puigvert
VILA SUNER, Jaume J. Trueta 1.597 Can Ruti
CONESA MARTINEZ, M. Inés Palamos 10-1-97 F. Puigvert
RAMIREZ PEREZ, Manuel Clin. Girona 14-1.97 Can Ruti

GUZMAN COBO, Agustin Clin. Girona  24-597 F. Puigvert

Campanya Dia del Donant

« Vil DONANT
AT DRGNS

om ¢s habis
tual des de fa
anys durant

la la setmana de juny
posem en marxa la
campanya del DIA DEL
DONANT a Girona

!

Tallers Mecanics

S OIMNAC., /.

Joan Bruguera, 10-20 - Tel. 20 34 50 - Fax 20 23 36 - 17003 GIRONA
Ctra. Estacié s/n - Tel. 33 05 49 - 17300 BLANES - GIRONA
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Aquest any hem volgut que aquesta
celebracié fos més extensa i també
hem posat parades, a més a més de

Girona, a Banvoles i a Olot.

El dia 4 vam encetar la campanya a
Banyoles, posant una taula al recinte
del mercat. El dia 7 com sempre, I'A-
juntament de Girona ens va concedir
dues parades, una a la Rambla i I'altra
a Jaume [, al costat del mercat. Final-
ment, el dia 9 es va celebrar a Olot,
també amb dues taules, una al costat
de l'església de Sant Esteve i l'altra al

Parc Clara

Amb aquestes celebracions AMARG
pretén conscienciar i orientar la
poblacié sobre la manera de fer-se
DONANT D'ORGANS i fer que
aquesta diada sigui cada any més

coneguda a totes les comarques giro-

nines. ‘
Des d’aqui donem les gracies als . \ “m\-‘s nml
Ajuntaments de Girona, Banyoles i . " L \‘,

"' b f

Olot per la seva col-laboraci6 i també
als mitjans de comunicacié social,
(radio, diaris, etc.) i als col-laboradors

que ens han ajudat a portar a terme

aquesta campanya.

Restaurant

CAN PAU

Pau Casals, 15 17411 VIDRERES
Tels. 85 00 14 - 85 05 76 (Girona)
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)anitat

. . s‘acumula a la sang; llavors aparei

La Dl ab etls simptomes com l'aprimament, malgs

la sensacié de tenir gana, el fet de men

més de I'habitual, d’orinar en més qua

tia del normal i més vegades al dia, i v

a diabetis és una o jniensa que fa qeug: es begui g

malaltia freqlent quantitat de liquid; a tot aixd es pot a

que es caracteritza gir un cansament intens.

fonamentalment per un 5 oo d’aquests simptomes cal const
excés de glucosaalasang. - i mediatament el seu metge.

Lf' glucosa és un sucre g, important remarcar que aq

d’utilitat per a totes les malaltia es cronica. Per tal de retarda

cellules del cos, com a ) ar jes complicacions que pot te

font d'energia per dur a .. 5 1, nostra salut, cal fer-ne un g

terme processos vitals. control i per aconseguir-ho cal seguir |

Per tal que la glucosa, que recomanacions del metge.
circula per la sang i que

obtenim dels aliments,
pugui ser usada per B ¥
les cellules, cal I'ajut
d’una substancia ano-
menada insulina, pro-
duida per un oOrgan
anomenat pancrees,

Si el pancrees no pro-
dueix tota la insulina
que l'organisme neces-
sita, la glucosa no
penetra a les cel-lules i

PERRUQUERIA

. b Y :
Nl &3 Avda. de la Paima, 21
: f ™ Hotel: 34 03 40 - 34 09 53
/e / = Part: 34 1227
y Apartado de correos 29

ANNA NADAL * C/ Torres Jonama, 16
Tel. 972 - 30 31 69
17200 PALAFRUGELL (Girona)




J hepatitis B és una
malaltia  produida
per un virus que afecta
exclusivament el fetge.
La majoria dels infectats
pel virus de I'hepatitis B

evolucionen favorable-

ment la curacié, perd un

tant per cent dels casos no
es curen i poden esdeve-
nir cronics (és a dir, que
tindran sempre el virus

dins del seu organisme) i

poden patir malalties del

fetge molt greus.

El seu tractament és dificil

i és per aixO que cal prote-
gir-nos vacunant-nos. La
vacuna anti-hepatitis B
impedeix que es pro-
dueixi la infeccié i, en
consequiencia, la malaltia.
La vacunacié anti-hepatitis B
requereix tres dosis. Es molt
eficag i facil d’administrar, es

TEIXITS
SELECTES

¢/ Bacia, 1
Teléfon 20 32 26
17002 GIRONA

L'Hepatitis B

punxa al brag amb agulles indolores,
és completament inofensiva i no pro-
dueix efectes secundaris (febre, vo-
mits, etc.) El seu efecte protector és
molt durador. No dubtis a preguntar
al teu metge el que consideris necessa-
ri en relacié a aquest i altres temes
sanitaris.

CAMPING-CARAVANING
RESTAURANT
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“s| NO HAY
NO HAY TRASIL NS,

"HAZTE Dona
A SALVAR yipAYUDARAS

[ SOCI COL-LABORADOR

(indicar el que interessi)

() SOCI MALALT

Voldria ésser soci de I’ Associacié Malalts Renals Girona-AMARG
Nom i cognoms I
Adn\‘n B

Poblacié Tel. -

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al banc o caixa

Comptenam. L L LJLLLLJLLILLL L1111 LIS

(Cal posar tots els digits)

Signaturn

per la teva
ajuda

BUTLLETA INSCRIPCIO DE DONANT \‘

Desitjo ésser donant de ronyd i trameto aquest cupd per tal
que I'Associacio Malalts Renalts Girona-AMARG, faci els
trdmits pertinents a tal efecte.

Nom | cognoms

Adreca

Poblacié

Signatura




