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Reflexio sobre la col-laboracié

A vegades, en les meves visites a les sales d’hemodialisi, he sentit comen
sobre “per qué serveix I Associacié?” i “no és res més que una manera de
re diners”.

Aquestes paraules, dites amb segons quina intencio, les he contestat di
vegades invitant les persones que les comenten, que visitin AMARG, i
se’ls donara tota classe d’explicacions sobre el funcionament d’aquesta,
embuts ni fantasies. Alguns comenten que no saben res sobre I'exish
d'AMARG. Sempre que entra un malalt a dialisi, després d'unes

se li envia una carta des de I’ Associacid, perqueé sapiga que estem a la seva
posicid, tant fisica, com moralment, per tot allo que pugui necessitar de
tres, a més d’oferir-li uns serveis que puguin estar al nostre abast, a nivell de
burocracia, institucions, metges, etcétera.
Com que I'actual Junta d’ AMARG porta diversos anys al carrec d’aquesta, e
va decidir convocar una nova Junta, i, per aixo, es va fer una enquesta entre
els malalts i trasplantats del servei d"hemodialisi de la Clinica Girona, sol-lice-
tant la seva opinid sobre I'actual Junta o bé, si es renovava, es demanaven nous
candidats per a aquesta. Quina va ser la nostra sorpresa, millor dit la decepcié
que tinguérem a I’ Associacid, al comprovar que, d'uns 250 enquestats, només
respongueren 30 persones; un 10% de malalts trasplantats, i d’aquests nomes
s'ofereixen per col-laborar (no per entrar a la Junta) unes 10 persones.
Aleshores em pregunto, com és que les persones es queixen o critiquen una
cosa que no volen saber ni conéixer?
Des que I’ Associacio AMARG funciona, i d'aixo aviat fara vint anys, s'han
aconseguit unes coses que a nivell individual serien impossibles d’adquirir,
com per exemple: aconseguir que a nivell de la provincia de Girona es facin
més trasplantaments, col-laborant amb I'equip de coordinacid de trasplania-
ments de I'Hospital Josep Trueta de Girona amb entrevistes, reunions, etcéte-
ra. Solucionar problemes de pensions. Solucionar diverses vegades el proble-
ma dels taxis, que iltimament ha tornat a sorgir i gracies a AMARG s'ha
solucionat. Pensions d’'invalidesa retirades i que s’han tornat a cobrar. Pro-
blemes laborals. Ajudes de la Creu Roja per a persones necessitades per ense=
merar algunes de les coses més recents, etcétera.
Es per aixo que seria d'agrair que, abans de criticar, es comprovés Ieficicia de
la Junta i després es procedis.
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. dia 13 de juny,
En varen celebrar
al Casald’Avisde
I'Onyar, a Girona, les
Jornades del Volunta-
riat Hospitalari als Hos-
pitals de Catalunya, a
les quals van assistir
diferents associacions
de Girona que tenen a veure amb l'assisténcia a
malalts i professionals médics de diferents hospitals
de la provindia
El tema a tractar era la coordinacio entre volunta-
ris de les diferents associacions i els professionals
meédics dels hospitals
El Sr. Francesc Bassas, de Caritas de Barcelona i el
Sr. Josep Marin, d’AFANOC, també de Barcelona,
varen introduir el tema explicant una mica la tra-
jectoria del voluntariat a Barcelona entre els hospi-
tals i el personal que hi treballa i sembla ser que esta
millorant entre els petits hospitals, perd no és aixien
els grans com son: Bellvitge, Vall Hebron, etc...
Catalunya és pionera en voluntaris als hospitals, i
tot i aix0 els voluntaris es troben amb molts entre-
bancs a I'hora de fer la seva missio. | segons es va
arribar a la conclusio aixd és a causa de la falta de

Hospitalari als Hospltals
de Catalunya

coordinacié entre voluntaris i personal hospitalari.
Seguidament es va celebrar una taula rodona, en
la qual tothom va exposar la seva opinié i en la
que també varen intervenir la Sra. Isabel Mestres,
assistenta social de I'Hospital Josep Trueta de
Girona i dos representants de I'Hospital Nostra
Senyora de Meritxell, d’Andorra.

Es va discutir sobre la dificultat en qué es troben
els voluntaris per accedir als malalts que estan
ingressats als hospitals. Els representants dels
hospitals en s6n conscients i per aix0 demanen I'e-
xisténcia d'una coordinadora per tal de solventar
aquests problemes. Aixo faria que es regulés I'en-
trada dels voluntaris sempre i quan el malalt i els
familiars cerquessin I'ajuda voluntaria.

A vegades ens trobem amb persones que estan man-
cades d’amor, de comprensid, d’atencid i per aixd
creiem que el voluntari els pot oferir integrament
aquesta ajuda tan desitjada. Els actes del voluntariat
son sempre humanitaris, sense res a canvi, només
amb l'esperanca que el malalt se senti felic.

Les autoritats sanitaries del Servei Catala de Salut
estan disposades a col-laborar amb els voluntaris
perd es faran normes que hauran de ser aprova-
des per tothom, amb els seus drets i amb recursos
per habilitar espais als hospitals
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rasplantaments

TRASPLANTATS GENER-JUNY 1998
Nom del trasplantat Hosp. Didlisi ~ Data traspl. Hosp. traspl.
COLL PUJOL, Pere H. Figueres Febrer H. Bellvitge
VILA ALSINA, Niiria J. Trueta Febrer F. Puigvert
MAZA RUBIELLA, Emili H. Figueres  Marg F. Puigvert
GOMBRENY BOLOS, Eduard C. Girona Marg F. Puigvert
SANTIAGO AMAYA, Juan C. Girona Maig F. Puigvert
BLANCO MARTIN, Victoria C. Girona Maig H. Clinic
PERALTA MUNOZ, Carmen C. Girona Maig H. Can Ruti
MARTINEZ ALFEREZ, Josefa C. Girona Maig Vall d’Hebron .
ARACIL GARCIA, Angeles H. Palamés  Maig H. Bellvitge
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OMACLONS

Informacio
sobre la
donacio
d’organs

Si s6c donant dorgans i la meva
mort es produeix en un hospital,
com es respectara la meva voluntat?
uan s’ha fet tot el possible per
salvar la vida de la persona i els
metges no relacionats amb el
trasplifitament comproven la irreversibi-
litat del procés, és a dir, la mort, la certi-
fiquen segons els criteris medics i legals

establerts en aquests casos.

Es llavors quan 'equip medic de tras-
plantament valorard quins Organs
poden millorar o salvar la vida d’altres
persones. Si aixd és possible, el coordi-
nador de Trasplantament investigara la
voluntat que tenieu en vida a través de
tots els mitjans que té a l'abast, pero
sobretot consultant-ho a la vostra fami-
lia.

Aixi quedara respectada la vostra volun-
tat.
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Quina sera la teva donacié per sal-
var vides?
ES-TE DONANT D'ORGANS per-
que d’altres persones visquin gra-

cies a tu. Tampoc necessitaras la
resta d’organs. No et serveixen per a res,
després de la mort. No enterris alld que
pot ésser un tresor per a tants. Tu pots
necessitar dema un Organ per viure,

Qui pot ser donant?

Is organs per a trasplantament

poden obtenir-se només de perso-

nes que, préviament sanes, hagin
mort en un hospital a causa d'un acci-
dent o d’altres processos patologics molt
especifics. Fins i tot dins d’aquest grup,
només una petita part reunira les condi-
cions adequades. En conseqiiéncia,
només 1'l% de les persones que moren
en un hospital poden ser donants d’or-
gans. Per aixd és tan important, des del
punt de vista social i sanitari, procurar
que no se'n perdi cap.
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Tractament en les

diferents fases de la insuficiencia renal cronica
Dietes especials recomanades pels professionals
que son més convenients per a cada cas

iz ieta baixa en calories i fosfor i
?:j alta en calories (carbohidrats).
2= La sal es limita o s’elimina total-

ment i la ingestié de liquids depeén de ori-
na recollida didriament. Com menys s'ori-
ni, menys liquids s’han de prendre. S’han
de vigilar els aliments amb un alt contingut
de potasi (fruites, verdures, hortalisses), ja
que si s'acumula perjudicaria el cor.

g a quantitat de proteines a la
Ldiméaméagran que a predia-
lisi, atés que aquesta s‘ocupa
d’eliminar els desfets. Aixd no obstant,
la quantitat de liquids es troba molt res-
tringida, ja que només s'elimina una
cada dos dies. S'ha de tenir
molta cura durant el cap de setmana, ja
que el temps entre les sessions d’hemo-
dialisi és més llarg, Lacumulacié de
liquids produeix inflor i pujada de la
tensio arterial.

PERRUQUERIA
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ant a la dialisi peritoneal
g ambulatdria com a la dialisi
' peritoneal automatitzada, la
quantitat de proteines és més gran que
en predialisi i hemodialisi, ja que al fer-
se cada 24 hores, no s‘acumulen tants
liquids ni desfets. La quantitat de
liquids a ingerir és practicament lliure,
depenent de la set que es tingui.

a dieta en aquesta etapa és més
I lliure que en qualsevol tracta-

ment, ja que es recupera plena-
ment la funcio renal. Aixd no obstant, es
recomana un cert control, ja que s'ha de
tenir en compte que els medicaments que
s’han de prendre per poder prevenir o
rebuig del rony6 trasplantat pot augmentar
la gana, i cal prevenir 'obesitat, la retencié
de liquids i 'augment de greixos. Tambeé se
sol limitar la ingestio de sal en el menjar. La
ingestio de liquids és totalment lliure.

ASPLAN
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Sobre I'autoajuda: _

testimoni d’una malalta

a hemodialisi

H.\_v dos amigas entranables,
casi inseparables, en mi
cuerpo que les gusta mucho pase-
arse por los grandes y pequeiios
canales (y no de Venecia). Las
niflas tienen nombre bonito y lla-
mativo, se llaman “Creatinina y

*a

s-turmin.\rnn crecer y desarro-
llarse, pasandoselo en grande atn
a costa de atacar y dejar hecho
una piltrafa mi cuerpo.
Dispuestas a atacar en su plan gue-
rrero dijeron “vamos a la cabeza” y
aqui empiezan unos mareos y
unos viajes fantdsticos, que se
queda corto un paseo a la luna.

Lo chocante es que “pegaron” con
un amigo (el cido trico) que muy
complaciente, como todo vardn,
promete ayudarlas y comienza
con ataque de gota al dedo pulgar
del pie izquierdo, otra gotita, o
gotaza a la rodilla y vuelta otra
vez a la pobre rodilla que ya no le
81\ quedado fuerzas ni para hacer

una genuflexion. Menos mal que
encontramos a un atacador, soy
yo, el “Ziloryz”, que le mando, de
momento y después de refidas
batallas, a hacer gargaras,

Y ahora viene lo peor: los alimen-
tos. Ellos son la principal causa
de que prosperen la creatinina y
la urea...

Una vacacion, sin ninguna regla
de alimentacion y llega el gran
susto: voy a tener que entrar en
“didlisis”.

En hemodiilisis hace tiempo que
estin muchos amigos y todavia
no se ha hundido el mundo.
Quince dfas de prueba: ni nom-
brar, ni pensar, ni sofar... en ali-
mentos con protefnas animales.
Le doy a las legumbres, a las
ensaladas vegetales, a las verdu-
ras, frutas del tiempo, frutos
secos y sobre todo los citricos
(naranjas, limones, etc...).

De momento vuelven a hacerme
andlisis y han bajado un punto la

creatinina y urea jqué respiro! Un
mes mds de experimento y cuida-
do con la dieta.

Evolucionando a mejor, siempre
siguiendo las pautas de los docto-
res y dietistas, pasa otro mes, y
otro y otro, pero un inesperado
virus se cuela en mi sangre, y todo
lo ganado lo manda a hacer gir-
garas; y aqui estoy, en mi sesion
de didlisis desde hace dos meses.
Al principio lo pasas bastante mal,
pues todo son pruebas, analiticas,
etc... y una pequena “depre”, pero
gracias a los médicos, enfermeras
y compafieros de sala que con sus
chistes, historias y anécdotas voy
superando el dia si y dia no que
conlleva las sesiones de hemodia-
lisis y pensando que, si no fuera
por ellas, ahora no estaria disfru-
tando de la compania de mi fami-
lia, amigos y compaieros de tra-
bajo, que tanto me estin ayudan-
do en estos momentos.

M.S.V.
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BUTLLETA INSCRIPCIO DE DONANT

BUTLLETA INSCRIPCIO ASSOCIAT »

[J SOCI COL-LABORADOR

(indicar el que interessi)

[J SOCI MALALT

Voldria ésser soci de I’ Associacié Malalts Renals Girona-AMARG

Nom i cognoms =
Adrega s
Poblacié Tel. -

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al banc o caixa

(Cal posar tots els digits)

Signatura

Desitjo ésser donant de ronyd i trameto aquest cupo per tal
que I’Associacié Malalts Renalts Girona-AMARG, faci els

tramits pertinents a tal efecte.

Nom i cognoms

Adreca

Poblacio

Signatura




