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Les donacions d’organs al 1999
augmenten un 6,7% a Espanya

Espanya és, des de fa anys, el pafs lider en donacions d’organs. Al 1999,
aquestes van augmentar un 6,7% respecte a l'any passat, segons les dades
fetes pribliques per I'Organitzacié Nacional de Trasplantaments (ONT).

Aquesta dada encoratjadora es tradueix en una taxa de 33,6 donacions per cada
milié d’habitants, molt per davant de les 21,6 registrades als EUA al 1998.
Aixd coincideix amb I'aveng técnic que va suposar el primer trasplantament
d’intest{ d’Espanya, realitzat a I'Hospital La Paz de Madrid I'any passat.

La tendéncia és clara. Les 1.334 persones que van donar els seus organs al
1999, davant de les 1.250 de I'any passat, van permetre la realitzacid de 3478
operacions. Tant el nombre de donacions com el d’operacions ~de ronyd (més
de 2.000), fetge, cor, pulmd i pancrees— han augmentat paulatinament cada
any des de 1996.

El nombre de trasplantaments es va incrementar l'any passat en un 2,3%. L'o-
peracié més comuna va ser la de ronyd (2.022 al 1999), per davant de la de fetge
(960), cor (336), pulmd (135) i pancrees (25). El nombre de trasplantaments de
pancrees i cor va disminuir respecte el 1998, ja que només se’n van realilzar dos.

Per comunitats autonomes, Cantabria i el Pafs Basc van superar ampliament
la taxa nacional, al registrar més de 50 donacions per milié d’habitants,
Andalusia va ser la comunitat amb un nombre més elevat en xifres absolutes
de donacions (235).

El repte de I'ONT per als proxims anys és rebaixar les negatives de les families
a donar els drgans dels seus parents recentment morts en un 20%. Segons la
llei, és donant tot aquell mort que no s’ha oposat en vida a la donacid, perd a la
practica, la propia ONT reconeix que no es duu aquest principi legal a I'extrem.

El dimecres dia 5 de gener de 2000 va entrar en vigor un reial decret que
actualitza tota la legislacid en matéria de trasplantaments i que prohibeix,
sense establir sancions, la possibilitat de recorrer als mitjans de comunicacié
per aconseguir una donacid per a casos concrets.
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Noticies

ELS HOSPITALS DE CATALUNYA
TRASPLANTEN 376 RONYONS AL 1998

Sens dubte els malats renals en llista des-
pera a Catalunya poden mirar amb un
cert optimisme aquests resultats dels nos-
tres hospitals, malgrat que el gruix de
I'activitat trasplantadora es concentri en
tres dels set centres autoritzats pel Depar-
tament de Sanitat: I'Hospital Clinic,
I'Hospital de Bellvitge i la Fundacié Puig-
vert. Aquests centres han realitzat prop
del vuitanta per cent d’aquestes interven-
cions.

En xifres globals, 'Hospital Clinic ha
batut el récord absolut de trasplantaments
renals realitzats a I'Estat espanyol, amb
136 ronyons. Malgrat aquests bons resul-
tats i els 673 organs trasplantats, el tras-

plantament renal infantil ha tornat a ser la
creu amb només vuit trasplantaments rea-
litzats i, el que és pitjor, la consolidaci6
d'una manca d’alternatives per als nens
en aquesta situacié i les seves families.
Amb data 31 de desembre de 1998, la llis-
ta d’espera de trasplantament renal, a
Catalunya, era de 730 persones de les
quals, prop de 30, eren menors de 21 anys.
Quan parlem de trasplantaments, hem de
fer-ho sempre des de 'analisi de I'activi-
tat de generaci6 d’organs aixi com des del
nombre de trasplantaments realitzats en
relacié amb el total de malalts que hi ha
en llista d’espera per a tots els organs
solids.

El niimero de loteria d’aquest | butlletes, I'associaci6 segueix
any de l'associacid, com ja | endavant.

sabeu, malauradament no ha | Gracies als malalts, trasplan-
estat premiat. tats, col-laboradors i a tots els
No s'ha tret res en el sentit | socis que contagieu a l'asso-
econdmic, perd gracies a la | ciaci6 la vostra il-lusié i la vos-
humanitat, solidaritat i entre- | tra disponibilitat, per lluitar
ga de tots els que participeu | contra qualsevol repte que
en la venda i compra de les | se'ns plantegi.
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TRASPLANTATS JULIOL-DESEMBRE 1999

Nom del trasplantat Hosp, Dialisi  Data traspl. Hosp. traspl.
SERRA BADIA, Joan H.J. Trueta  juliol H. Can Ruti
GELIS TORRO, Albert H.]. Trueta  novembre F. Puigvert

CORT FIGUEROLA, Montserrat H. J. Trueta novembre H. Can Ruti
VICENTE ALARCON, Ana Manuela  C. Girona setembre H. Clinic

GARCIA RESCALVO, José C. Girona setembre F. Puigvert
BELLO CASTRO, Francisco C. Girona setembre F. Puigvert
PARRO CALVEROL, Josep M, C. Girona novembre F. Puigvert
MUNOZ HEREDIA, Maria C. Girona novembre  F, Puigvert
GIL ROCA, Josep H. Palamés  maig H. Clinic

MORA ROSELLO, Concepeié H. Palamés ~ novembre F. Puigvert
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El tabac és nociu per als ronyons i la
funcié renal en general,
segons un estudi d’hospitals catalans

El tabac perjudica la funcié renal, segons asse-
gura un treball realitzat per 'Hospital General
de Vic i 'Hospital Germans Trias de Badalo-
na, en el qual s‘assegura que els problemes
renals s’agreugen quan el tabaquisme coinci-
deix amb hipertensié arterial i diabetis.
L’estudi, publicat per Medicina Clinica, indica
que la nicotina produeix una vasoconstriccié
que fa que augmenti la pressio arterial i, com
a conseqiiéncia, I'excrecié de petites quanti-
tats d’albimina per 'orina, la qual cosa cons-
titueix un factor que augmenta el risc de sofrir
accidents cardiovasculars. L'estudi assegura
que tot i que l'efecte vasoconstrictor de la
nicotina és transitori i dura uns 30 minuts, el
fet de fumar de forma continuada provoca un
augment sostingut de la pressio arterial i de
I'excrecio renal de I'albiimina.

La nicotina també provoca una disminucié de
la funcio de filtre que efectuen els glomeruls
renals, que son petits cabdells vasculars que
formen l'orina per filtracié, la qual cosa s"asso-
cia a un augment de la concentracié plasmatica
d’algunes substancies que afavoreixen l'arte-
riosclerosi.

El tabac també lesiona, segons s’assegura en
Medicina Clinica, la funci6é d’una altra de les
estructures del ronyd, com son els tibuls
renals, entre les missions del qual es troba la
de concentrar l'orina, i també s'atribueix al
tabac un efecte antiditiretic.

Per als autors del treball, els problemes renals
s’agreugen notablement quan el tabaquisme
coincideix amb unes altres dues malalties que
lesionen el ronyd, com s6n la hipertensio arte-
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rial i la diabetis, tant els insulinodependents
com els que no ho sén.

Una altra conclusié del treball és que deixar
de fumar reverteix algunes lesions vasculars,
tant renals com d'altres organs, induides per
la diabetis o la hipertensio.

S’estima que a I'Estat espanyol es produeixen
40.000 morts anuals relacionades amb el con-
sum del tabac, la qual cosa implica el 15 per
cent del total anual de defuncions. Segons el
treball, els resultats sobre els efectes nocius
del tabac al rony6 proporcionen una raé més
per deixar de fumar, que se suma als proble-
mes ocasionats en el sistema cardiovascular i
I'aparell respiratori.
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Una nova técnica informatica permet
als malalts renals fer-se la dialisi a casa seva

se’l pugui endur quan va de viatge

i guanyi en qualitat de vida.
Una maquina portatil amb una targeta
amb tota la informacié garanteix el con-
trol medic.
Els malalts renals cronics poden benefi-
ciar-se d’una nova técnica informatica
per realitzar la dialisi de forma automati-
ca, en el seu domicili mentre dormen,
gracies a una maquina portatil que va ser
presentada ahir en el marc del Congrés
anual de la Societat Europea de Dialisi i
Trasplantaments,
La nova técnica permet al metge progra-
mar, en una petita targeta, la informacié
necessaria per al control de la dialisi i rebre
via modem l'evolucié del tractament,
segons va explicar en roda de premsa la
doctora Ana Rodriguez, del Servei de
Nefrologia de 'Hospital Juan Canalejo de
la Corunya, un dels primers centres
espanyols que ha provat aquest sistema.
La nefrologa va destacar “el gran aveng
que su la nova técnica en la millora de
la qualitat de vida del pacient”, ja que per-
met total llibertat de moviment durant el
dia, la qual cosa possibilita desenvolupar
una vida professional amb normalitat. La
doctora va explicar també que la maquina,

El nou aparell permet que el pacient

ue es pot portar en els viatges, simplifica
el control del tractament tant al metge com
al pacient i que el seu s és més senzill que
el de models anteriors.

Fins ara, els racients que realitzaven diali-
si peritoneal automatitzada en els seus
domicilis havien de registrar manualment
en la maquina tots els parametres del trac-
tament després de fer els ajustaments
necessaris, la qual cosa ja no serd necessa-
ria amb la nova técnica informatica que
només obliga el pacient a introduir la tar-
geta amb la informaci6 que ja ha progra-
mat l'especialista, va afegir Rodriguez.
Segons dades aportades per la doctora, a
Espanya hi ha al voltant de 30.000
malalts amb insuficiéncia renal cronica,
dels quals aproximadament 17.000 se
sotmeten a dialisi, mentre que la resta ja
han estat trasplantats.

Encara que la millor alternativa per al
malalt renal cronic continua essent el tras-
plantament, només el 21% dels pacients
tenen accés a la llista d’espera per realit-
zar-lo, amb la qual cosa I'iinica possibilitat
per al 79% restant és la dialisi en qualsevol
de les seves possibilitats. Les tres modali-
tats de didlisi que existeixen en l'actualitat
s6n I'hemodialisi, la dialisi peritoneal con-
tinuada ambulatoria i I'automatizada,
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La marat6 de TV3: aquest any recerca
en trasplantaments

/ objectiu social de la Fundacié
la Maraté de TV3 és aquest
any, el foment i la promoci6 de la
recerca cientifica d’excel-léncia en
I'ambit de la salut i la qualitat de
vida, mitjangant I'organitzacié i la
produccié d’esdeveniments que
JIminen en un programa televi-
siu anual, que és la Maraté de
TV3, i que ha tingut com a finalitat
recaptar donacions que serveixin
a la finalitat fundacional,

La possibilitat d’obtenir recursos
econdmics addicionals per a la
recerca esdevé un fet molt impor-
tant per diverses raons. En el con-
text espanyol, els recursos dedi-
cats a la recerca no sén compara-
bles als que dediquen altres pai-
sos del nostre entorn. A Catalu-
nya hi ha talent investigador,
especialment en 'ambit sanitari,
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que contribueix a més d'un 27% a
la produccié cientifica de I'Estat
espanyol,

La recerca en trasplantament per-
metria, entre d’altres fites, desen-
volupar noves estratégies per al
trasplantament d’Organs i teixits i
disminuir la freqiiéncia  del
rebuig, que és el repte principal a
qué s’enfronten les teécniques en
aquest terreny.

Aquest any, la Fundacié Marato
de TV3 ha proposat el tema dels
trasplantaments perque Catalu-
nya és capdavantera en trasplan-
taments d’Organs i teixits, i per-
que els trasplantaments son rea-
litzats a pacients que pateixen
malalties diverses que aboquen a
un mal funcionament progressiu,
irreversible, de diveros Organs
vitals i, per tant, sense el trasplan-
tament el desenllag d’aquestes
malalties pot ser fatal,

D’altra banda, malgrat que hi ha
molts grups de recerca en tras-

plantaments, aquests disposen de
recursos escassos per a la conse-
cucid de les seves activitats.

L'associaci6 Malalts Renals de
Girona va participar conjunta-
ment amb altres voluntaris de
diverses associacions, funda-
cions... en dur a terme tasques de
voluntariat per tal de poder
recaptar fons per a la investigacié
biomeédica, concretament en el
camp del trasplantament.

Fs pales que la nostra societat ja
és molt sensible a una de les difi-
cultats inherents al moén dels tras-
plantaments, com ho demostra el
fet que Catalunya és lider interna-
cional en la donaci6 d’organs.
Per tot aixd, I'’Associacio s'uneix a
I'agraiment a tots aquells donants
anonims i solidaris que, des del
dia 12 de desembre de 1999, han
volgut formar part d’aquest gran i
esperangador projecte.
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