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Al meu pare...

Aquell dia vares emprendre un
viatge sol, un viatge sense tornada.
Il-lusions trencades, preguntes
sense resposta, moments
impregnats de gran tristesa,

de gran dolor, dura enyoranga,
sonmnis esgarrals.

La tristesa s'apodera del meu cor.

El record s'apodera del meu
pensament,

L'enyoranga s'apodera de la meva
vida.

A diari em pregunto el perque, res no em podia fer més mal que no poder
tornar-te a veure mai més,

La millor persona que he conegut mai, el millor pare, el millor espds, el
millor amic, el millor fill, el meu gran heroi, el meu millor professor que em
va ensenyar tantes i tantes coses d'aquesta estranya vida, el meu gran
protector, la meva vida...

En el meu cor hi resideix el gran amor que em vares donar, pare.
Dedicat a 'Albert Pertegas Ibars
Gracies pare, per tot el que m’has donat, v

de la teva filla que t'estima i que testimara sempre,
Ariadna
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Provoca cancer la ciclosporina?

Fa dies que s’han publicat noticies en mitjans
de comunicacié general, referents a la
publicacié de la revista Nature, d'un estudi
sobre un possible canvi en el comportament
de determinats tipus de cancers existents, a
causa de la qual es fa referéncia, en aquest
estudi, que es va realitzar al laboratori i amb
un cert tipus de ratolins, no amb humans.

A la comunitat de trasplantats sabem que la
ciclosporina s’ha administrat de }orm.\
segura a milers de pacients trasplantats de
tot el moén sense cap evidéncia de canvis en el
comportament de tumors ja existents. A més,
no existeix un increment del risc de cncer en
pacients tractats amb ciclosporina en
comparacié amb pacients tractats amb altres
IMMUNOSUPressors,

Els metges que tractem els pacients
trasplantats estem perfectament al corrent,
des de fa més de 20 anys, que, al preveure el
rebuig de I'organ amb farmacs immuno-

supressors, també podem suprimir altres
respostes, per exemple, els mecanismes de
defensa davant d’algun tipus de céllula
cancerosa. Aquest fet, relacionat amb la
immunosupressio, ja es va identificar abans
de la introduccid de la ciclosporina, En aquest
sentit, nomds citarem la propia revista Nature:
“Aquestes noves observacions no alteren
aquest risc ni tampoc suggereixen que s'hagi
de prendre cap precaucié addicional més
enlla de les ja establertes. Si proporcionen, no
obstant aix0, un major coneixement de com
aquests cancers succeeixen, pot arribar a ser
util per al seu tractament”.

Les investigacions amb la ciclosporina
cobreixen més de dues decades i els
avantatges d’aquest tractament, que va
revolucionar el mén del trasplantament,
estan ben documentades en milers de
pacients que han rebut amb éxit un organ
d’un donant.

Una web ofereix segones consultes
per la xarxa a setze paisos

L'empresa d’assegurances nord-americana
American International Group ofereix una
segona opinid medica en setze paisos a
través d’Internet, mitjangant enllagos amb
diversos hospitals dels Estats Units, com el
Massachussets General, el Brigham and
Women's, de Boston; el Johns Hopkins, de
Baltimore; la Cleveland Clinic i la Clinica de
la Universitat de Duke.

L'empresa ha realitzat un acord amb World
Care, que ofereix serveis de telemedicina als
Estats lUnitsa. Aquesta companyia recull les
histories cliniques dels pacients, andlisis,
raigs X i altres escaners,

Posteriorment els digitalitza i els envia als
hospitals, i ells s6n els encarregats
d’enviar-los a través de correu electronic al

Pau Casals, 15
Tels. 972 85 00 14 - 972 85 05 76

Restaurant

CAN PAu

metge del malalt juntament amb la segona
opinié.
El preu de les consultes anird entre les 150 i
200 pessetes. De moment els paisos en els
quals s'oferird aquest servei son: Brasil,
“gipte, Mexic, Polonia, Arabia Saudita i altres
paisos llatinoamericans, Europa de I'Est i
drient Mitja. La intencio de les companyies ¢s
oferir els seus serveis en aquells paisos en els
quals I'atencio sanitaria és de gmgnmvm i, per
tant, la segona consulta és molt cara,
Els responsables del servei afirmen que ¢ un
instrument til. World Care ha realitzat 10.000
consultes, i en la meitat dels casos ha realitzat un
diagnostic t\uc es contradiu a Vinicial, Segons
Nasser Menhall, director executiu de la compa-
nyia, gairebé tots els pacients han optat pel seu.

17411 VIDRERES
(Girona)
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C
TRASPLANTATS GENER-JUNY 2000

Nom del trasplantat Hosp. Didlisi  Data traspl Hosp. traspl
RAMOS MACIAS, Juan Antonio H. ]. Trueta gener F. Puigvert
GALVEZ CALERO, Angel H. J. Trueta MArg H. Can Ruti
HEREDIA GUTIERREZ, Dolores C. Girona febrer F. Puigvert
COSTA TERMS, Joan C. Girona abril F. Puigvert
LINARES PONCE, Pedro C. Girona uny H. Can Ruti
MADRENAS TEIXIDOR, Teresa H. Palamés \bril H. Clinic

GONZALEZ LINARES, Carmen H. Figueres MArg H. Can Ruti
MBALOW, Bulli H. Figueres maig F. Puigvert
ARNAY GURI, Maurici H. Figueres maig H. Can Ruti

Tallers Mecanics

JOMAC./A.

Joan Bruguera, 10-20 - Tel. 972 20 34 50 - Fax 972 20 23 36 - 17003 GIRONA
Ctra. Estacioé s/n - Tel. 972 33 05 49 - 17300 BLANES - GIRONA




ocietat
El dia

Aquest any, els membres de I’Associacio
de Malalts del Ronyé de Girona ens varem
proposar celebrar, a Girona, el dia del
donant, el 10 de juny del 2000, perd per
causes meteorologiques desfavorables no
es va poder dur a terme aquest acte.
Voldriem, des de 'associaci6, agrair a totes
les persones que tot i fer mal temps ens varen
prestar la seva ajuda per a qualsevol cosa,
demostrant-nos la seva gran humanitat.
Voldriem donar especialment les gracies a:

donant

& a

Nuria Granell Espadaler, Antonio Ubeda
Ruiz, Ramon Noguer Pages, Ros Miret
Admella, Merce Cabezas Ferndndez, Joan
Abella Bouzas i a en Francesc Abril Colomer.
Agrair també a I'Ajuntament de Girona
per donar-nos totes les facilitats per poder
realitzar el dia del donant i als mitjans de
comunicacié que ens varen ajudar a
difondre la realitzacié d’aquesta tasca tan
humanitaria i tan necessaria per als
malalts que pateixen aquesta malaltia.

De vacances

Perdonin les molésties i gricies.

L' Associacié Malalts Renals de Girona romandra tancada per vacances tot ¢l mes
d'agost, per a qualsevol consulta que ens vulgueu fer, disposem d’un contestador
automatic, truqueu al 972 20 51 77 o ens podeu deixar el vostre encarrec al servel
d’hemodialisi de la Clinica Girona, tan aviat com puguem us atendrem.

GRACIES

. Mobiliaris,
i atils | maquinaria
| per a oficina | indastria

Tels. 972 20 36 15 - 972 20 37 12 - Fax 972 20 65 87

Carrer Barcelona, 8

17001 GIRONA
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Catalunya demostra, un any més,
la seva generositat en la donacié d’organs

s’encarreguen de netejar la sang de

les toxines que es produeixen en el
nostre cos, de filtrar i depurar tot el que
bebem. A més a més, reprodueixen
hormones que intervenen en el control
de la tensio arterial, en la produccié de
globuls vermells i en 'enfortiment dels
nostres 0ssos (vitamina D).

Quan els ronyons deixen de funcionar,
aquest estat es diu Insuficiencia Renal
Cronica Terminal (IRCT). Llavors
s‘acumulen les toxines (creatinina,
potasi, fosfor...), no s’eliminen adequada-
ment els liquids (retencié de liquids,
insuficiencia cardiaca,  inflor dels
turmells...) i es deixen de produir
hormones que son necessaries per als
nostres ossos (vitamina D) i per la
produccié de globuls vermells (eritro-
poyetina), produint osteodistrofia i
anémia renal,

L’hemodialisi va ser un dels primers
sistemes utilitzats “per substituir la funcié
de neteja que realitzen els ronyons en el
nostre organisme. Avui en dia ¢és la
técnica més utilitzada a Espanya com a
primer tractament, amb un 88,4% de
pacients iniciant la seva dialisi amb
aquest metode.

El trasplantament és una de les téeniques
quirdrgiques que ha revolucionat la
medicina a partir de la segona meitat
d’aquest segle i que tantes vides ha
pogut salvar fins ara i salvara en el futur.

Un altre any més, la nostra societat ha
demostrat la seva sensibilitzacié davant
d’una causa tan noble com és la recerca
medica i el progrés en el camp del
trasplantament.

El trasplantament renal és  un
procediment que consisteix en posar en
el cos receptor un ronyo sa, provinent
d’una altra persona, donant d’aquest
organ,

Només aquest rony6 efectua tot el treball
que els dos ronyons fallits no poden fer.

El nou rony6 ha de ser compatible amb el
sistema immunitari de la persona

receptora,
L'any 1999 es va dur a terme un nou

Els ronyons sén dos Organs que

repte de solidaritat Jaer art de la
fundacié de la Maraté de TV3, la recerca
en trasplantament. Es van aconseguir
750 milions, obtinguts per I'aportacio de
totes aquelles persones anonimes que el
12 de desembre d’aquell any van decidir
apostar per aquest gran i important
projecte. Els resultats aconseguits van
demostrar la gran solidaritat i humanitat
que regeixen la nostra societat.

El nombre total de trasplantaments
realitzats al llarg de 1999, ha estat de 654:
354 de rony6, 195 de fetge, 58 de cor, 30
de pulmaé i 17 de pancrees.

En relacié amb els trasplantaments que
es van dur a terme 'any 1998, aquest any
s'observa gue no ha augmentat 'activitat
trasplantadora.

El nombre total de donants valids per a
I'any 1999 ha estat de 225 a Catalunya.
Aquestes xifres situen Catalunya entre
les comunitats autdbnomes amb un
nombre absolut de donants més alt,
essent un index per milié de persones de
37. Per a Espanya, el nombre total de
donants va ser de 1.334 amb un index
PMP de 34. Catalunya se situa per
damunt de les xifres obtingudes per les
organitzacions europees i dels EUA.

Del nombre total de trasplantaments
realitzats, 354 s’han dut a terme a
Catalunya i aixd fa que se situi en un lloc
molt alt, en l'ambit mundial, en
I'activitat trasplantadora.

La coordinacié del nombre total de
donants es realitza a través de
l'organitzacié catalana de trasplan-
taments, entre els hospitals de Catalunya
i a través de I'Organitzacié Nacional de
Trasplantaments (ONT).

L'Organitzacié Catalana de Trasplanta-
ments (OCATT) ha comptabilitzat unes
575 donacions d’drgans per a I'any 1999,
La solidaritat i la generositat dels
ciutadans, un any més, ens mostra el seu
suport, per tal chue els professionals
puguin cercar millores i avengos en el
mon del trasplantament i perque els
malalts en espera d'un Organ puguin
tenir 'esperanga de tornar a recuperar
aquell estat de vida que un dia se’ls nega
incomprensiblement.




ecordatori

Des de 1’Associacio voldriem dedicar unes afectuoses paraules
a totes aquelles persones que malauradament ens han deixat

VMaria Cidera...

Rvs em fara oblidar el teu
somriure, l'alegria que
desprenies cada cop que et veia,
la teva generositat, la teva gran
humanitat. Res no ens fard
oblidar-te.

Humpn- ens vares ajudar en
totes les tasques que I"associacio
volia dur a terme a través del
servei de dialisi de la Clinica
Girona, i crec que mai t'ho
podrem agrair suficientment.
En el meu cor i en el cor de
totes les persones que et varen
coneixer, hi haura un espai per
tu, Maria, un espai on
I'inoblidable record que ens
has deixat hi serd per sempre.
Sempre et recordarem i sempre
estaras present en el nostre
pensament,

Assumpcio Berga
Junca...

racies a la vostra gran

humanitat i a la vostra
gran solidaritat, l'associacié
de Malalts Renals de Girona
segueix lluitant, amb l'entu-
siasme i amb la gran espe-
ranga que ens transmetieu
amb la vostra gran col-labo-
racio,
Des d’aqui seguirem treballant,
ja que un dia us varem coneixer
i ens vareu donar la gran
confianga que necessitivem
per lluitar contra la malaltia de
la insuficiencia renal,
Res del que puguem dir seria
suficient per agrair-vos, 'ajuda
que ens heu prestat des del
principi de la creacié de
I"associacio,

TEIXITS
SELECTES

c/ Bacia, 1
Teléfon 972 20 32 26
17002 GIRONA

PERRUQUERIA

ANNA NADAL = C/ Torres Jonama, 16
Tel. 972 30 31 49
17200 PALAFRUGELL (Girona)

Ramon Noguer...
Nn s¢ si mai els membres
de I'Associacio podrem
agrair tota l'ajuda, tota la
forga, tot I'entusiasme i tota la
il-lusié que ens heu transmes

durant tots els anys de la
vostra vida.

Ens heu ensenyat a lluitar
contra tot, ens heu donat
forces per seguir endavant i
fer front a tots els entrebancs
que ens han sorgit en el nostre
cami per intentar veéncer
la malaltia que genera la
insuficiéncia renal.

FFIORIDE 1

Av. de la Palma, 21

T Hotel: 972 34 03 40 - 972 34 09 53
™ Part.: 972341227
Apartado de correos 29

17320 TOSSA DE MAR
(Costa Brava)
SPAIN




"SI NO HAY pon
A
O HAY rnaspu,ﬁ-rg.

"HAZTE DONANT
EY
A SALVAR vipag:CARAS

& AMARE

BUTLLETA INSCRIPCIO ASSOCIAT

) SOCI MALALT ] SOCI COL:.LABORADOR

(indicar el que interessi)

Voldria ésser soci de I’ Associacié Malalts Renals Girona-AMARG W

Nom i cognoms
Adrega

Poblacid Tel.

Autoritzo el pagament de la meva quota voluntaria al banc o caixa

/ol ™
C\
féplmm o. Barcelona, 23 . fny 24

Tel. 972 20 5177 . GIRONA

Compte nam, Ll_l_l_“ l I | H 100 ) I 50 1 L JJ l |

(Cal posar tots els digits)

Gracies
per la teva
ajuda

Signatura
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& AMARG

BUTLLETA INSCRIPCIO DE DONANT

;

Desitjo ésser donant de rony6 i trameto aquest cupo per tal
que I'’Associacié Malalts Renalts Girona-AMARG, faci els

tramits pertinents a tal efecte.

Nom i cognoms

Adrega
i

Tel.

Poblacid

Signatura




