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Un estudi situa en la segona divisio

mundial la investigacio espanyola

La produccié cientifica espanyola suposa el 2,5% de la investigacié mundial i
se situa al cim de la segona divisié, segons un informe presentat el 3 de juliol
per la ministra de Sanitat i Consum, Celia Villalobos, i pel responsable de
Vestudi, Jordi Cami, catedratic de farmacologia de la Universitat Pompeu
Fabra. Madrid i Barcelona son les comunitats que lideren la classificacio dins
I'ambit estatal.

Espanya encara és un pais modest i necessita millorar per arribar a l'algada
dels paisos europeus, va comentar Cami. El catedratic de farmacologia va
recongixer un avang, perd va assegurar que el creixement cientific no ha estat
a l'algada del creixement economic espanyol, i va afegir que Espanya ha
d’aspirar a competir en “primera divisio”.

L'estudi té com a objectiu establir un mapa de I'activitat cientifica en l'area de
biomedicina i ciencies de la salut que es desenvolupa a Espanya, per distingir
quins son els millors grups d'investigacio. La ministra va argumentar que tot
aixo servira per programar un nou sistema que faciliti “el flux constant
d'informacio”,

La falta de col-laboracié interregional és un dels aspectes destacats per
U'informe. Només un 9,2% dels treballs s'han realitzat en coordinacié amb
diferentes comunitats autonomes. El 23,3% es va desenvolupar mitjangant
col-laboracié internacional.

Madrid i Barcelona sén les dues comunitats que lideren la classificacio estatal
i agrupen més del 50% dels documents publicats i més del 60% de cites
cientifiques, sequides d’Andalusia (12,4% de les publicacions) i la comunitat
valenciana (9,2%).

Entre els 39 primers llocs per activitat cientifica en aquesta area hi ha 16
universitats, 12 hospitals i 2 centres del Consell Superior d’Investigacions
Cientifiques (CSIC). Els tres primers llocs els ocupen la Universitat de
Barcelona, la Complutense i I’ Autonoma de Madrid.
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Aquest pais segueix sent un dels estats europeus
que menys gasta en medicaments de prescripcio per
pacient. De totes maneres, el cost farmacéutic esta
augmentant un 10% a l'any, mentre que el nou
executiu dels Paisos Baixos només ha incrementat el
pressupost sanitari un 2,5%.

Per aixd, han de retallar d’on es pugui. El nou
programa pretén -en parules d'un portaveu del
govern- “detenir el creixement” del pressupost
farmaceutic,

Per haver estat fumador

D'aquesta manera, s’ha decidit que no es retornara
als pacients els diners del tractament que hagin

Els pacients holandesos hauran de pagar els medicaments
que necessiten “a causa d’haver dut una vida poc sana”

necessitat per tenir un estil de vida poc sa, per
exemple, per fumar o no tenir cura de la dieta.

Reaccié

Com era d’esperar, la mesura no ha estat ben acollida.
El Healthcare Insurance Board -un comite que
assessora el govern— ha emés un informe sobre els
farmacs pel colesterol argumentant que els criteris
estrictes de la seva utilitzacié haurien de relaxar-se.
Assenyalen que aquest medicament hauria de
mantenir-se a la cobertura basica perqué els seus
beneficis sanitaris en la prevencié dels trastorns
cardiovasculars a llarg termini sén extremadament
bons.

Un 9,5% més de donacions en els cinc primers
mesos de I’any en comparacié amb el 2001

El nombre de donants d’organs s’ha incrementat en
un 9,5% en els cinc primers mesos de l'any, passant
dels 531 donants registrats en el mateix periode del
2001 a 582, segons ha manifestat la ministra de
Sanitat i Consum, Celia Villalobos.

Villalobos ha avangat aquestes dades en el Foro
Europa Press 2002, una trobada de comunicacio i
negocis organitzat per la presidencia espanyola de la
Unié Europea, on ha repassat la linia de treball
durant el semestre de la presidéncia en matéria de
sanitat, dirigida a afavorir la lliure circulacié de
pacients i per dotar de major contingut al consell de
ministres de salut.

Coincidint amb la celebracié del Dia Nacional del
Donant, Villalobos ha assenyalat que el nombre de
trasplantaments renals s'ha incrementat en el citat
periode en un 12,3% (de 757 a 866); els hepatics un
6,3% (de 384 a 408); els pulmonars un 9,3% (de 54 a 59).

Cor

Pel contrari, el nombre de trasplantaments cardiacs
ha disminuit un 10,6%, de 132 a 118. Segons la

ministra, aquest descens s'explicaria perqué en
aquest perfode de temps s’hauria reduit la demanda
d’aquest tipus d'organs.

En qualsevol cas, la ministra ha destacat
I"”increment important” del nombre de donacions
tenint en compte que 'any passat es va produir un
“Impasse”, en paraules de Villalobos, en els resultats
d'aquesta activitat.

Per una altra part, la ministra ha destacat la directiva
impulsada des de la presidéncia europea per garantir
els criteris de seguretat en els trasplantaments de teixits
i de céllules humanes, duta a terme en comd amb la
resta de socis europeus en el consell de ministres de
salut celebrat a Malaga el mes de febrer passat.
Segons Villalobos, Espanya, “que té el millor sistema
del mén de donacions”, ha presentat aquesta
directiva perque els bancs de teixits i de cél-lules
adultes “encara requereixen una circulacié major”.
En aquest sentit, ha afirmat que Espanya té una
legislacié molt restrictiva en mateéria de seguretat del
pacient que no es correspon amb els criteris de
qualitat d'altres paisos, “logicament cal garantir a
tots la mateixa seguretat”,
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La investigacio de la Generalitat valenciana diu
que durant el mes d'agost les etiquetes dels
dialitzadors de Baxter que varen arribar a la
clinica van passar d'estar impreses en color
vermell, a blau. Aquesta situacié no va cridar
excessivament  l'atencié del responsable
d’hemodialisi fins que, el 29 d’agost d’aquest
any passat, es varen produir tres morts seguides.
“Vaig pensar que es tractava del mateix
dialitzador perqué només havia canviat
letiqueta, i perqué tenia la mateixa lletra i el
mateix nimero”, van dir als inspectors de
Sanitat. “Varem revisar els filtres i varem veure
un codi d'esterilitzaci6 diferent”.

L'empresa, a través de les explicacions ofertes en
la compareixenga del director técnic de Baxter,
va treure importancia a aquest canvi d'etiqueta.
Va explicar que la radé era l'absorcié de la
companyia Althin per part de Baxter i no va
creure que es tractés de res més que del fet
d“una adaptacié externa de l'etiquetat a la

Baxter va canviar els codis i les
etiquetes dels filtres

imatge de Baxter, sense que suposés canvi en el
producte”,

Les explicacions dels técnics de Baxter recollits
en la investigacié de la Generalitat mostren que
la clinica “Virgen del Consuelo” no realitzava un
seguiment individualitzat dels dialitzadors que
s'utilitzaven per a cada pacient, aixd impedia
comprovar si es tractava de filtres del lot
SOSpitos.

Segons la delegada de vendes de la divisié renal
de la companyia, el responsable de la unitat
d’hemodialisi del centre valencia li va
comunicar que no prenien nota dels lots que
utilitzaven per a cada pacient. D'aquesta forma,
quan la representant de Baxter va sollicitar
permis per endur-se un dialitzador dels
empleats en les sessions dels malalts difunts, va
agafar el filtre que es trobava a la part superior
del cubell de desfets que hi ha al costat de cada
equip. Dies més tard, Baxter va retornar el filtre
a petici6 de la Conselleria de Sanitat.

Sanitat retira un lot de Baxter per causar irritacions
lleus a una dotzena de pacients en dialisi

L'Ageéncia Espanyola del Medicament ha
comunicat a les comunitats autbnomes i a la
companyia Baxter la immobilitzacié i retirada
d’un lot d’icodextrina, un medicament liquid que
s‘utilitza en la didlisi peritoneal domiciliaria, del
qual el seu fabricant és el citat laboratori. Fonts del
Ministeri de Sanitat i consum varen assenyalar
que s'estd analitzant el lot d'icodextrina i que
l"agéncia ha pres la decisié després d’haver rebut
informacié que quatre pacients de I'hospital de
“La Princesa” a Madrid, havien patit “efectes
adversos lleus”.

Fonts del Ministeri de Sanitat i Consum varen
assenyalar que “en un principi, no més d’una

dotzena de pacients”, tractats amb aquest
medicament, han patit efectes lleus. Sanitat va
afegir que els pacients en qiiestié han patit
irritacions com a conseqiiencia de s d’aquest
medicament, perd que no han necessitat
hospitalitzaci6 i que es troben bé. Des de la
comunitat de Madrid, fonts de la Conselleria de
Sanitat varen assenyalar que, en aquesta regio,
només a I’hospital de “La Princesa” es va trobar el
lot afectat i que abans de rebre I'alerta de I'agéncia
del medicament, ja varen contactar amb els
pacients que utilitzaven aquest medicament

perqué el suspenguessin abans de la sospita que
les irritacions podien ser per culpa d’aquest.
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Sanitat fixa nous premis maxims per a 40 grups de farmacs

El Ministeri de Sanitat prepara una nova ordre de preus de
referéncia  per més dun  centenar d’especialitats
farmaceutiques, agrupades en 40 grups homogenis de
farmacs, que entrard en vigor el proxim mes de desembre,
tal com va anunciar la ministra Celia Villalobos a I"dltima
comissio de sanitat del congrés

Segons 'esborrany del projecte d'ordre, el Departament de
Villalobos estima que aquesta nova mesura suposara un
estalvi per al sistema nacional de salut d'uns 14 milions

d’euros

L’Assoc_iacié Americana
de Medicina estudia pagar

pels trasplantaments
Entre 344 i 3.440 euros per donar un Organ als EUA

L escassetat d'Organs a EUA podria dur al fet que s’haguessin de
pagar. L'Associacié Americana de Medicina (AMA) i el govern
d’Estats Units ja han comengat a estudiar la possibilitat.

El Congrés d’aquell pafs va prohibir aquest tipus de
compensacié econdmica el 1984, No obstant aixo, la falta de
donants -a EUA 79.000 persones estan esperant un
trasplantament | 5.500 d’aquesta llista d’espera moren cada
any- ha fet que es replantegi aquesta qliestio

Aquesta mesura s’emmarca dins de la politica duta a terme
per sanitat amb la finalitat de reduir el cost farmacéutic,
mitjangant el disseny de grups bioequivalents de farmacs (a
partir de les especialitats  generiques aprovades) i
l'establiment del preu el més baix possible,

D'aquesta forma, si el ciutadd opta per un farmac més
car, haurd d’abonar la diferéncia de la seva butxaca,
I"dltima ordre de preus de referéncia va entrar en vigor el
mes de maig passat, afectant 28 conjunts de medica-
ments

8 de juny, dia del donant

Aquest any ens virem proposar fer el dia del donant a
Girona, perd les condicions meteorologiques varen ser
desfavorables, | no ho varem poder dur a terme.
Voldria agrair a tothom qui va voler participar, amb
nosaltres, en aquest dia tan important per al nostre
collectiu,

En nom de I'Associacié us volem felicitar per
demostrar un cop més la vostra solidaritat, Gracies,

De vacances

L'Associaci6  romandrd tancada
durant tot el mes d’agost per
vacances. Per qualsevol cosa
disposem d'un contestador i podeu
trucar al nostre telefon 972 20 51 77, en
el qual ens podeu deixar els vostres
missatges i ens posarem en contacte
amb vosaltres al més aviat possible,

GRACIES

Tallers Mecanics
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rasplantaments

TRASPLANTATS GENER-JUNY 2002
Nom del trasplantat Hosp. Didlisi D'!h traspl.  Hosp. traspl,
LLEONA JUNCA, Francesca H. Figueres  juny F. Puigvert
RODRIGUEZ VILA, Carles H. Figueres  marg H. Clinic
MASSANET SOLES, Josefina H. Figueres  febrer F. Puigvert
VALLEJO LOZANO, Josep J. Trueta gener Can Ruti
MIR COSTA, Llufs J. Trueta juny 'F. Puigvert
PUERTA FERNANDEZ, Maria C.Girona  gener H. Clinic
SANCHEZ RODRIGUEZ, Trinidad ~ C.Girona  marg F. Puigvert
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Una nova técnica no invasora per detectar el rebuig
a les persones amb un trasplantament renal

Cientifics dels Estats Units han descobert una
nova forma per realitzar el diagnostic agut en el
trasplantament de rony6 que, a diferéncia de
I’habitual, no és invasora i es realitza en els
primers dies després del transplantament.
Actualment, per confirmar el rebuig agut, es
realitza una biopsia del ronyé trasplantat.
Aquesta prova només es fa quan hi ha un
augment de creatinina sérica o proteintiria i no de
forma rutindria. El principal problema és que
quan aquestes alteracions es detecten, ja s'ha
produit el rebuig agut.

El rebuig agut és una situacié greu en que el
sistema immune de l'organisme del pacient
detecta el trasplantament com un organ estrany i
les cél-lules immunes l'intenten destruir i produir
la mort del pacient.

Els investigadors dels departaments de
Nefrologia, Medicina i Patologia de la Universitat
de Cornell, Nova York, han ideat un nou “test”
diagnostic no invasiu del rebuig agut durant els
primers dies després del trasplantament de ronyd.
Aquesta técnica consisteix en la medicié d'unes
proteines trobades a l'orina del pacient.

S’ha de dir que el nombre de pacients amb el que s’ha
realitzat l'estudi és petit i que s’hauria de comprovar
que aquests resultats siguin iguals per una mostra
més gran que doni major fiabilitat al “test”.

Evitar el rebuig

Per evitar el rebuig, els metges estableixen un
tractament immunosupressor des del primer dia
del trasplantament., Aquesta terapia immuno-
supressora ha anat millorant amb el temps i,
gracies a ella, els indexs de rebuig agut han
disminuit.

El 70% de les unitats de trasplantament de ronyé
a Espanya utilitzen la combinaci6 dels seglients
immunosupressors: esteroides, tacrolimus o
ciclosporina i micofenolat mofetil.

Quan es coneix que s'esta produint un rebuig agut
del trasplantament, es déna una dosi més elevada
d’esteroides que generalment resolen el
problema.

La biopsia del rony6 trasplantat és el métode més
fiable, fins ara, per al diagnostic del rebuig agut.
Es tracta d"agafar mostra del ronyd, a través d’una
puncié amb una agulla fina, i analitzar-la. Es
realitza un control ecografic i cal anestésia local.
El desenvolupament d'un diagndstic no invasiu
precis que també ofereixi una idea dels
mecanismes de rebuig i que detecti aquesta
situacié en els primers dies del trasplantament,
podria ser de considerable valor, si es té en
compte que sén molts els pacients que sén
trasplantats de rony6 i que la situacié de rebuig
agut és critica.

Cientifics dels Instituts Nacionals de la Salut, a
EUA, publiquen els bons resultats aconseguits al
tractar un reduit nombre de pacients amb cancer
de ronyé molt estés, mitjangant el
trasplantament de célules mare d’un germa.

La intenci6 d’aquest tipus de terapia, que mai no
s’havia realitzar fins ara, ha estat la que els
limfocits trasplantats d’una persona sana
ataquin i destrueixin el cancer del pacient.

Els tumors renals, quan ja han donat la
metastasi, s6n cancers amb un prondstic pobre.
No obstant aix0, aquests tipus de tumors tenen
unes propietats immunogéniques marcades i, de
fet, es tracten moltes vegades amb productes
immunomoduladors.

Cel-lules de germans

Els investigadors es varen enfrontar al
tractament de 19 pacients amb carcinoma
metastasic de céllules renals.

Les cel-lules mare d’un germa son eficaces
contra el cancer de rony6

Primer varen tractar els malalts amb
quimioterapia a dosis elevades, no per frenar el
cancer, siné per disminuir la immunitat i que no
rebutgessin la donacié de sang que rebrien
després. Tot seguit varen tractar els germans
amb farmacs que estimulessin la medul-la dssia i
l'obliguessin a llangar a la sang periférica un
nombre molt elevat de cél-lules mare,

Després, amb procediments especials, recullen
les cel-lules i les injecten als malalts,

Com passa sempre, en les primeres
experiéncies amb terdpies molt noves, els
resultats no han estat espectaculars, perd si
prometedors,

Els autors reconeixen que el procediment és
complicat i que aconseguir que les céllules
mare actuin selectivament contra el teixit
cancerés sense que es tornin també perilloses
per molts organs del trasplantat, és una feina
complicada,
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