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ASSOCIACIO DE MALALTS
RENALS DE GIRONA

Ens podeu trobar a:
c/Barcelonaq, 23, ent. 2°
17001 - GIRONA
Tel. 972 20 51 77

De dilluns a divendres de 10h a 13h.
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Ja fa molt temps que estem en crisi | pel que sembla en tindrem per uns
guants anys més, fa tota la impressid que qixd no serd temporal ja que el
problema és que el pais estava vivint per sobre de les seves possibilitats, o
sigui a credit, i el credit se’'ns ha acabat.

Els politics no saben com sortir-se’'n, pero el que si tenen clar és que no volen
perjudicar en res els que els deixen els diners per fer funcionar la magquinaria
de I'estat o sigui, bancs/inversors. Tampoc es plantegen reduir tot el reguit-
zell de carrecs de confianca que han servit per a “coliocar” tots els com-
promisos que tenen els partits politics i evidentment tampoc es plantegen
tancar el Senat.

L'estat s’ha venut/privatitzat tot el que donava beneficis | ara només queda
el que genera despeses, sanitat, educaciod, policia, etc.

Ja hem vist que han comencgat les retallades en sanitat i serveis socials,
(copagament dels medicaments, llei de la dependencia, impagaments en
centres per a col-lectius en risc, etc.), i qixo no s’ha acabat, ara més que
mali &s quan els coliectius més necessitats de recursos com el nostre hem de
fer sentir amb forca la nostra veu. Per dixd ens convé una Associacio forta,
amb el nombre més gran possible de socis i col laboradors.

Tenir una Associacid amb un bon nombre de socis i col laboradors també
ens permeftria agjudar a persones del hostre collectiv que passen per dificul-
tats, doncs en I'actual context economic quasi no es pot contar amb sub-
vencions i donacions d’entitats publiques ni privades.

Es per tot aixo que us demanem una altra vegada, FES-TE SOCI d’ AMARG.




omb AMARG?

Pot fer-ho de moltes maneres:

Fes-te SOCI pagant la quota minima de 36 eu-
ros, donant informacié quan muntem una pa-
rada, penjant cartells quan organitzem un
concert benéfic, redlitzant una donacié de
material d’oficina, venent els nostres numeros
de la Loteria de Nadal, mitjangant una dona-

) cié anonima, gaudint de la bona moisica dels
concerts benefics, preparant una xerrada
educativa o informativa, proposant noves ide-
es a les reunions de socis, etc.

Fer-se donant és tan senzill com prendre la decisid i fer-ho saber a la familia i
a les persones més properes ja que ells seran els primers a qui es consultard
la possibilitat de la donacid després de la mort.

També es pot emplenar el carnet de donanti portar-lo sempre amb la docu-

mentacid personal com a testimoni de la decisid presa. El carnet de donant
és un element simbolic que dgjuda a palesar la voluntat de donar organs o
teixits en el moment de la mort. Es un carnet que no compromet la persona i
qgue es pot eliminar en qualsevol moment si, per la rad que sigui, hi ha un
canvi d'opinid.

El fet de portar el carnet de donant amb la documentacié personal gjuda a
refermar i testimoniar la decisio.
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Resum d’acti

Concert benéfic per AMARG

Festival d’Alt i Altruisme VIl Edicié

vitats 2012

Moltissimes gracies als musics Nata-
lia Escalera i Xavier Zamora, per el
seu maghnific concert i per la seva
desinteressada col laboracid. Actes
com aquest ens ajuden a seguir en-
davant amb la nostra tasca infor-

mativa i de suport als malalts.

Aquest mes de maig es va dur a terme
la VIl edicid del festival solidari d’Art i
Altruisme i va ser tot un exitl! Agraim als
gue ens vareu poder acompanyar, als
musics per venir a coliaborar i sobretot
a Mariona Sarquella pel seu esforg i

conviccid, moltes gracies!

Taules informatives

Foto: Servei Comunicacid Clinica Girona. Data: 11/05/2012

ART | ALTRUISME

VIl Festival solidari de musica de Girona
(a benefici de I'Associacid de malalts renals AMARG)

Dimecres 16 de maig Dimecres 23 de maig Dimecres 30 de maig

RESIDENTS BRASS QUARTET  Churtal Botiwmch, cast Mariona Sarquella, plano
Gabriel Maten, trombé alt i tenor  Yanier Mews ant

Emili Bayarri, trombé tenor Quim Sl

Kiko Palacios, trambi baix

Joar B. Doméncch, tuba 4

Casa de la Cultura de Girona
Auditor Josep Vieder
Placa de I'Hospital, & Girona

amb 13 cobaborack de

€ ObraSocial wCaixa™  ELPUNT e £ Al ==
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Els dies 11 de maig [dia de linfer-

QCATT rebila Creu de Sant Jordi.

Tots els concerts es realizaran
ales 20.30 h

Venda d"entrades 1 hora abans
del concert a les taquilles de la
mateixa Sala - Preu 5 €

mer/a), 26 de maig {botiga al car-
rer) i 6 de juny (dia del donant) vao-
rem posar una taula per informar a
la civtadania de la importancia de
la donacié d’organs, pero també
hem estat fent difusid dels futurs
projectes de |'associacié. També

estem recollint firmes perque |'O-




Col-laborem ambiEL EIEILY &

Com bé sabeu el tema que aquest any tracta-
va la Maratd de TV3 ens tocava de ple, larege-
neracié i trasplantament d’organs i teixits. Es per
aixo que des d' AMARG hem estat organitzant
varies activitats per poder-hi col{aborar. La Ma-
ratdé 2011 va ser tot un exit, en total es van re-
captar 8.931.418€ 1 d'aquests nosalires vam con-

tribuir en 2.308,81€, per aportar el nostre granet

de sorra.
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Concert berefic

a favor de la Marato de’ T'\._)
a —

Y —
Xevi Compte, piano R
M. Teresa Noguera, vcu -

Peces del seu nou disc “Anima”
—IANres | Canmgons—

08

b

Magda Peralta Llado

Joan Roca Carreras

Lluis Casanova Martinez
Divertimento nimero |

per a3 clarinets
de W. A, Mozar, KV, 229

dimaits, 10 de gener a les 19 h
Casa de Cultura de Girona
wuditort Josep Visder

Entrada qratuita - agqraiin ba seva aportacko voluntana
por ala Maratd de TV s g

Cuganitza: APLRG
Asso ik Malalts Reruabs Gliona | proksici

A

Volem agrair a I’ Ajuntament de Ba-
nyoles i a I'Auditori de |"Ateneu, a
I'Esbart Dansaire, també a la Casa

de Cultura pels espais que ens han

Ceincidint amb la Marats de TV3,

I' Associacio Malalts Renals
Girona i Provincia

(AMARG)

vel insistir en
la impertancia vital
de la denacié d'organs
i us anima a venir a veure ,..-
la companyia leialrolics amb:

Diumenge,

18 de desembre 2011
ales19h

a l'auditori de I'Ateneu de Banyoles

La recaptacks sera donada com a apertacis  la Marats de TV3.

Aguest concert benefic, va esser un mes dels
actes que I' Associacid va organitzar a benefici

de la Maratd de TV3, d’enguany.

Expressem el nostre agradiment als artistes per la
bona estona que ens va fer passar i per la se-

va desinteressada col {aboracis.

Liastima que la idea no cobrar entrada i fiar en

la generositat no sortis del tot be.

en benef

| & !sbanmmalmdelmnemdel!mytﬂes
Escola dANS

cedit, i sobretot al public i als socis || NoexOeorio Dansa

d'AMARG que sempre ens acom-

Pledats

-Diumenge, 26.de febrer; 19 h

= Al Teatre M’m:ic:p& de Banyoles
Dmml.ur 12 €

panyen! Moltissimes gracies! B R TR I qua e e




Exercici fisic en les sessions de dialisi

Estem a punt d’iniciar un projecte en els diversos centres de didlisi de la
comarca de Girona, és a dir, Hospital Josep Trueta, Clinica Girona, Hospital
de Palamos i Hospital de Figueres. El nostre proposit és portar a terme activi-
tats fisiques amb els malalts renals mentre aquests estan fent dialisi. Depe-
nent de I'estat del malalts i seguint les indicacions mediques aquests podran
gaudir des d’un massatge fins fer bicicleta o peses. Aixi doncs, durant les ses-
sions d’hemodidlisi els malalts podran aprofitar el temps fent exercici fisic
qgue per al collectiv és un aspecte molt important ja que millora en gran

mesura la seva autonomia i en conseqgiencia la seva qualitat de vida.

USES

CAMPUS DI SALY

AMARG ha firmat un conveni
amb I'Escola Universitaria de la

Salut i I'Esport de Salt (EUSES),

els alumnes de la qual faran de

W de qualite’

voluntaris i seran els encarre-

gats d’ajudar a la fisioterapeu- '

r

ta fer els exercicis amb els ma-

lalts. Als alumnes se’ls convali-

daran com a credits de practi-

Gomez | Narbona ahir abans de signar I'acord M J. SABATER

ques i podran fer treballs de re-

. Font: Diari Bl Punt/2wui. Data 027062012
cercd relacionats amb el tema.

També hem llvitat per aconseguir una subvencié de Dipsalut i finalment ens
I"han donat. La Generalitat aportard ingressos per fer front a gairebé la mei-

tat de les despeses que suposa el projecte.

Estem molt contents de poder dur a terme aquesta iniciativa de I'Ester, una

infermera de la Clinica Girona, esperem qgue us entusiasmil




Entrevista al soci

Fa uns mesos AMARG i altres associacions de trasplantats d’arreu de Catalu-
nya vam coliaborar amb La Vanguardia en la realitzacié d’un reportatge
sobre els trasplants | vam presentar les segUents entrevistes. Us en fem cinc
centims!

" 'Entrevista a Ignasi Parés per Silvia Oller

| Ignasi Parés amb només 37 anys ja ha
passat per dos trasplantaments i esta

B |'|[9 LI T Lo

&

A [ livan fer el primer, als 15 |i va rebutjar i
fins al cap d’'11 anys més no va trobar
un donant compatible. L'lgnhasi a cres-

1£ esperant el tercer. Amb només 12 anys

caracter, div “"Em vaig tornar més ma-
dur i vaig comencar a valorar els petits
Font: La Vanguardia digitl ploers de la vida". Ara estd alire cop
fent sessions d’hemodidlisi a la Clinica de Girona perque la medicacid li ha
deixat el ronyd tocat. Et desitgem el millor Ignasi, molts d’anims!

Entrevista a Lino Liébana per Silvia Oller

Un frastorn hereditari va portar a Lino Li-
ébana a passar pel quirofan. Quan no-
més tenia 19 anys li van detectar poli-
quistosi renal, una malaltia que va des-
truint poc a poc els ronyons. Si el pes
normal d'un ronyd és de 150 grams, els
seus pesaven 10 kg cada un. Lino ens

explica que “l'espera va ser dura pero

gue és vital com ho afrontes.” En el seu
cas va decidir fer didlisi de nit per poder- Font: La Vanguardia digitl
ho compaginar amb la feina de comercial, per a ell “La feina ha estat la
meitat del tractament ja que ha fet 'espera més suportable”. Explica que
per a ell el frasplant va ser “com tornar a néixer després de tantes limitacions
(medicaments, didlisi, etc.). Malgrat tot el que ha passat, ara li han detectat
un problema a la cama a conseqglencia de la malaltia renal, pero afirma

que “cal ser optimista 1 seguir lluitant mentre hi hagi esperanca’.
Des d’ AMARG li donem tot el nostre suport i anims per seguir endavant!




Noticies

LA DIALISI PERITONEAL

Dawvant el diagndstic de malaltia renal cronica en estadi avangat hi ha la necessitat vital
d'entrar en programa de Tractament Renal Substitutiu mitjiangant didlisi i/ trasplantament.

Existeixen dues tecniques de didlisi: 'Hemeodidlisi &5 | modalitat més utilitzada, 'altra s 1a
Didlisi Peritoneal, encara que s'utilitza des de la década dels anys 80 no és tan habitual en
el nostre entorn, tot | que en els darrers anys el nombre de malalts que opten per la didlisi
petitoneal va en augment degut a les millores en la tecnica | en els seus resultats. No hi ha
diferencia en l'efectivitat dels dos tractaments. La didlisis peritoneal és una técnica domicili-
aria, el malalt després d'un perlode d'aprenentatge (6 sessions aprox.) inicia la didlisi a co-
sal. Proporciona major independencia, intimitat, autonomia i evita desplagaments. La fre-
gléncia de la didlisi &s didria, al ser un tractament continuat s la técnica més semblant al
funcionament dels ronyons, aixd implica menys o cap resticcid en la dieta | del liquid que
es pot beure al dia. La didlisi peritoneal consisteix en introduir a fraves d’un catéter perma-
nent un liquid dialitzant dins la cavitat peritoneal (situada a l'abdomen). La infroduccid del
liquid a la cavitat peritoneal no fa mal, no cal punxar, No hi ha presencia de sang. El liquid
dialitzant estd en contacte amb la membrana peritoneal que actua de filtre | es produeix Ia
depuracid de la sang i I'eliminacid del liquid sobrant del cos. Bl catéter queda tapat amb o
roba, Nno es veu. La téecnica de didlisis peritoneal és senzilla i es basa en la manipulacid de
forma aséplica per evitar infeccions.

Es pot fer de dues maneres:

CAPD, didlisis peritoneal confinua ambulatéria: &5 o t&crica manudal, el bescanwvi de liquid
es fa de 3 a 4 vegades al dia. El temps necessar per cada bescanvi s d'uns 30 minuts. El
liquid que s'utilitza per la nit permet no fer cap bescarvi en 10-12 hores per facilitar el des-
Cans Nocturm.

APD, didlisis peritoneal automatitzada: en aquest cas s'utilitza un monitor de facil s, El ves-
pre abans d'anar a dormir es prepara el monitor. El temps necessar de preparacid es d'uns
15 minuts. Un cop connectat, la maguinag fa els bescanvis de liquid dialitzant de forma auto-
mdtica, segons la pauta programada (temps de tractament entre 81 10 hores). El malalt es
clialitza durant 1a nit mentre dorm i disposa del dia lliure. En el cas gue el pacient pugui rea-
litzar APD la interferéncia en la seva vida laboral | personal és menor. El monitor &s portdtil
cosa que facilita el seguiment del fractament durant les vacances. Cada mes o cada dos
mesos, el pacient ha de traslladar-se al seu centre per fer una revisid del seu tractament,
analitigues i proves necessdries. El material que s'utilitza és subministrat al domicili mensual-
ment. Pot tfractar-se mitjangant didlisi peritoneal tot pacient que aixi ho esculli | no present
cap contraindicacid. En cas de presentar interés o tenir algun dubte, cal dirigir-se al seu ne-
froleg o infermera, gque amb tota seguretat el podrd informar amib més precisid dels seus
dubtes, donat que ells sdn qui mes coreixen les diferents t&cniques de didlisi i les seves ca-
racteristiques individuals.

Font: Hospital de Figueres




Trasplantaments

Entre gener i juny d’aquest any s’han fet 25 trasplantaments a pacients giro-
nins. Entre aquests 25 hi trobem 19 trasplants de ronyd, 3 cors i 3 fetges. L'any
2011 se’n van fer 88 a la comarca de Girona.

Trasplantaments a Catalunya | 2011 Fins juny
2012
Renals 579 283
Hepatics 187 94
Cardiacs o4 25
Pulmonars 49 30
Pancreatics 23 11
Intestinals 0 0
Total trasplantaments 892 443

Font: OCATT

El coordinador de ftras-
plantaments del Truetq,
I’Unic hospital de la com-
arca on es fan extracci-
ons, afirma que els famili-
ars sén forca receptius ja
que el percentatge que
refusa donar organs és
d’entre un 107 un 20 %.

El 50 % de les persones que estan en llista d’espera a Catalunya necessita un
ronyd. Segueixen per aquest ordre els que esperen fetge, pulmo, cor, pdn-

crees i intesti.

Segons dades de I'OCATT a Girona dia 29 de juny sén 73 persones que estan
esperant un ronyd, 8 un fetge i una que espera un pulmao.

Aquest any hi ha hagut
quatre donants a Giro-
na dels quals se n’ha ex-
tret vuit ronyons, un cor i
dos fetges. A més hi ha
hagut sis donants de tei-
xits [pell, cornies, ten-
dons, 0ssos, etc.) Aques-
ta xifra de donants es
manté ja que I'any pas-
sat al mes de juny hi hao-
via el mateix nombre de
I'any es va
tancar amb 10 donants.

donants i

Llista d'espera 2011

H Renal
Hepatic

i Cardiac

H Pulmonar
B Pancreatic

i Intestinal

Font: OCATT




Ser soci té ava ntatges

VADAUDES novoptica |

Tot tipus d'ajudes técniques i i adapatacions
per les persones i la llar.

DESCOMPTE D’UN 10%

La botiga de la gent gran.
C/Cardenal Margarit, 1.Tel. 972427867
A prop de La Salle de Giro-
na. Ofereix tot tipus
d’'dgjudes tecniques per les
persones | adaptacions
per a la llar. Us recoma-
nem que hi passeu, uUs
assessoraran  sense cap

cost, també a domicili.

'\l \I |.. ﬂ":lT

CONOR

AUDIFONOS
DESCOMPTE D’UN 15 %

Als 3 establiments que te-
nen [a Girona, Figueres i

Vic) hi trobeu audiofons,
accessoris i piles, pero
també fan reparacions

d’aquests aparells.

DESCOMPTE D'UN 20%

A novéplica i Opfiva Sta. [T

Clara de Girona us oferei-
xen una amplia gamma
d'ulleres graduades, ulle-
res de sol, lents de contac-
te, etc.

MERTIMER SL

Recursos humans

%

DESCOMPTE D'UN 15 %
En cursos i serveis, també
tens la possibilitat  de
presentar  gratuitament
candidats interessats que
ho demanin a empreses
selectes. Posar-se en con-
tacte amb la Sra. Merce-
des Escudera a través de
mertimer@mertimer.com o
bé al telf. 666 051 125.

AMERICAN RESTAURANT
SINCE 1971

DESCOMPTE D'UN 15%

Si voleu gaudir d'un bon
menjar en familia, amb
carns a la brasa i unes
bones amanides vine dl
Foster’'s HollyWood a tastar
la cuina americanag,
mexicanad i mediterrania.

Aguesta promocid és vali-
da de diumenge a dijous,
durant els mesos d’octu-
bre i novembre de 2012,
presentant-li aquesta re-
vista, i només al restaurant
cde I'Espai Girones de Salt.

DESCOMPTE D’UN 17%

La Consulta de podologia
de la M. Carme Font
ofereix un 17 % de des-
compte en cada visita de
quiropodia a tots els socis.
Cal demanar hora previa-
ment al telf. 972 21 96 69.
La consulta de la podolo-
ga M. Carme Font estd
situat a la ¢/ Barcelong,
n® 23, 1r, 2a, de Girona i
disposa d’ascensor.
Recordeu que cal dema-
nar hora!

El nUmero de la
loteria
d’enguany és:

75.610

Si voleu

PoseuU-vos

comprar-ne
en contacte
amb nosaltres, o bé en
podeu aconseguir a les
de

I'Hos-

unitats de dialisi la
Clinica Girona, a
pital Josep Trueta o «

I'Hospital de Palams.
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